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ÌÛÑ ËÈ ÏÑÈ ÕÈ ÀÒ ÐÀ Î ÌÅÆ ÄÓ ÍÀ ÐÎÄ ÍÎÌ 

ÒÅÐ ÐÎ ÐÈÇ ÌÅ

Òîëüêî ïîñ ëå ãðàí äè îç íî ãî ïî ñó ùåñòâó ÷ó äî âèù íî ãî è âàð âàðñêî ãî òåð ðî -
ðèñ òè ÷åñ êî ãî àê òà, ðàç ðó øèâ øå ãî â îä íî ìãíî âå íèå 2 íå áîñêðå áà Íüþ-Éîð êà -
Ìåæ äó íà ðîä íûå òîð ãî âûå öåíòðû è ãè áåëüþ äåñÿòêîâ òûñÿ÷ íè â ÷åì íå âè íîâ -
íûõ ìèð íûõ ãðàæ äàí ðàç ëè÷ íûõ íà öè î íàëüíîñ òåé, óáå äè ëî Ìè ðî âîå Ñî îá -
ùåñòâî äî êà êîé îïàñ íîé ÷åð òû äëÿ ñó äåá ÷å ëî âå ÷åñòâà äî âå äåí òåð ðî ðèçì,
ÿâëÿþùèéñÿ áåçïðå äåëüíîé íðàâñòâåí íîé íè çîñòüþ îò äåëüíûõ ëè÷ íîñ òåé, ãðóïï
ëþäåé è, ê âå ëè êî ìó ñî æà ëå íèþ, îò äåëüíûõ ãî ñó äàðñòâ, èñ ïîëüçóþ ùèõ òåð ðî -
ðèçì â êà ÷åñòâå ãî ñó äàðñòâåí íîé ïî ëè òèêè.

Êà êèå îøèá êè âå äó ùèõ ãî ñó äàðñòâ ïëà íå òû ïðè âå ëè ÷å ëî âå ÷åñòâî äî òà êîé
îïàñ íîé ÷åð òû? Âî-ïåð âûõ òî, ÷òî ýòè ãî ñó äàðñòâà íå äîñ òà òî÷ íî îöå íè âà ëè
îïàñ íîñòü òåð ðî ðèç ìà è íå âå ëè ýôôåê òèâ íóþ áîðüáó ïðî òèâ òåð ðî ðèç ìà, â íå -
êî òî ðûõ ñëó ÷àÿõ ïðÿìî èëè êîñ âåí íî ïîä äåð æè âà ëè ýòî ñâåðõïî ðî÷ íîå àí òè ãó -
ìàí íîå ÿâëå íèå. Ïðîã ðåñ ñèâ íîå ÷å ëî âå ÷åñòâî áû ëî óäèâ ëå íî è âîç ìó ùå íî ðå -
øå íè åì Ôðàí öóçñêî ãî ïðà âè òåëüñòâà, äîñ ðî÷ íî îñ âî áî äèòü îò ïî æèç íåí íî ãî
çàêëþ÷å íèÿ èç âåñòíî ãî òåð ðî ðèñ òà Â.Êà ðà ïå òåí, â 1983 ãî äó â ìåæ äó íà ðîä íîì
àý ðî ïîð òó «ÎÐ ËÈ» ñî âåð øèâ øå ãî òåð ðî ðèñ òè ÷åñ êî ãî âçðû â, îò êî òî ðî ãî ïî ãèá -
ëî è òÿæå ëî ðà íåíî äåñÿòêè ëþäåé ðàç ëè÷ íûõ íà öè î íàëüíîñ òåé íå â ÷åì íå âè -
íîâ íûõ. Â Àð ìå íèè ýòî ãî ïðåñ òóï íè êà ïðè íè ìà ëè êàê íà öè î íàëüíî ãî ãå ðîÿ.
Íå êî òî ðûå ãî ñó äàðñòâà òåð ðî ðèç ìó õîòÿò ïðè äàòü ðå ëè ãè îç íûé õà ðàê òåð, ÷òî
ñî âåð øåí íî íå äî ïóñ òè ìî è ÿâëÿåòñÿ î÷åíü îïàñ íûì äëÿ áó äó ùå ãî ìè ðà.

Âòî ðûì ôàê òî ðîì, ïîä äåð æè âàþ ùèì òåð ðî ðèçì, ÿâëÿåòñÿ íåï ðà âèëüíîå
ïðè ìå íå íèå äâîé íûõ ñòàí äàð òîâ ê ýòíè ÷åñ êèì è íà öè î íàëüíûì êîíôëèê òàì.
Íà îñ íî âå ýòèõ êîíôëèê òîâ ñòî èò òåð ðè òî ðè àëüíûå ïðå òåí çèè îä íî ãî ãî ñó -
äàðñòâà ïðî òèâ äðó ãî ãî èëè àã ðåñ ñèâ íûé íà öè î íàëüíûé ñå ïà ðà òèçì. Ïîñ ëå Íüþ-
éîðêñêîé òðà ãå äèè ìíî ãèå ãî ñó äàðñòâà, â òîì ÷èñ ëå Êè òàé ïðèç íà ëè àã ðåñ ñèâ -
íûé ñå ïà ðà òèçì îïàñ íîé ðàç íî âèä íîñòüþ ìåæ äó íà ðîä íî ãî òåð ðî ðèç ìà. Êàê èç -
âåñòíî, íà IX Áó õà ðåñòñêîé Êîí ôå ðåí öèè Êà áè íå òà Ìè íèñòðîâ ÎÁ ÑÅ â èòî ãî -
âîì äî êó ìåí òå àã ðåñ ñèâ íûé ñå ïà ðà òèçì îöå íè âà åòñÿ êàê ðàç íî âèä íîñòü òåð ðî -
ðèç ìà.

Íàãëÿäíûì ïðè ìå ðîì àã ðåñ ñèâ íî ãî òåð ðî ðèç ìà ìî æåò áûòü Êà ðà áàõñêèé
êîíôëèêò, ñïðî âî öè ðî âàí íûé ñó ïåð íà öè î íà ëèñ òà ìè Àð ìå íèè è Íà ãîð íî ãî Êà -
ðà áà õà, íå áåç ó÷àñ òèÿ Ì.Ñ.Ãîð áà ÷å âà, ðó êî âî äèâ øå ãî òîã äà Ñî âåòñêèì Ñîþ çîì.

Öè âè ëè çî âàí íîå îá ùåñòâî â íàñ òîÿ ùåå âðåìÿ ñ÷è òà åò íà öè î íà ëèçì îïàñ -
íûì îá ùåñòâåí íûì ÿâëå íè åì, ñ êî òî ðûì íå îá õî äè ìî áî ðîòüñÿ âñåì ìè ðîì.
Ïðîã ðåñ ñèâ íîå ðàç âè òèå ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ñî îá ùåñòâà áà çè ðó åòñÿ íà äàëüíåé øåé
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ìèð íîé èí òåã ðà öèè ãî ñó äàðñòâ è ïîñ òå ïåí íîì ñòè ðà íèè âðàæ äåá íûõ ãðà íåé îò -
äåëüíûõ íà öè î íàëüíîñ òåé, êî òî ðîå ïðè âå äåò â áó äó ùåì ê âñå îá ùå ìó áëà ãî ïî -
ëó ÷èþ. Î òîì íàñ êîëüêî îïà ñåí ôà íà òè ÷åñ êèé íà öè î íà ëèçì äëÿ ñóäüáåá îò -
äåëüíûõ íà ðî äîâ, ÿ õî ÷ó êî ðîò êî ïðî à íà ëè çè ðî âàòü àðìÿíî-àçåð áàéäæàíñêèå
îò íî øå íèÿ: åñ ëè àðìÿí èñ òî ðè ÷åñ êè õà ðàê òå ðè çó åò ñó ïåð íà öè î íà ëèçì, íà öè î -
íàëüíûé ýãî èçì, íàï ðàâ ëåí íûé íà îáîñ íî âà íèå ïðå âîñ õîäñòâà àðìÿí íàä äðó ãè -
ìè íà öèÿ ìè, ñòðåì ëå íèå Àð ìå íèè ñîç äàòü ìî íîýòíè ÷åñ êîå âå ëè êîå ãî ñó äàðñòâî,
àçåð áàéäæàí öåâ õà ðàê òå ðè çó åò íà öè î íàëüíûé ïàò ðè î òèçì â ñî ÷å òà íèè ñ èí òåð -
íà öè î íà ëèç ìîì. Ìíî ãèå ïðî æè âàþ ùèå â Àçåð áàéäæà íå ïðåäñòà âè òå ëè äðó ãèõ
íà öèé è ãîñ òè èç äðó ãèõ ãî ñó äàðñòâ âñåã äà ýòè êà ÷åñòâà àçåð áàéäæàí öåâ ïîä ÷åð -
êè âàþò. Ìíå âñïî ìè íà åòñÿ, â 1970-å ãî äû â êà ÷åñòâå ãëàâ íî ãî ïñè õè àò ðà ðåñ -
ïóá ëè êè ÿ áûë ïðèã ëà øåí ÊÃÁ Ðåñ ïóá ëè êè äëÿ ïðî âå äå íèÿ îä íîé ñó äåá íî-ïñè -
õè àò ðè ÷åñ êîé ýêñïåð òè çû. Ðå÷ü øëà î þíî øå 16 ëåò, àðìÿíè íå èç ÍÊÀÎ, êî -
òî ðûé ñà ìî äåëüíîé ôó ãàñ íîé áîì áîé, áðî øåí íîé èì âî äâî ðå Àçåð -
áàéäæàíñêîé øêî ëû, óáèë 3-õ øêîëüíè êîâ è 7-õ ðà íèë. Êîã äà ÿ ñïðî ñèë þíî -
øó, ïî ÷å ìó îí ýòî ñäå ëàë, âåäü ýòè ðåáÿòà íè â ÷åì íå âè íî âà òû. Îí î÷åíü ñåð -
üåç íî è ðå øè òåëüíî ñêà çàë, âñå òóð êè íà øè âðà ãè. Ïî òîì ñëå äî âà òåëü, êî òî ðûé
âåë äå ëî, ðàññêà çàë, ÷òî â øêî ëàõ Àð ìå íèè è ÍÊÀÎ â îòêðû òîé èëè çà âó à ëè -
ðî âàí íîé ôîð ìå ìî ëî äåæü âîñ ïè òû âàþò â äó õå âðàæ äåá íîñ òè ê òóð êàì è àçåð -
áàéäæàí öàì. Ýòîé íà öè î íàëüíîé âðàæ äîé ê àçåð áàéäæàí öàì, àðìÿíå ñòðà äàþò
óæå áî ëåå ñòà ëåò. Äåñÿòêè òûñÿ÷ àçåð áàéäæàí öåâ ïà ëè æåðòâîé ýòîé íå ëå ïîé
íà öè î íàëüíîé âðàæ äû â 1905 ã., 1918-1920 ã., 1989-1994 ãã.

Êîã äà Àð ìå íèÿ è ÍÊÀÎ íà ÷à ëè àã ðåñ ñèâ íûé ñå ïà ðà òèçì, ýêî íî ìè ÷åñ êèå
ïî êà çà òå ëè ÍÊÀÎ â ñîñ òà âå Àçåð áàéäæà íà áû ëè ëó÷ øè ìè ïî ñðàâ íå íèþ íå
òîëüêî ñ äðó ãè ìè àä ìè íèñòðà òèâ íû ìè ðà éî íà ìè Àçåð áàéäæà íà, íî è Àð ìå íèè
è ÐÑÔÑÐ. È ÷å ãî äî áè ëèñü Êà ðà áàõñêèå àðìÿíå â ñâî åé àã ðåñ ñèè çà ñà ìîñ òîÿ -
òåëüíûé Êà ðà áàõ - ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ÷å ëî âå ÷åñ êèå æåðòâû ñ îáå èõ ñòî ðîí, ðàç -
ðó øåí íàÿ, êîã äà-òî öâå òó ùàÿ Íà ãîð íî-Êà ðà áàõñêàÿ àâ òî íîì íàÿ îá ëàñòü, ãäå íà -
ñå ëå íèå, è àðìÿíå, è àçåð áàéäæàí öû, æè ëè â ñà ìîì áëà ãî ïî ëó÷ íîì äîñ òàò êå è
äðóæ áå. Ïî äàí íûì ñòà òèñ òè êè ñà ìîé Àð ìå íèè â íàñ òîÿ ùåå âðåìÿ â ÍÊÀÎ èç
160 òûñÿ÷ íà ñå ëå íèÿ îñ òà ëîñü âñå ãî 60 òûñÿ÷ òåõ àðìÿí, êî òî ðûå òîëüêî èç-çà
ìà òå ðè àëüíîé íå âîç ìîæ íîñ òè íå ìî ãóò âû å õàòü, íè êà êèå ïî îù ðè òåëüíûå ëüãîò -
íûå óñ ëî âèÿ æèç íè, êî òî ðûå ïðåä ëà ãà åò Àð ìå íèÿ, íå ïðåëüùàþò óå õàâ øèõ
àðìÿí âåð íóòüñÿ â Íà ãîð íûé Êà ðà áàõ. Àíà ëî ãè÷ íûå æå óñ ëî âèÿ ïðî èñ õîäÿò ñ
íà ñå ëå íè åì ñà ìîé Àð ìå íèè, èç 4-õ ìèë ëè î íîâ íà ñå ëå íèÿ äî ýòî ãî êîíôëèê òà â
íàñ òîÿ ùåå âðåìÿ îñ òà ëèñü ìå íåå 2-õ ìèë ëè î íîâ, åæå ãîä íî ÷èñ ëî óåç æàþ ùèõ èç
Àð ìå íèè íà ðàñ òà åò. Âîò ê ÷å ìó ïðè âåë ôà íà òè ÷åñ êèé íà öè î íà ëèçì àðìÿí.
Ïîñòðà äàâ øèé îò Àðìÿíñêîé íà öè î íàëüíîé àã ðåñ ñèè Àçåð áàéäæàí ïîä ìóä ðîé
âíåø íåé è âíóò ðåí íåé ïî ëè òè êîé ñâî å ãî ãëó áî êî ó âà æà å ìî ãî Ïðå çè äåí òà Àëè å -
âà Ã.À., ýêî íî ìè ÷åñ êè ïðîö âå òà åò è íà ñå ëå íèå ðåñ ïóá ëè êè ñ 5 ìèë ëè î íà äî
êîíôëèê òà, â íàñ òîÿ ùåå âðåìÿ äîñ òè ãà åò áî ëåå âîñüìè ìèë ëè î íîâ. Ñ ìî åé òî÷ -
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êè çðå íèÿ, âñå îá ùàÿ áîðüáà ñ ìåæ äó íà ðîä íûì ïðîã ðåñ ñè ðóþ ùèì òåð ðî ðèç ìîì
äîëæíà ïðî âî äèòüñÿ èñ õîäÿ èç íè æåñ ëå äóþ ùèõ ïðèí öè ïîâ:

1. ÎÎÍ äî áèòüñÿ ïðåê ðà ùå íèÿ òîð ãîâ ëè îðó æè åì ìåæ äó ãî ñó äàðñòâà ìè, ïî -
òî ìó ÷òî çíà ÷è òåëüíàÿ ÷àñòü ïðî äà âà å ìî ãî îðó æèÿ â êî íå÷ íîì èòî ãå äîñ òà åòñÿ
òåð ðî ðèñ òè ÷åñ êèì îð ãà íè çà öèÿì è ãî ñó äàðñòâàì. Ïîñ ëåä íåå âðåìÿ âîç íèê ëà
îïàñ íîñòü ïðè îá ðå òå íèÿ òåð ðî ðèñ òà ìè àòîì íî ãî îðó æèÿ ìàñ ñî âî ãî óíè÷ òî æå -
íèÿ.

2. Êà òå ãî ðè ÷åñ êè îò âåðãíóòü ïî ïûò êè íå êî òî ðûõ ãî ñó äàðñòâ òåð ðî ðèç ìó
ïðè äà âàòü ðå ëè ãè îç íûé õà ðàê òåð òè ïà «èñ ëàìñêî ãî ôóí äà ìåí òà ëèç ìà». Èç -
âåñòíî, ÷òî ìíî æåñòâî ãî ñó äàðñòâ èñ ïî âå äóþ ùèõ èñ ëàì ñ ïåð âî ãî äíÿ àê òèâ íî
âêëþ÷è ëèñü â îá ùóþ àí òè òåð ðî ðèñ òè ÷åñ êóþ áîðüáó.

3. Â êî ðîò êèé ñðîê íà îñ íî âå ìåæ äó íà ðîä íûõ ïðèí öè ïîâ ñïðà âåä ëè âî ðàç -
ðå øèòü ìåæ íà öè î íàëüíûå ýòíè ÷åñ êèå êîíôëèê òû âî âñåì ìè ðå. Îñî áîé íà äåæ -
äû íà ñîï ðåä ñå äà òå ëåé Ìèíñêîé ãðóï ïû íåëüçÿ âîç ëà ãàòü, òàê êàê èõ îñ íîâ íîé
ïðèí öèï «ïóñòü ïðå çè äåí òû â ïå ðå ãî âî ðàõ ìåæ äó ñî áîé íàé äóò ìèð íîå ðå øå íèå
âîï ðî ñà», â êîð íå íåï ðà âèëüíî, ïîýòî ìó ðå øå íèÿ ýòèõ âîï ðî ñîâ ðàñòÿíó ëè íà
äåñÿòü ëåò è êîí öà ýòî ãî ïðî öåñ ñà íå âè äàòü. À âñåì èç âåñòíî, ÷òî èç ýòèõ î÷à -
ãîâ ýòíè ÷åñ êèõ êîíôëèê òîâ â ëþáîé ìî ìåíò ìî æåò íà ÷àòüñÿ 3-ÿ ìè ðî âàÿ âîéíà.

Âñå ñòðà íû ìè ðà äîëæíû îñó äèòü âñå ôîð ìû ôà íà òè ÷åñ êî ãî àã ðåñ ñèâ íî ãî
íà öè î íà ëèç ìà ãî ñó äàðñòâ, â òîì ÷èñ ëå àã ðåñ ñèâ íî ãî ñå ïà ðà òèç ìà.

Òÿæå ëîå ýêî íî ìè ÷åñ êîå ïî ëî æå íèå Àð ìå íèè ñâÿçà íî ñ òåì, ÷òî âå ëè êèå
äåð æà âû è âå äó ùèå ñòðà íû ìè ðà ê Àð ìå íèè îò íîñÿòñÿ êàê áû ê èç áà ëî âàí íî -
ìó ðå áåí êó, ïðî ùàÿ åé âñå íå îï ðàâ äàí íûå è íåñïðà âåä ëè âûå ïî ëè òè ÷åñ êèå àê -
öèè, â òîì ÷èñ ëå ôà íà òè ÷åñ êèé íà öè î íà ëèçì è àã ðåñ ñèâ íûé ñå ïà ðà òèçì ïðî òèâ
Àçåð áàéäæà íà, ïðåñ ëå äóþ ùóþ öåëü â êî íå÷ íîì èòî ãå îñó ùåñòâèòü ñâåðõáðå äî -
âóþ èäåþ ñîç äà íèÿ «âå ëè êîé Àð ìå íèè îò ìîðÿ äî ìîðÿ». Àð ìå íèÿ è åå îïå êó -
íû íå îñîç íàþò, ÷òî ýòà ïî ðî÷ íàÿ ïî ëè òè êà â êî íå÷ íîì èòî ãå ïðè âå äåò ê âîç -
íèê íî âå íèþ III-åé ìè ðî âîé âîé íû, â ñâÿçè ñ ÷åì ïî ãèá íåò âñÿ ìè ðî âàÿ öè âè ëè -
çà öèÿ âìåñ òå ñ ïëà íè ðó å ìîé «âå ëè êîé Àð ìå íè åé».

Îð ãà íè çà öèÿ Îá úå äè íåí íûõ Íà öèé, ÿâëÿþùàÿñÿ âñå ÷å ëî âå ÷åñ êèì ñî îá -
ùåñòâîì äîëæíà áûòü áî ëåå ðå øè òåëüíîé â áîðüáå ñî âñå ìè ðàç íî âèä íîñòÿìè
ìåæ äó íà ðîä íî ãî òåð ðî ðèç ìà è äî áè âàòüñÿ áåñïðå êîñ ëîâ íî ãî âû ïîë íå íèÿ ñâî èõ
ðå øå íèé, ïðè ìåíÿÿ ñà ìûå ñòðî ãèå ñàíêöèè ê ïðå íåá ðå ãàþ ùèì ðå øå íèÿ ìè Ñî -
âå òà áå çî ïàñ íîñ òè ÎÎÍ. Íàï ðè ìåð, ìíî ãèå ðå øå íèÿ ÎÎÍ ïî êîíôëèê òàì, ïî
èç ðà èëüñêî-ïà ëåñ òèíñêî ìó, àðìÿíî-àçåð áàéäæàíñêî ìó è äðó ãèì äî ñèõ ïîð
âèñÿò â âîç äó õå. Ïðè ÷åì, êàê âñåì èç âåñòíî, Ãå íå ðàëüíûé ñåê ðå òàðü ÎÎÍ ãîñ -
ïî äèí Ê.Àí íàí è ñà ìà ÎÎÍ íàã ðàæ äå íû ïðåñ òèæ íîé Íî áå ëåâñêîé ïðå ìè åé.

Â çàêëþ÷å íèè, ÿ õî ÷ó ïîä ÷åðêíóòü, ÷òî ïðåä ëî æåí íàÿ 3-ìÿ ñîï ðåä ñå äà -
òåëÿìè ÎÁ ÑÅ ôîð ìó ëà «ñà ìè ïðå çè äåí òû äî ãî âîðÿòñÿ î ìèð íîì óðå ãó ëè ðî âà -
íèè Êà ðà áàõñêî ãî êîíôëèê òà» ïóñ òàÿ çà òåÿ, òàê êàê Àð ìå íèÿ è åå ïðå çè äåíò
Ð.Êî ÷àðÿí âî ÷òî áû íè ñòà ëî õîòÿò íà ñèëüñòâåí íî ïðè ñî å äè íèòü Íà ãîð íûé Êà -
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ðà áàõ ê Àð ìå íèè, à ýòî âîç ìîæ íî òîëüêî ïðè ãðó áîì íà ðó øå íèè ìåæ äó íà ðîä -
íî-ïðèç íàí íûõ ïðèí öè ïîâ î íå çûá ëå ìîñ òè ãî ñó äàðñòâåí íûõ ãðà íèö. Ïðå çè äåíò
Àçåð áàéäæà íà ãîñ ïî äèí Ã.Àëè åâ âñå ìó ìè ðó çàÿ âèë: «Ïîë íîñòüþ ñîã ëà ñåí ñ
ýòè ìè ìåæ äó íà ðîä íû ìè ïðèí öè ïà ìè». Îñ òà åòñÿ ñîï ðåä ñå äà òåëÿì óáå äèòü Ïðå -
çè äåí òà Àð ìå íèè ãîñ ïî äè íà Ð.Êî ÷àðÿíà óâà æàòü è âû ïîëíÿòü ýòè ïðèí öè ïû.

À ïñè õè àò ðè ÷åñ êèé àñ ïåêò ýòèõ òåð ðî ðèñ òè ÷åñ êèõ àê òîâ çàêëþ÷à åòñÿ, âî
ïåð âûõ, â òîì, ÷òî îñ òàâ øè åñÿ â æè âûõ ëþäè ïîñ ëå Íüþ-éîðêñêî ãî ñòðàø íåé -
øå ãî òåð ðî ðèñ òè ÷åñ êî ãî àê òà íå ñîì íåí íî ïî òåðÿëè ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå; âî
âòî ðûõ, ëþäè âî âñåõ êîí òåêñòàõ æè âóò ïîä áîëüøèì ñòðà õîì ïîâ òî ðå íèÿ àíà -
ëî ãè÷ íî ãî òåð ðî ðèñ òè ÷åñ êî ãî àê òà â èõ ðå ãè î íå, à ýòî, êàê èç âåñòíî ïñè õè àò -
ðàì, ïðè âî äèò ê âîç íèê íî âå íèþ ðàç ëè÷ íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé ó
ïñèõè÷åñêè íå óñòîé÷èâûõ ñóáúåêòîâ. 

Çàñ ëó æåí íûé äåÿ òåëü íà ó êè
Ïðî ôåñ ñîð À.Àáàñ êó ëè åâ
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Î ÌÅÑ ÒÅ «ÒÐÅÒ ÜÅ ÃÎ ÏÎ ËÀ»
Â ÂÎÑ ÒÎ× ÍÎÉ ÊÓËÜÒÓ ÐÅ.

Ã.×.Ãå ðàé áåé ëè 
(Êà ôåä ðà ïñè õè àò ðèè Àçåð -

áàéäæàíñêî ãî Ìå äè öèíñêî ãî Óíè âåð -
ñè òå òà)

Ãî ìî ñåê ñó à ëèçì - êàê ôîð ìà ñåê -
ñó àëüíî ãî ïî âå äå íèÿ èìå åò ìíî ãî âå êî -
âóþ èñ òî ðèþ. Ýòî ÿâëå íèå ñó ùåñòâî âà -
ëî è ñó ùåñòâó åò â ðàç ëè÷ íûõ êóëüòó -
ðàõ è íà ðî äàõ. Â ëè òå ðà òó ðå,
ïîñâÿùåí íîé èñ òî ðè ÷åñ êî ìó àñ ïåê òó
ãî ìî ñåê ñó à ëèç ìà, ÷àñ òî óïî ìè íà åòñÿ î
ðàñïðîñòðà íåí íîñ òè ãî ìî ñåê ñó à ëèç ìà
â Âîñ òî÷ íîé êóëüòó ðå [1, 2, 8]. Ñâå äå -
íèÿ î «ïðîö âå òà íèè» ãî ìî ñåê ñó à ëèç ìà
íà Âîñ òî êå çíà ÷è òåëüíî ïðå ó âå ëè ÷å -
íû, íî, íå ñîì íåí íî, ýòî ñåê ñó àëüíàÿ
äå âè à öèÿ èìå ëà äîñ òà òî÷ íîå
ðàñïðîñòðà íå íèå â Âîñ òî÷ íûõ ñòðà íàõ
[3]. Ïî ñâè äå òåëüñòâó ðÿäà èñ òî÷ íè êîâ,
ãî ìî ñåê ñó à ëèçì â íå êî òî ðûõ Âîñ òî÷ -
íûõ ñòðà íàõ íàñ òîëüêî ïðè îá ðåë ïðà -
âî ãðàæ äàíñòâà, ÷òî â ñðåä íå à çè àòñêèõ
õàíñòâàõ ìàëü÷è êè-òàí öî ðû (áà ÷è)
ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå â îôè öè àëüíûõ
ïðî öåñ ñèÿõ [4, 5, 6]. Îíè ñïå öè àëüíî
îáó ÷à ëèñü òàí öàì, ïå íèþ, íî ñè ëè
æåíñêóþ îäåæ äó, âîñ ïè òû âà ëè â ñå áå
æåíñêèå ìà íå ðû. Áî ãà òûå ëþäè óêà -
çàí íûõ õàíñòâ ñ÷è òà ëè õî ðî øèì òî -
íîì èìåòü íà ñî äåð æà íèè áà ÷åé, åñ ëè

äà æå è íå ïîëüçî âà ëèñü èìè, à èç -
âåñòíûé âîñ òî÷ íûé ïîýò Ñà à äè âîñ ïå -
âàë èõ â ñâî èõ ñòè õàõ [7].

Ñîã ëàñ íî ìó ñóëüìàíñêèì èñ òî÷ íè -
êàì, ãî ìî ñåê ñó à ëèçì ïðî èñ õî äèò ñ
Âîñ òî êà è ïðè øåë îò òó äà ñ âòîðãøè -
ìèñÿ ñî ñòî ðî íû Õî ðà ñà íà àá áà -
ñèäñêè ìè âîéñêà ìè [5]. Åù¸ â 9 è 10
âå êàõ ýòèì ïî ëî âûì èçâðà ùå íè åì ñëà -
âèëñÿ Àô ãà íèñ òàí, à ê êîí öó 10 âå êà
îíî ñòà ëî ïðàê òè ÷åñ êè ïîâ ñå ìåñòíûì.
Âî âñÿêîì ñëó ÷àå, èç âåñòíûå ïîý òû òî -
ãî âðå ìå íè â ñâî èõ ëþáîâ íûõ ñòè õàõ è
ïåñíÿõ âîñ ïå âàþò ëþáîâü íå òîëüêî ê
äå âóø êàì, íî è ê þíî øàì. Óáåæ äåí -
íûå ïðè âåð æåí öû ýòîé «ïî ðî÷ íîé»
ñòðàñ òè, òà êèå êàê Àë-Ìó ñàá è Àñ-Ñó -
ëà ìè, â ñâî èõ ñòè õàõ âîñ ïå âàþò
èñêëþ÷è òåëüíî þíî øåé. Â 30-å ãî äû â
Áàã äà äå áû ëè ÷ðåç âû ÷àé íî
ðàñïðîñòðà íå íû ïåñ íè Àë-Õóá çàð ðóç -
çè, â êî òî ðûõ íå èç ìåí íî ïðè ñóòñòâî -
âà ëà òîñ êà ïî ìàëü÷è êàì [2, 7].

Ñðå äè áî ãà òûõ ñîñ ëî âèé ãî ìî ñåê -
ñó àëüíîé ñòðàñ òè îò äà âà ëèñü î÷åíü
ìíî ãèå [1,8]. Òàê, ñûí èç âåñòíî ãî ïðà -
âè òåëÿ Âà âè ëî íèè Ìó’èçç àä-Äà ó ëà
Áàõ òèÿð, ïðîç âàí íûé Èçç àä-Äà ó ëà, îò -
ëè ÷àëñÿ áîëüøîé ôè çè ÷åñ êîé ñè ëîé,
«ïðî âî äèë âðåìÿ â îõî òå, åäå, ðàñ -
ïóòñòâå, ìó çû êå è ïüÿíñòâå». Êîã äà åãî
ìàëü÷èê-òþðîê, ñëó æèâ øèé åìó äëÿ
ëþáîâ íûõ óòåõ, ïî ïàë â ïëåí, «îí ïå -

9

CERTAIN CRITICAL PROBLEMS ON TÙE DEVELOPMENT 

OF FORENSIC PSYCÙIATRY IN AZERBAIJAN
A. A . Abàskuliev 

È Ú Ì À Ë  Ì ß Ã À Ë ß Ë ß Ð È *  H I G H L I G H T  A R T I C L Å S *
Î Á Ç Î Ð Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È



A. A . Abàskuliev 
ðåñ òàë åñòü è ïèòü, íåï ðåñ òàí íî âçäû -
õàë è ñòî íàë, à êîã äà âè çèð èëè âî åí -
íî íà ÷àëüíèê ïðè õî äè ëè ê íå ìó ïî
âàæ íûì äå ëàì, îí âñÿêèé ðàç íà ÷è íàë
æà ëî âàòüñÿ íà ïîñ òèã øåå åãî ãî ðå, òàê
÷òî, â êîí öå êîí öîâ, ëè øèëñÿ âñÿêî ãî
óâà æå íèÿ â ãëà çàõ ëþäåé». Äà æå çíà -
ìå íè òûé ñâî è ìè âî èíñêè ìè ïîä âè ãà ìè
Ñàéô àä-Äà ó ëà èìåë â Àëåï ïî ìàëü÷è -
êà, íî ñèâ øå ãî äå âè÷ üå èìÿ Ñà ìèë -
«Êî ëåáëþùàÿñÿ», êî òî ðûé áûë åãî
âîçëþáëåí íûì. Ìî äà òðå áî âà ëà îò
ýòèõ ïðå òåí öè îç íûõ þíî øåé, ÷òî áû
îíè ãî âî ðè ëè èçÿùíûì ÿçû êîì, øå -
ïåëÿâî ïðî èç íî ñè ëè áóê âó «ñ», ñ ãîð -
òàí íîé àð òè êóëÿöè åé çâó êà «ð».

Êàê ñî îá ùàþò Éà òè ìà, Ìó õà äà ðàò
àë-Óäà áà ëþáîâü ê ìàëü÷è êàì âî îá ùå
ñ÷è òà ëàñü ïî ðî êîì, ïðè ñó ùèì ñîñ ëî -
âèþ êà äè (ñóä üè). Òàê, Âåð õîâ íûé êà -
äè Ìà’ìó íà áûë èç âåñ òåí ñâî èì ãî ìî -
ñåê ñó àëüíûì âëå ÷å íè åì; Áóõ òó ðè óï -
ðå êà åò Âåð õîâ íî ãî êà äè Èáí Àáó-ø-
Øà âà-ðè áà â ýòîì æå ïî ðî êå. Â 961
ãî äó Ãëàâ íûé êà äè Áàã äà äà íàðÿäó ñ
îòâðà òè òåëüíû ìè ïîñ òóï êà ìè, ïî õîò -
ëè âîñòüþ è ëþáîâüþ ê âè íó, îò ëè ÷àëñÿ
«ñòðàñòüþ ê ìàëü÷è êàì». À çíà ìå íè -
òûé þðèñò àí-Íàô òà âàé õè ëþáèë ñû íà
ó÷å íî ãî ïðà âî âå äà Äà ó äà, îñ íî âà òåëÿ
þðè äè ÷åñ êîé øêî ëû. Ïîñ ëå ñêî ðî ïîñ -
òèæ íîé ñìåð òè þíî øè «óáè òûé ïå -
÷àëüþ» àí-Íàô òà âàé õè öå ëûé ãîä íå
÷è òàë ëåê öèé.

Èñ ïàíñêèé ãðàì ìà òèê Àõ ìàä èáí
Êó ëàéá (1035) ó÷èëñÿ âìåñ òå ñ Àñ ëà -
ìîì, êðà ñè âûì ñû íîì èç âåñòíî ãî áàã -
äàäñêî ãî êà äè. Îí âëþáèëñÿ â íå ãî,
ñî ÷èíÿë â ÷åñòü íå ãî ñòè õè, êî òî ðûå
áû ëè ó âñåõ íà óñ òàõ è ðàñ ïå âà ëèñü íà
ñâàäüáàõ. Èç-çà ýòî ãî Àñ ëàì ïå ðåñ òàë

ïî ñå ùàòü ëåê öèè, à Àõ ìàä öå ëû ìè
äíÿìè õî äèë âçàä è âïå ðåä ïå ðåä
äâåðüþ åãî äî ìà, òàê ÷òî Àñ ëà ìó óäà -
âà ëîñü âû õî äèòü íà óëè öó ëèøü âå ÷å -
ðà ìè. Â êîí öå êîí öîâ, Àõ ìàä èáí Êó -
ëàéá, ïå ðå î äå òûé áå äó è íîì, ïðè íåñ
åìó êàê-òî êóð è ÿéöà. Êîã äà ê íå ìó
âî øåë Àñ ëàì, îí ïî öå ëî âàë åìó ðó êó,
âû äàâ ñåáÿ çà êðåñòüÿíè íà îä íî ãî èç
åãî èìå íèé. Â ðàç ãî âî ðå, îä íà êî, Àñ -
ëàì óç íàë ñâî å ãî ó÷è òåëÿ è îáúÿâèë
åìó, ÷òî èç-çà íå ãî îí âû íóæ äåí ñè -
äåòü âçà ïåð òè. Òîã äà Èáí Êó ëàéá
îòñòðà íèëñÿ îò íå ãî, íî âñêî ðå òÿæå ëî
çà áî ëåë è ñêîí ÷àëñÿ.

Êàê â ìè ðå äðåâ íå ãî Âîñ òî êà, òàê
è â Âè çàí òèè íðàâñòâåí íîñòü òðå áî âà -
ëà äëÿ çíàò íî ãî äî ìà íà ëè ÷èÿ â íåì
åâ íó õîâ. Èñ ëàì æå êà òå ãî ðè ÷åñ êè èõ
çàï ðå ùàë. Êî ðàí è õà äè ñû ñòðî ãî çàï -
ðå ùà ëè êàñòðè ðî âàòü ëþäåé èëè æè -
âîò íûõ, è â îáÿçàí íîñòü èíñïåê òî ðà
ïðî ìûñ ëîâ (ìóõ òà ñè áà) âìåíÿëîñü ñëå -
äèòü çà ýòèì. Îä íà êî, ïðè ìåð íî îêî ëî
800 ãî äà, âû òåñíÿÿ îòñòó ïàþ ùèå
àðàáñêèå òðà äè öèè â èñ ëàìñêèé ìèð
íà ÷è íà ëè ïðî íè êàòü íðà âû äðåâ íå ãî
Âîñ òî êà, â òîì ÷èñ ëå è èíñòè òóò åâ íó -
õèç ìà.

Äà æå âîï ðå êè êà òå ãî ðè ÷åñ êî ìó
çàï ðå òó ïðî ðî êà, Õà ëèô àë-Àìèí, ñûí
Õà ðó íà àð-Ðà øè äà, áûë íàñ òîëüêî ïî -
ìå øàí íà êàñòðà òàõ, ÷òî «ñêó ïàë èõ
ïîâñþäó, äåð æàë èõ âîç ëå ñåáÿ è äíåì,
è íî÷üþ, âî âðåìÿ åäû è ïèòüÿ, ïðè ñî -
âåð øå íèè ãî ñó äàðñòâåí íûõ äåë, è
çíàòü íè ÷å ãî íå õî òåë î æåí ùè íàõ,
áóäü òî ñâî áîä íûå èëè ðà áû íè. Áå ëûõ
êàñòðà òîâ îí íà çû âàë ñâî åé ñà ðàí ÷îé,
à ÷åð íî êî æèõ - ñâî è ìè âî ðî íà ìè «.
Îäèí èç ïîý òîâ òî ãî ïå ðè î äà òàê íàñ -
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A. A . Abàskuliev 
ìå õàëñÿ íàä ýòèì:

Îí ââåë êàñòðà òîâ, îí ââåë ðå ëè -
ãèþ èì ïî òåí öèè, 

È âåñü ìèð ðàâíÿåòñÿ òå ïåðü íà
ïî âå ëè òåëÿ âå ðóþ ùèõ. 

Ïðî òèâ çà êî íà, çàï ðå ùàþ ùå ãî
êàñòðà öèþ, âå ðóþ ùèå íà õî äè ëè âû õîä
â òîì, ÷òî åâ íó õîâ îíè ïî êó ïà ëè, íî
ñà ìó îïå ðà öèþ êàñòðà öèè óñ òó ïà ëè
õðèñ òè à íàì è èó äåÿì. Ìíî ãèå èñ òî÷ -
íè êè 12 âå êà íà çû âàþò åäèíñòâåí íûì
ìåñ òîì, ãäå ïðî èç âî äè ëè ýòó îïå ðà -
öèþ, õðèñ òè àíñêèé àáèñ ñèíñêèé ãî ðîä
Õàä æà. Åùå â íà ÷à ëå 9 âå êà â Âåðõíåì
Åãèï òå áû ëî äâà õðèñ òè àíñêèõ
(êîïòñêèõ) ìî íàñ òûðÿ, êî òî ðûå ñâîè
îñ íîâ íûå äî õî äû èçâëå êà ëè èç ïðî èç -
âîäñòâà åâ íó õîâ, ïðè ÷åì ýòî äå ëî ïðè -
îá ðå ëî ñòîëü áîëüøîé ðàç ìàõ, ÷òî îíè
ñíàá æà ëè èìè ïî÷ òè âåñü Åãè ïåò è
÷àñòü Òóð öèè. Íå êî òî ðûå êîï òû
Àñüþòà ïðåâ ðà òè ëè ýòî â ïðî ìû ñåë:
îíè ïî êó ïà ëè þíûõ ðà áîâ-íåã ðîâ, ïîä -
âåð ãà ëè èõ êàñòðà öèè, îò ÷å ãî ìíî ãèå
óìè ðà ëè, à âû æèâ øèõ ïðî äà âà ëè ïî
öå íå â äâàä öàòü ðàç ïðå âû øàþ ùåé èõ
ïåð âî íà ÷àëüíóþ ñòî è ìîñòü.

Â òî âðåìÿ ðàç ëè ÷à ëè ÷å òû ðå ðî äà
åâ íó õîâ: ÷åð íî êî æèõ, ñëàâÿí, ãðå êîâ è
êè òàé öåâ.

Êàê îò ìå ÷àë àë-Ìó êàä äà ñè, áû ëî
ïðèíÿòî ðàç ëè ÷àòü äâà âè äà áå ëûõ åâ -
íó õîâ: ýòî - ñëàâÿíå, «ñòðà íà êî òî ðûõ
ëå æèò ïî çà äè Õî ðåç ìà; èõ äîñ òàâëÿþò
â Èñ ïà íèþ, òàì êàñòðè ðóþò, à çà òåì
âû âîçÿò â Åãè ïåò; ãðå êè - êî òî ðûå
ïðè áû âàþò â Ñè ðèþ è Àð ìå íèþ... Ãðå -
êè âû ðå çàþò ñâî èì ìàëü÷è êàì ìî øîí -
êó è ïîñâÿùàþò èõ çà òåì öåðêâè, ÷òî -
áû îíè íå áå ãà ëè çà æåí ùè íà ìè è íå
âðå äè ëî áû èì ïëîòñêîå âîæ äå ëå íèå.

Êîã äà æå âå ðóþ ùèå ïðî èç âî äè ëè ñâîè
íà áå ãè, òî îíè íà ëå òà ëè íà öåðêâè è
óâî äè ëè ýòèõ ìàëü÷è êîâ». Ñëàâÿí
îáû÷ íî äîñ òàâëÿëè â ãî ðîä, êî òî ðûé
íà õî äèëñÿ ïî çà äè Áàäææà íû (Ïå ÷è íà
- äðåâíÿÿ ñòî ëè öà ïðî âèí öèè Àë ìå -
ðèÿ), íà ñå ëåí íûé èó äåÿ ìè, è êàñòðè -
ðî âà ëè èõ. Ïî ñî îá ùå íèÿì Àáó-Õà íè -
ôà, ÷àñòü åâ íó õîâ áû ëà ñïî ñîá íà ê
áðà÷ íî ìó ñî æè òåëüñòâó è âîñïðî èç âå -
äå íèþ ïî òîìñòâà. Ïî ýòî ìó ïî âî äó íå
áû ëî åäè íî ãî ìíå íèÿ. Îò ìå ÷à ëîñü, ÷òî
âî âðåìÿ îïå ðà öèè êàñòðà öèè ðàç ðå çà -
ëè ñêðî òóì è èçâëå êà ëè ÿè÷ êè. Çà ÷àñ -
òóþ âî âðåìÿ îïå ðà öèè ìàëü÷èê ïó -
ãàëñÿ è îä íî ÿè÷ êî óõî äè ëî íà âåðõ.
Íàé òè åãî óäà âà ëîñü íå âñåã äà, è îíî
îïóñ êà ëîñü óæå ïîñ ëå îïå ðà öèè, êîã äà
ðà íà çà ðóá öî âû âà ëàñü. Åñ ëè îñ òà âà -
ëîñü ëå âîå ÿè÷ êî, òî ó åâ íó õà áû ëè ëè -
áè äî è ñïåð ìà, åñ ëè æå ïðà âîå - òî ó
íå ãî ðîñ ëè óñû è áî ðî äà.

Òÿæå ëàÿ îïå ðà öèÿ ðåç êî îã ðà íè -
÷è âà ëà ÷èñ ëî åâ íó õîâ è ïîä äåð æè âà ëà
íà íèõ âû ñî êóþ öå íó. Â Âè çàí òèè,
íàï ðè ìåð, åâ íóõ ñ÷è òàëñÿ â ÷å òû ðå ðà -
çà äî ðî æå ïðîñ òî ãî ðà áà.

Ïðè ìåð íî ñ 912 ãî äà â îò íî øå íèè
åâ íó õîâ íà ÷è íàþò ïðè ìåíÿòñÿ íàç âà -
íèÿ, ùàäÿùèå èõ ñà ìîëþáèå: «ñëó ãà»
(õà äèì) èëè «ó÷è òåëü» (ìó à ëèì, óñ òàä,
øåéõ), â òî âðåìÿ êàê ðàíüøå èõ ãðó -
áî íà çû âà ëè «êàñòðàò» (õà ñè). Îä íà êî
ñî ñòî ðî íû íà ðî äà åâ íó õàì ÷àñ òî ïðè -
õî äè ëîñü ñíî ñèòü ìíî æåñòâî íàñ ìå -
øåê. Îä íàæ äû, â 897 ãî äó îäèí èç
ïðèä âîð íûõ åâ íó õîâ áå æàë ÷å ðåç
áîëüøîé ìîñò â Áàã äà äå ñ ïîñ ëà íè åì
õà ëè ôà, íî çà òåÿë ññî ðó èç-çà êà êî ãî-
òî áðàí íî ãî îê ëè êà. Åâ íóõ áûë èç áèò
íà ðî äîì, è â äðà êå èñ ÷åç ëî ïèñüìî.
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Ïîñ ëå ýòî ãî õà ëèô ïðè êà çàë ïðîé òè
îä íî ìó åâ íó õó â ñîï ðî âîæ äå íèè âñàä -
íè êîâ è ïå õî òû ïî óëè öàì, è âñÿêî ãî,
êòî îñ êîðáëÿë åãî, õâà òà ëè è áè ëè
ïëåòüìè. Èñ òî ðèè î åâ íó õàõ ïðî÷ íî
âîø ëè â ðå ïåð òó àð óëè÷ íûõ àê òå ðîâ,
äëÿ êî òî ðûõ èõ ãî ëî ñà è æåñ òû íå èç -
ìåí íî ÿâëÿëèñü áëà ãî äàò íîé òå ìîé. Â
ýòèõ ïðî èç âå äå íèÿõ åâ íó õîâ ÷àñ òî õâà -
ëè ëè çà âû íîñ ëè âîñòü â âåð õî âîé åç äå,
â êî òî ðîé îíè äà æå ïðå âîñ õî äè ëè
òþðêîâ, îò ìå ÷àÿ èõ êàê îò ëè÷ íûõ
ñòðåë êîâ. Âî îá ùå, êàê ñî îá ùàþò íå -
êî òî ðûå èñ òî÷ íè êè, åâ íó õè íå ðåä êî
ïîñ òàâëÿëè îò âàæ íûõ âî è íîâ: âè çàí -
òèé öàì Íàð ñå ñó è Ñî ëî ìî íó íà ìó -
ñóëüìàíñêîé ñòî ðî íå â 10 âå êå ñîñ -
òàâëÿþò êîì ïà íèþ ãëàâ íî êî ìàí äóþ -
ùèé àë-Ìó íèñ è ñà ìà íèäñêèé âî å íà -
÷àëüíèê Ôà’èê, êî òî ðûå òàê æå áû ëè
åâ íó õà ìè. Áûë åâ íó õîì è èç âåñòíûé
ñâî è ìè ïî áå äà ìè ïîä Òàð ñîì ìó -
ñóëüìàíñêèé àä ìè ðàë Ñà ìèë, à òàê æå
âè çàí òèéñêèé àä ìè ðàë Íè êè òà, ïî òåð -
ïåâ øèé ïî ðà æå íèå ïîä Ñè öè ëè åé. Â
ìîðñêîì ñðà æå íèè 919 ãî äà ìåæ äó
ôëî òà ìè Ôà òè ìè äîâ è èì ïå ðèè îáà
àä ìè ðà ëà áû ëè åâ íó õà ìè.

Êàê ïî êà çû âàþò ïðè âå äåí íûå
ôàê òû, åâ íó õè íå ðåä êî çà íè ìà ëè âû -
ñî êèå äîëæíîñ òè, íî ðå ëè ãè îç íûõ
äîëæíîñ òåé îíè îáû÷ íî íå çà íè ìà ëè.
Èñêëþ÷å íèå ñîñ òàâëÿåò îäèí åâ íóõ,
çàíÿâøèé â Äà ìè åò òå ïîñò êà äè.

Êðî ìå òî ãî, ìíî ãî ëåò íèå
íàáëþäå íèÿ íàä åâ íó õà ìè íà Âîñ òî êå
îò ìå ÷àþò ó íèõ öå ëûé ðÿä îñî áåí íîñ -
òåé: îíè ðåä êî ëû ñå ëè è ñðå äè íèõ íå -
èç âåñòíû ñëó ÷àè ãî ìî ñåê ñó à ëèç ìà.
Ñâî å îá ðàç íîé ÷åð òîé èõ õà ðàê òå ðà
ÿâëÿëîñü ïðèñòðàñ òèå ê ïåâ ÷èì ïòè -

öàì, è ïîý òî ìó îíè áû ëè ñà ìû ìè ÷àñ -
òû ìè ïî ñå òè òåëÿìè ïòè÷ üèõ ðûí êîâ.
Äðåñ ñè ðîâ êà ïî÷ òî âûõ ãî ëó áåé
ÿâëÿëàñü, ïî æà ëóé, íà è áî ëåå ÷àñ òûì
èõ ðå ìåñ ëîì.

Âìåñ òå ñ òåì, äîñ òà òî÷ íî âå ëèê è
ïå ðå ÷åíü îò ðè öà òåëüíûõ êà ÷åñòâ åâ íó -
õîâ, óïî ìè íà å ìûõ ñî î òå ÷åñòâåí íè êà -
ìè: äóð íîé çà ïàõ ïî òà, ãðó áàÿ êîñòü,
äëèí íûå ñòóï íè, èñêðèâ ëåí íûå
ïàëüöû. Îò ìå ÷à ëîñü, ÷òî åâ íó õè
áûñòðî äðÿõëåþò, õîòÿ è æè âóò
äîëüøå ìóæ ÷èí. Åâ íó õàì ïðè ïè ñû âà -
ëè òàê æå è òî, ÷òî äëÿ íèõ õà ðàê òåð íà
ìîð ùè íèñ òàÿ êî æà, áûñòðûé ïå ðå õîä
îò îä íî ãî íàñòðî å íèÿ ê äðó ãî ìó, ñïî -
ñîá íîñòü ëåã êî ïëà êàòü, ïî äîá íî æåí -
ùè íàì è äåòÿì, ìãíî âåí íûå âñïûø êè
ãíå âà, ñòðàñòü ê ñïëåòíÿì è áîë òîâ íå,
ñêëîí íîñòü ê íî÷ íûì ìî ÷å èñ ïóñ êà íè -
åì è ïðî æîð ëè âîñòü.

Îñî áåí íî ïîä ÷åð êè âà åòñÿ èõ âû -
ñî êî ìå ðèå, æå ëà íèå ñëó æèòü òîëüêî
çíàò íûì. Ó Áàðäæà âà íà - ðå ãåí òà
Åãèï òà è îïå êó íà àë-Õà êè ìà âû ñî êî -
ìå ðèå ðàç âè ëîñü â «ìà íèþ âå ëè ÷èÿ».

Íàðÿäó ñ åâ íó õà ìè âî ìíî ãèõ
ñòðà íàõ Âîñ òî êà áû ëî ðàñïðîñòðà íå íî
è äðó ãîå, áî ëåå ïè êàíòíîå ñìå ùå íèå
ïî ëîâ. Òàê, ïîä ïðåä ëî ãîì «èç ëå ÷å -
íèÿ» ñâî å ãî ñû íà îò åãî ñòðàñ òè ê åâ -
íó õàì, ìàòü õà ëè ôà àë-Àìè íà, ïî äîá -
ðàâ õî ðî øåíüêèì è ñòðîé íûì äå âóø -
êàì äâî ðà âî ëî ñû, îäå ëà èõ êàê
ìàëü÷è êîâ â êàô òà íû òó ãî ïå ðåòÿíó -
òûå ïîÿ ñà ìè. Ïîñ ëå ýòî ãî ìíî ãèå, êàê
ïðèä âîð íûå, òàê è ïðîñ òîé ëþä ñòà ëè
îäå âàòü òàê ñâî èõ ðà áûíü, íà çû âàÿ èõ
«ìàëü÷è êî-äå âî÷ êà ìè» (ãó ëà ìèé éàò).
Çíà ìå íè òàÿ ñâî è ìè ïî õîæ äå íèÿ ìè
ñåì íàä öà òè ëåòíÿÿ ïå âè öà Àðèá, âûñ òó -
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ïà ëà ïå ðåä õà ëè ôîì, òàê æå ïå ðå î äå òàÿ
ìàëü÷è êîì, è ïðå ïîä íî ñè ëà åìó ÷à øó
ñ âè íîì. Ýòè ïå ðå î äå òûå «ìàëü÷è êî-
äå âî÷ êè» ïðî äîë æà ëè ñó ùåñòâî âàòü
åùå ñòî ëå òèå ïðè äâî ðå õà ëè ôà.

Â òå âðå ìå íà, êîã äà àðà áû çà äà âà -
ëè òîí, ëþáîâü ê ìàëü÷è êàì íå èã ðà ëà
íè êà êîé ðî ëè, ïðè ÷åì äà æå ñòà ðûå çà -
êî íî ïî ëî æå íèÿ åä âà ëè èìå ëè ïî âîä
çà íè ìàòüñÿ ýòèì âîï ðî ñîì. Ïîý òî ìó
ìíå íèÿ þðèñ òîâ 10 âå êà ðàñ õîäÿòñÿ:
íå êî òî ðûå ïðè ðàâ íè âà ëè ýòî ê ðàçâðà -
òó, íå êî òî ðûå æå ïû òà ëèñü äå ëàòü ðàç -
ëè ÷èå ìåæ äó ãî ìî ñåê ñó àëüíîé ñâÿçüþ

ñî ñâî èì ðà áîì è ñ ÷ó æèì.
Áîëüøèíñòâî æå þðèñ òîâ ñ÷è òà ëè, ÷òî
íåò êîíêðåò íî ïðå äóñ ìîò ðåí íî ãî íà -
êà çà íèÿ (õàää) è êàæ äûé ñóäüÿ äîë æåí
ïîñ òó ïàòü «ïî ñâî å ìó óñ ìîò ðå íèþ»
(òà’çèð).

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî è ïî ñå -
ãîäíÿøíèé äåíü îêîí ÷à òåëüíî íå ñëî -
æè ëîñü åäè íîå ìíå íèå: ÷òî æå òà êîå
ãî ìî ñåê ñó à ëèçì? Ðàçâðàò? Áî ëåçíü?
Èëè, êàê ïðèíÿòî ïîñ ëåä íåå îï ðå äå ëå -
íèå - ïà ðà ôè ëèÿ, ÷òî îç íà ÷à åò «íåò ðà -
äè öè îí íàÿ íàï ðàâ ëåí íîñòü ñåêñóàëü -
íîãî âëå÷åíèÿ».
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Homosexuality - as a kind of sexual
behavior has an age-old history. This
phenomenon takes place in different
countries and nationalities. In literature
concerning historical aspects of homo-
sexuality it is often reminded that the
homosexuality was rather widespread in
the East.

Information about prosperity of the
homosexuality in the East is rather exag-
gerated, but, however, that kind of sexu-
al deviation was really spread in many
eastern countries.

In this article there are some histori-
cal data concerning the place of the
homosexuality and eunuchism in the
eastern culture.

In accordance with some Muslim
sources the homosexuality firstly has
occurred in the East and has come there
from Horasan with Abbasid Army. In
ninth century the homosexuality was

rather "popular" in Afghanistan and by
the end of ninth and beginning of tenth
centuries it became practically wide-
spread. Many poets and well-known per-
sons of that period have singed it in
their works and poems. It was in good
fashion to have special boys, named
"bachies", at Courts.

Being very closed to the homosexual-
ity an institution of eunuchism also was
well known and spread in most eastern
counties. Many popular court poets,
teachers and others were eunuchs.

Talking about history of "third sex"
it's important to notice that there was
not single opinion about the homosexu-
ality among lawyers in earliest centuries
in the East. Nowadays it's also very dif-
ficult to make a final decision about ori-
gin and legal estimation of the homo-
sexuality.

«ABOUT TÍE TÍIRD SEX IN TÍE EASTERN CULTURE»

G.Geraybeyli

Ùî ìî ñåê ñó à ëèçì - ñåê ñó àë äàâ ðà íû øûí
áèð íþâö êè ìè ãÿäèì òà ðèõÿ ìà ëèê äèð. Áó ôå -
íî ìåí ìöõòÿëèô þëêÿëÿðäÿ ìþâúóä îë ìóø -
äóð. ßäÿáèé éàò ëàð äà ãåéä îëóí äó üó êè ìè,
ùî ìî ñåê ñó à ëèçì øÿðãäÿ ýå íèø éà éûë ìûø äûð.
Ëà êèí áèð ãÿäÿð øè øèð äèë ìèø øÿêèëäÿ âå ðèë -
ìèø äèð. Áó ìÿãàëÿäÿ øÿðã ìÿäÿíèééÿòèíäÿ
ùî ìî ñåê ñóàëèçì âÿ àõ òà ëûã ùàã ãûí äà òà ðè õè
ìÿëó ìàò ëàð ýþñòÿðè ëèð.

Èñ ëàì ìÿíáÿëÿðèíÿ ýþðÿ ùî ìî ñåê ñó à -
ëèçì èëê äÿôÿ øÿðãäÿ éà ðà íûá âÿ îðà éà Õî ðà -
ñàí äàí ßááà ñèò îð äó ñó òÿðÿôèíäÿí ýÿòè ðèë -
ìèø äèð. Äîã ãó çóí úó ÿñðäÿ ùî ìî ñåê ñó à -
ëèçì ßôãà íûñ òàí äà áèð ãÿäÿð éà éûë ìûø,
îíóí úó ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ èñÿ øàõÿëÿíìèø -

äèð. 
Ùî ìî ñåê ñó à ëèçì òà íûí ìûø øÿõñèé -

éÿòëÿðèí éà çû ëà ðûí äà þç ÿêñè íè òàï ìûø äûð. Î
äþâðäÿ ñà ðàé ëàð äà õöñó ñè îü ëàí ëàð (áà ÷è)
ñàõ ëà ìàã äà äÿá øÿêëè íè àë ìûø äûð. 

Øÿðãäÿ îü ëàí óøàã ëà ðû íûí àõ òà ëàí ìà ñû
ùàë ëà ðû äà ýå íèø éà éûë ìûø äûð. Ìÿíáÿëÿðäÿ
ýþñòÿðèëÿí ìÿëó ìàò ëà ðà ÿñàñÿí ñà ðàé øà -
èðëÿðè íèí, ìöÿëëèìëÿðèí ÿêñÿðèééÿòè àõ òà
îëóá. 

Åðêÿí ÿñðëÿðäÿ øÿðã ùöãóãøöíàñ ëà ðû
è÷ÿðè ñèíäÿ «ö÷öíúö úèíñ» áàðÿäÿ âà ùèä ôè -
êèð ìþâúóä îë ìà éûá. Ùà çûð êû äþâðäÿ äÿ ùî -
ìî ñåê ñó à ëèç ìè äî üó ðàí ñÿáÿáëÿð àé äûí ëàø -
ìà éûá.

ØßÐÃ ÌßÄßÍÈÉÉßÒÈÍÄß «Ö×ÖÍÚÖ ÚÈÍÑ» ÙÀÃ ÃÛÍ ÄÀ
Ý.Ýÿðàéáÿéëè



À.À.Ñóëòàíîâ

Ïå ðåä òåì êàê èç ëî æèòü îñ íîâ íîé
ìà òå ðè àë íå îá õî äè ìî îï ðå äå ëèòü çíà -
÷å íèå íå êî òî ðûõ òåð ìè íîâ.

Ïîä ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñòâà ìè
ïî íè ìàþò ëþáîå õè ìè ÷åñ êîå âå -
ùåñòâî, ñïî ñîá íîå ïðè îä íîê ðàò íîì
ïðè å ìå èç ìåíÿòü íàñòðî å íèå, ôè çè ÷åñ -
êîå ñîñ òîÿ íèå, ñà ìî î ùó ùå íèå,
âîñïðèÿ òèå îê ðó æàþùå ãî, ïî âå äå íèå,
ëè áî äà âàòü äðó ãèå, íå æå ëà òåëüíûå ñ
òî÷ êè çðå íèÿ ïîò ðå áè òåëÿ, ïñè õî ôè çè -
÷åñ êèå ýôôåê òû, à ïðè ñèñ òå ìà òè ÷åñ -
êîì ïðè å ìå âû çû âàòü ïñè õè ÷åñ êóþ è
(èëè) ôè çè ÷åñ êóþ çà âè ñè ìîñòü. Ïñè -
õî àê òèâ íûå âå ùåñòâà ðàç äåëÿþòñÿ íà
íàð êî òè êè, òîê ñè ÷åñ êèå è ïñè õîò ðîï -
íûå.

Íàð êî òè ÷åñ êîå âå ùåñòâî âêëþ÷à åò
â ñåáÿ òðè êðè òå ðèÿ: ìå äèöèíñêèé, ñî -
öè àëüíûé è þðè äè ÷åñ êèé. Â ïðà âî âîì
àñ ïåê òå îáÿçûâàþò ïðèç íà âàòü âå -
ùåñòâî íàð êî òè ÷åñ êèì òîëüêî ïðè ñî -
îò âåòñòâèè âñåì òðåì êà òå ãî ðèÿì. 

Ìå äè öèíñêèé êðè òå ðèé ñîñ òî èò â
òîì, ÷òî âå ùåñòâî äîëæíî îêà çû âàòü
òà êîå ñïå öè ôè ÷åñ êîå äåéñòâèå íà
ÖÍÑ (ñòè ìó ëè ðóþ ùåå, ñå äà òèâ íîå,
ãàëëþöè íî ãåí íîå), êî òî ðîå áû ëî áû
ïðè ÷è íîé åãî íå ìå äè öèíñêî ãî ïðè ìå -
íå íèÿ. 

Ñî öè àëüíûé êðè òå ðèé ïîä ðà çó ìå -
âà åò, ÷òî íå ìå äè öèíñêîå ïðè ìå íå íèå
âå ùåñòâà ïðè íè ìà åò òà êèå ìàñøòà áû,
÷òî ïðè îá ðå òà åò ñî öè àëüíóþ çíà ÷è -
ìîñòü.

Þðè äè ÷åñ êèé êðè òå ðèé èñ õî äèò
èç ýòèõ äâóõ âû øå ó êà çàí íûõ ïðåä ïî -
ñû ëîê è òðå áó åò, ÷òî áû ñî îò âåòñòâóþ -
ùàÿ èíñòàí öèÿ, íà òî óïîë íî ìî ÷åí íàÿ
(â Àçåð áàéäæà íå èìè îá ëà äàþò Êà áè -
íåò Ìè íèñòðîâ è Ìèíçäðàâ Ðåñ ïóá ëè -
êè) ïðèç íà ëà äàí íîå âå ùåñòâî íàð êî -
òè ÷åñ êèì è âêëþ÷è ëà â ñïè ñîê íàð êî -
òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Êðî ìå òî ãî, â ïå ðå -
÷åíü âõîäÿò âñå âå ùåñòâà è ïðå ïà ðà òû,
êî òî ðûå íà õîäÿòñÿ â ñïèñ êàõ Åäè íîé
Êîí âåí öèè î íàð êî òè÷åñ êèõ âå -
ùåñòâàõ.

Îä íà êî òà êîå ïî íè ìà íèå òåð ìè íà
«íàð êî òèê» ïðèíÿòî íå âî âñåõ ñòðà -
íàõ. Íàï ðè ìåð, â ÑØÀ ê íàð êî òè ÷åñ -
êèì âå ùåñòâàì îò íîñÿò îáû÷ íî òîëüêî
îïèé è åãî åñ òåñòâåí íûå è ñèí òå òè÷åñ -
êèå ïðå ïà ðà òû. Êî êà èí, ãàëëþöè íî ãå -
íû, ôå íà ìèí â ÑØÀ íå îò íîñÿòñÿ ê
íàð êî òè êàì, îä íà êî çëî ó ïîò ðåá ëå íèå
èìè ïðåñ ëå äó åòñÿ çà êî íîì òàê æå
ñòðî ãî, êàê è çëî ó ïîò ðåá ëå íèå îïèàòà -
ìè.

Ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñòâà, íå îò íå -
ñåí íûå ê ñïèñ êó íàð êîòè êîâ, îáû÷ íî
íà çû âàþòñÿ òîê ñè ÷åñ êè ìè. Îíè îá ëà -
äàþò âñå ìè ïñè õîò ðîï íû ìè ñâîéñòâà -
ìè íàð êî òè êîâ, èìåþò îá ùèå ñ íàð -
êîòè êà ìè çà êî íî ìåð íîñ òè ôîð ìè ðî âà -
íèÿ çà âè ñè ìîñ òè.

Â 1971 ãî äó, ïîñ ëå ïðèíÿòèÿ Êîí -
âåí öèè î ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâàõ,
òðà äè öè îí íî ïðè ìåí ÿå ìûé òåð ìèí
«ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñòâà» ïðè îá ðåë
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þðè äè ÷åñ êèé îò òå íîê. Îòñþäà â ñîâ -
ðå ìåííîì ïî íè ìà íèè ñ ïî çè öèè ìåæ -
äó íà ðîä íî ãî ïðà âà, òåð ìèí «ïñè-õîò -
ðîï íûå âå ùåñòâà» îç íà ÷à åò âå ùåñòâà,
êî òî ðûå âêëþ÷å íû â ñî îò âåòñòâóþ ùèå
ñïèñ êè Êîí âåí öèè î ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâàõ.

Ñîã ëàñ íî ÌÊÁ-1Î, ê ïñè õî àê òèâ -
íûì âå ùåñòâàì îò íîñÿòñÿ àë êî ãîëü,
ïðî èç âîä íûå îïèÿ, êàí íà áè ñà, ñå äà -
òèâ íûå è ñíîòâîð íûå, êî êà èí, ñòè -
ìóëÿòî ðû: âêëþ÷àÿ êî ôå èí, ãàëëþöè -
íî ãå íû, òà áàê, ëå òó ÷èå ðàñòâî ðè òå ëè.

Ñèíäðîì çà âè ñè ìîñ òè - ñî ÷å òà íèå
(ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ, ïî âåäåí ÷åñ êèõ è
êîã íè òèâ íûõ ÿâëå íèé, ïðè êî òî ðûõ
óïîò ðåá ëå íèå âå ùåñòâà èëè êëàññ âå -
ùåñòâ íà ÷è íà åò çà íè ìàòü ïåð âîå ìåñ òî
â ñèñ òå ìå öåí íîñ òåé èí äè âè äó ó ìà, Îñ -
íîâ íîé õà ðàê òå ðèñ òè êîé ñèíäðî ìà çà -
âè ñè ìîñ òè ÿâëÿåòñÿ ïîò ðåá íîñòü (÷àñ -
òî ñèëüíàÿ) ïðè íè ìàòü ïñè õî àê òèâ íîå
âå ùåñòâî (êî òî ðîå ìî æåò áûòü èëè íå
áûòü ïðåä ïè ñà íî âðà ÷îì).

Çà âè ñè ìîñòü îò ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ ðàç äåë ÿåòñÿ íà ïñè õè ÷åñ êóþ è
ôè çè ÷åñ êóþ. Ñèíäðîì ïñè õè ÷åñ êîé çà -
âè ñè ìîñ òè îáîç íà ÷à åò ñîñ òîÿ íèå îð ãà -
íèç ìà, õà ðàê òå ðè çóþ ùå åñÿ ïà òî ëîãè -
÷åñ êîé ïîò ðåá íîñòüþ â ïðè å ìå êà êî ãî-
ëè áî ëå êàðñòâåí íî ãî ñðåäñòâà èëà
èíî ãî âå ùåñòâà ñ òåì, ÷òî áû èç áå æàòü
íà ðó øåíèé ïñè õè êè èëè äèñ êîì ôîð òà,
âîç íè êàþ ùèõ ïðè ïðåê ðà ùå íèè åãî
ïðè å ìà, íî áåç ÿâëå íèé àáñòè íåí öèè.
Ñèíäðîì ôè çè ÷åñêîé çà âè ñè ìîñ òè
(àáñòè íåí öèÿ) - ãðóï ïà ñèìïòî ìîâ ðàç -
ëè÷íî ãî ñî ÷å òà íèÿ è ñòå ïå íè òÿæåñ òè,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïðè ïîëíîì èëè ÷àñ -
òè÷ íîì ïðåê ðà ùå íèè âå ùåñòâà ïîñ ëå
íå îä íîê ðàò-íî ãî, îáû÷ íî äëè òåëüíî ãî

è/èëè â âû ñî êèõ äî çàõ óïîò ðåá ëåíèÿ
äàí íî ãî âå ùåñòâà.

Èç âåñòíî, ÷òî ñèíäðîì çà âè ñè ìîñ -
òè áû âà åò êàê âðîæ äåí íûé, òàê è ïðè -
îá ðå òåí íûé. ×å ëî âåê ñî äíÿ ðîæ äå íèÿ
çà âè ñèì îò âîç äó õà, âî äû, ìî ëî êà ìà -
òå ðè è ò.ï. Íàï ðè ìåð, ïðè ëè øå íèè
÷åëîâåêà âî äû âîç íè êàþò ñèìïòî ìû
ïñè õè ÷åñ êî ãî âîç áóæ äå íèÿ è ãàëëþöè -
íà öèè (íà ÷è íàþò âè äåòüñÿ âîä íûå èñ -
òî÷ íè êè, ðîä íè êè, ñëû øàòüñÿ øóì âî -
äû) è, íà êî íåö, ìî æåò íàñ òó ïèòü
ñìåðòü. Òà êèì îá ðà çîì, êàð òè íà
ñèíäðî ìà âðîæ äåí íîé çà âè ñè ìîñ òè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ïîë íîì îá úå ìå è
âêëþ÷à åò â ñåáÿ êàê ôè çè÷åñ êóþ, òàê
è ïñè õè ÷åñ êóþ çà âè ñè ìîñòü.

Â õî äå îí òî ãå íå çà è â ïðî öåñ ñå
ýâîëþöèè ÷å ëî âå ÷åñòâà â öå ëîì ïîñ òå -
ïåí íî ðàñ øèð ÿåòñÿ êðóã ïè ùå âûõ ïðî -
äóê òîâ, îò êîòî ðûõ ÷å ëî âåê çà âè ñèì.
Îä íà êî, ýòà çà âè ñè ìîñòü îò ïè ùå âûõ
ïðî äóê òîâ ðàç âè âà åòñÿ ïî ìå õà íèç ìàì,
õà ðàê òåð íûì äëÿ çà âè-ñè ìîñ òè âðîæ -
äåí íî ãî õà ðàê òå ðà. 

Ïðè îá ðå òåí íàÿ çà âè ñè ìîñòü âîç -
íè êà åò ïðè ïðè ìå íå íèè ñî îò âåòñòâóþ -
ùèõ ëå êàðñòâåí íûõ ñðåäñòâ èëè èíûõ
âå ùåñòâ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòè âå -
ùåñòâà èëè ñðåäñòâà îá ëåã ÷àþò áî ëåç -
íåí íîå ñîñ òîÿ íèå, ñòðà äà íèå èëè âû -
çû âàþò ýéôî ðèþ, âîç áóæ äå íèå,
îïüÿíå íèå, êî òî ðûå íàáëþäàþòñÿ ïðè
ïðè ìå íå íèè ïñè õîò ðîï íûõ è äðó ãèõ
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Ñîã ëàñ íî ÌÊÁ-10 çà âè ñè ìîñòü îò
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ÿâëÿåòñÿ ïñè -
õè ÷åñ êèì ðàññòðîéñòâîì - áî ëåçíüþ.
Íî ó ýòîé áî ëåç íè èìå åòñÿ ïðèí öè ïè -
àëüíîå îò ëè ÷èå îò äðó ãèõ çà áî ëåâà íèé.
Èç âåñòíî, ÷òî åñ ëè ÷å ëî âåê ÷åì-ëè áî
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áî ëåí, îí, êàê ïðà âè ëî, àê òèâ íî õî ÷åò
èç áà âèòüñÿ îò ñâî åé áî ëåç íè è ñòðå -
ìèòñÿ ê òî ìó, ÷òî áû âû ëå ÷èòüñÿ. Äðó -
ãàÿ êàð òè íà ïðè çà âè ñè ìîñ òè îò ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Ïðè ýòîì ëèøü
íå áîëü-øàÿ ÷àñòü áîëüíûõ õî ÷åò âû ëå -
÷èòüñÿ, òàê êàê ñó ùåñòâî âà íèå ñ ýòèì
çà áî ëå âà íè åì èõ âïîë íå óñòðà è âà åò. Â
ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ êàð äè íàëüíîå îò ëè -
÷èå ëå ÷å íèÿ áîëüíûõ, ñòðà äàþ ùèõ
çàâè ñè ìîñòüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ. Ïî ÷å ìó áîëüíûå, ñòðàäàþ ùèå
çà âè ñè ìîñòüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ, íå õîòÿò ëå ÷èòüñÿ? Ãëàâ íàÿ
ïðè ÷è íà íå æå ëà íèÿ ëå ÷èòüñÿ çàêëþ÷à -
åòñÿ â ñóá úåê òèâ íîì ïðèÿòíîì ñîñ òîÿ -
íèè ïðè ïðè å ìå ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ. 

Èç âåñòíî, ÷òî ëå ÷å íèå çà âè ñè ìîñ -
òè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âåùåñòâ äîëæíî
ïðî âî äèòüñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì â òðåõ
íàï ðàâ ëåíèÿõ: áè î ëî ãè ÷åñ êîå (ôàð ìà -
êî ëî ãè ÷åñ êîå), ñî öè àëüíîå è ïñèõî ëî -
ãè ÷åñ êîå.

Â äàí íîé ðà áî òå ìû áó äåì
ðàññìàò ðè âàòü âîï ðî ñû ôàð ìà êî òå ðà -
ïèè çà âè ñè ìîñ òè îò ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ. 

Ïðè ñå ãîäíÿøíåì óðîâ íå çíà íèé
ìîæ íî íà ìå òèòü ñëå äóþ ùèå îá ùèå
íàï ðàâ ëå íèÿ ôàð ìà êî òå ðà ïèè çà âè ñè -
ìîñ òè îò ïñè õî àê òèâíûõ âå ùåñòâ: I)
àâåð ñè îí íàÿ (îòâðà ùå íèå, óñ ëîâ íî-
ðåô ëåêòîð íàÿ) òå ðà ïèÿ; 2) ñåí ñè áè ëè -
çè ðóþ ùåå îð ãà íèçì ê ïñè õî àê òèâ íûì
âå ùåñòâàì; 3) ëå ÷å íèå îñòðîé èí òîê -
ñè êà öèè è ïå ðå äî çè ðîâ êè ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ; 4) òå ðà ïèÿ ñî ìà òî íåâ ðî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ðàññòðîéñòâ; 5) òå ðà ïèÿ
ñèíäðî ìà îò ìå íû; 6) ëå ÷å íèå ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê ïñè õî àê òèâ íûì

âå ùåñòâàì.
Åùå â 30-õ ãî äàõ È.Ô.Ñëó ÷åâñêèì

áû ëà ïðåä ëî æå íà óñ ëîâíî - ðåô ëåê -
òîð íàÿ òå ðà ïèÿ. Ïðè ýòîì ðàç ëè÷ íûå
ëå êàðñòâåí íûå âå ùåñòâà èñ ïîëüçî âà -
ëèñü äëÿ âû ðà áîò êè ó áîëüíî ãî îòâðà -
ùå íèÿ ê ñïèðòíûì íà ïèò êàì. Ïî êà îñ -
òàþòñÿ íå ñîâ ñåì ÿñíû ìè âîç ìîæíîñ òè
àâåð ñè îí íîé òå ðà ïèè íàð êî-òîê ñè êî -
ìà íèé, íàï ðè ìåð, ñ ïðè ìå íå íè åì àïî -
ìîð ôè íà â ðâîò íûõ äî çàõ èëè àí òà ãî -
íèñ òîâ îïè à òîâ äëÿ ïðî âî êà öèè àáñòè -
íåíòíî ãî ñèíäðî ìà â êà ÷åñòâå «íà êà -
çóþ ùèõ» ôàê òî ðîâ äëÿ âû ðà áîò êè óñ -
ëîâ íîé àâåð ñèè.

Â êîí öå 40-õ ãî äîâ äàò ÷à íå Ìàð -
òèíñ-Ëàð ñåí è Åí ñåí ïðåäëî æè ëè ñåí -
ñè áè ëè çè ðóþ ùóþ òå ðà ïèþ äè ñóëüôè -
ðà ìîì. Ïîç æå èñïîëüçî âà ëèñü è äðó ãèå
ïðå ïà ðà òû (ìåò ðî íè äà çîë - òðè õî ïîë,
ôó ðà çî ëè äîí). Áûë ñôîð ìó ëè ðî âàí ìå -
òîä òàê íà çû âà å ìîé «õè ìè ÷åñ êîé
èçîëÿöèè» îð ãà íèç ìà îò àë êî ãîëÿ.

Àíà ëèç êëè íè ÷åñ êèõ äàí íûõ ïî -
êà çû âà åò áåñ ïåðñïåê òèâ íîñ òü ïåð âî ãî
è âòî ðî ãî íàï ðàâ ëå íèÿ ëå ÷å íèÿ çà âè -
ñè ìîñ òè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.
Òàê, ýòè ìå òî äû îá ëà äàþò ìíî ãè ìè
òîê ñè ÷åñêè ìè ñâîéñòâà ìè è, áî ëåå òî -
ãî, îíè íå äåéñòâóþò íà áè î ëî ãè ÷åñ êèå
ìå õà íèç ìû âîç íèê íî âå íèÿ àë êî ãî ëèç -
ìà. 

Ëå ÷å íèå îñòðîé èí òîê ñè êà öèè,
ïå ðå äî çè ðîâ êè è ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ -
êèõ (ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè, ïî ÷åê,
íåðâíîé ñèñ òå ìû, èì ìó íî äå ôè öè òû è
äð.) ïîñ ëåäñòâèé õðî íè ÷åñ êî ãî çëî ó -
ïîò ðåáëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå -
ùåñòâà ìè ðàç ðà áà òû âà åòñÿ ñðàâ íè -
òåëüíî óñ ïåø íî è â öå ëîì íå èìå åò
ñîáñòâåí íî íàð êî ëî ãè ÷åñ êîé ñïå öè ôè -
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êè.
Êó ïè ðî âà íèå ïðîÿâëå íèé àáñòè -

íåíòíî ãî ñèíäðî ìà ÿâëÿåòñÿ âàæ íîé
÷àñòüþ ëå ÷åá íûõ ïðîã ðàìì ïðè çà âè -
ñè ìîñ òè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Ðàññìàò ðè âàÿ êîíêðåò íûå ìå òî äû
òå ðà ïèè àáñòè íåíòíî ãî ñèíäðî ìà ñëå -
äó åò ó÷è òû âàòü, ÷òî âî ìíî ãèõ ñëó ÷àÿõ
ëå ÷å íèå ýòî ãî ñèìïòî ìî êîìïëåê ñà îï -
ðå äåë ÿåò ýôôåê òèâ íîñòü âñåõ äàëüíåé -
øèõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðèÿ òèé.
Ïðè ìå íå íèå ñîâ ðå ìåí íûõ ñðåäñòâ è
ìå òî äîâ äå çèí òîê ñè êà öèè ïðå äóñ ìàò -
ðè âà åò ïîë íîå è íå ìåä ëåí íîå ëè øå íèå
íàð êî òè êîâ, çà èñêëþ÷å íè åì òåõ
ñëó÷à åâ, êîã äà èõ óïîò ðåá ëå íèå ñî ÷å -
òà åòñÿ ñ ïðè å ìîì ñðåäñòâ áàð áè òó ðî -
âî ãî ðÿäà è ïðè ñîáñòâåí íî áàð áè òó ðî -
âîé íàð êî ìàíèè. 

Ìå òî äû ñèìïòî ìà òè ÷åñ êîé äå òîê -
ñè êà öè îí íîé ôàð ìà êî òå ðà ïèè àáñòè -
íåíòíî ãî ñèíäðî ìà âêëþ÷à åò âè òà ìè -
íî òå ðà ïèþ, ïðè ìå íå íèå ñðåäñòâ íî îò -
ðîï íî ãî ðÿäà, àíàëüãå òè êîâ, ïñè õîò -
ðîï íûõ ñðåäñòâ (Ê.Ý.Âî ðî íèí,1993).

Ê ìå òî äàì ñïå öè ôè ÷åñ êîé ïà òî ãå -
íå òè ÷åñ êîé ôàð ìà êî òå ðà ïèè (äå òîê ñè -
êà öèÿ) îò íî ñèòñÿ ïðè ìå íå íèå êëî ôå -
ëè íà, õëîð ìå òèà çî ëà (ãå ìè íåâ ðèí),
íåé ðî ïåï òè äîâ.

Èç âåñòíî, ÷òî êàð äè íàëüíûì
ñèíäðî ìîì, òðóä íî ïîä äàþ ùèìñÿ ëå -
÷å íèþ ÿâëÿåòñÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å -
íèå ê ïñè õî àê òèâ íûì âå ùåñòâàì. Â
ýòîì íàï ðàâ ëå íèè â 70-å ãî äû íà ÷à -
ëàñü íî âàÿ ýðà â íàð êî ëî ãèè.
Èñêëþ÷è òåëüíî ñ öåëüþ ïî äàâ ëå íèÿ
ïà òî ëî ãè-÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãîëþ
âíà ÷à ëå áû ëî ðå êî ìåí äî âà íî øè ðîêîå
ïðè ìå íå íèå ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèõ
ïðå ïà ðà òîâ. Ïðåä ëà ãàëèñü òðàíêâè ëè -

çà òî ðû, íåé ðî ëåï òè êè, òè ìî íåé ðî ëåï -
òè êè è òè ìî ëåï òè êè. Âî âòî ðîé ïî ëî -
âè íå 70-õ ãî äîâ ëå ÷å íèå «âñëå ïóþ»,
ýìïè ðè ÷åñ êèå ïîä õî äû çà êîí ÷è ëèñü.
Âïåð âûå â ìè ðå È.Ï. Àíî õè íîé è å¸
ñîò ðóä íè êà ìè áû ëè ïî ëó ÷å íû íà ó÷ íûå
äàí íûå î áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìàõ,
ëå æà ùèõ â îñ íî âå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãîëþ (à çà òåì è ê íàð -
êî òè êàì), è íà ýòîé îñíî âå ïðåä ëî æå -
íû ìå òî äû êîð ðåê öèè. Íà áà çå ýòèõ
äàí íûõ áû ëà ñôîð ìó ëè ðî âà íà òå î ðèÿ
ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè îò ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ò.å. ìà òå ðè àëüíî ãî
ñóáñòðà òà.

Èìåí íî íà îñ íî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ
È.Ï.Àíî õè íîé è å¸ ñîò ðóäíè êà ìè
(1990,1993, 2000) íà ó÷ íûõ äàí íûõ áû -
ëà ïðåä ëî æå íà ïà òîãå íå òè ÷åñ êàÿ òå ðà -
ïèÿ (ìà ëûå äî çû àïî ìîð ôè íà, áðî ìîê -
ðèï òèí, òà êóñ è äð.) ïî äàâ ëå íèÿ ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê ïñè õî àê òèâ -
íûì âå ùåñòâàì. Òàê êàê ðå çóëüòà òû å¸
èññëå äî âà íèÿ ïî êà-çà ëè ñó ùåñòâî âà -
íèå îá ùèõ ìå õà íèç ìîâ ôîð ìè ðî âà íèÿ
ïà òî ëî ãè-÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê ïñè õî àê -
òèâ íûì ñðåäñòâàì.

Í.Í.Èâàí öîì (1991, 1993, 2000)
ïî ëó ÷å íû êëè íè ÷åñ êèå äàííûå ñðàâ íè -
òåëüíî ãî èçó ÷å íèÿ ðÿäà àí òè äåï ðåñ -
ñàí òîâ - ôëó âîê ñà ìè íà, êî àê ñè ëà (òè à -
íåï òè íà), ãåïòðà ëà, ëå âè ðî íà è àìèò -
ðèï òè ëè íà ïðè ïî äàâ ëå íèè ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãîëþ. Ïðè
ýòîì óñ òà íîâ ëåí øè ðî êèé ñïåêòð òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî äåéñòâèÿ ëå âè ðî íà ïî
ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè àí òè äåï ðåñ ñàí òà -
ìè.

Â íàñ òîÿ ùåå âðåìÿ çà ðó áå æîì
ïðè ëå ÷å íèè îïèé íîé íàð êîìà íèè èñ -
ïîëüçóþòñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì äâå ïðîã -
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ðàì ìû - ìå òà äî íî âàÿ è íàëòðåê ñî íî -
âàÿ. Ìå òà äî íî âàÿ ïðîã ðàì ìà ïî ñó -
ùåñòâó ñâî äèòñÿ ê çà ìå íå îä íî ãî íàð -
êî òè êà äðó ãèì, è åãî êîíòðî ëèðó å ìî ìó
ïðè å ìó è â èòî ãå ïîç âîë ÿåò ëè òè ÷åñ êè
ïðåê ðà òèòü ïðè åì ìå òà äî íà. Íàëòðåê -
ñî íî âàÿ ïðîã ðàì ìà áà çè ðó åòñÿ íà
äëèòåëüíîì ïðè ìå íå íèè íàëòðåê ñî íà -
áëî êà òî ðà îïè àò íûõ ðå öåïòî ðîâ, áè î -
ëî ãè ÷åñ êè èçî ëè ðóþ ùå ãî áîëüíî ãî îò
íàð êî òè êà. Ââåäå íèå íàëòðåê ñî íà
èñêëþ÷à åò ïî ëó ÷å íèå ñî îò âåòñòâóþ ùå -
ãî ïñèõè ÷åñ êî ãî ýôôåê òà («êàé ôà») îò
ïðè å ìà íàð êî òè êà.

Ïî äîá íî òî ìó, êàê ïðè õðî íè ÷åñ -
êîì ïîò ðåá ëå íèè îïè à òîâ ðàç âè âà åòñÿ
ôóíêöè î íàëüíûé äå ôè öèò îïè î èä íîé
ñèñ òå ìû, ïðè çëî ó ïîò ðåá ëå íèè êî êà è -
íîì è äðó ãèõ ïñè õîñ òè ìóëÿòî ðîâ èñ -
òîùàþòñÿ ôóíêöè î íàëüíûå âîç ìîæ -
íîñ òè êà òå õî ëà ìè íåð ãè ÷åñ êîé ñèñ òå -
ìû (Ý.Ý.Çâàð òàó, 1990; Dackis et al.,
1987). Ñîâ ðåìåí íûå íàï ðàâ ëå íèÿ òå -
ðà ïèè òà êèõ íàð êî ìà íèé îò ÷àñ òè
âêëþ÷àþò ýëå ìåí òû âòî ðî ãî
(èììèòèðóþùåãî) òè ïà êîíòðîëÿ, íàï -
ðè ìåð, â ñëó ÷àå çà ìå íû êî êà è íà áî ëåå
«ìÿãêèì» ñòè ìóëÿòî ðîì (ìå òèë ôå íè -
äàò, ïå ìî ëèí). Âîñ ïîë íå íèå äå ôè öè òà
ìî íî à ìè íîâ äîñ òè ãàåòñÿ íàç íà ÷å íè åì
òè ðî çè íà, ôå íè ëà ëà íè íà è òðèï òî ôà -
íà. Óâåëè ÷å íèþ êîí öåíòðà öèè àìè íîâ
ó ðå öåï òî ðîâ ñïî ñîáñòâóþò àìàí òà äèí,
äå çèï ðà ìèí, òðà çî äîí. Íà êî íåö, ñ ïî -
ìîùüþ áðî ìîê ðèï òè íà âîç ìîæ íà
ïðÿìàÿ àê òè âà öèÿ äî ôà ìè íî âûõ ðå -
öåï òî ðîâ. Âñå óêà çàí íûå âîç äåéñòâèÿ
óìåíüøàþò ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê
êî êà è íó (Dackis et al., 1987; Giànnini
et al., 1987; Kosten et al., 1987;
Tennant, Sagherian, 1987)

Áîëüøîé èí òå ðåñ ìî æåò ïðåäñòà -
âèòü èçó ÷å íèå ëå ÷åá íûõ âîç ìîæ íîñ òåé
ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà íåé ðî à ìè íî à öè -
äåð ãè ÷åñ êóþ ñèñ òå ìó ïðè çà âè ñè ìîñ òè
îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Àâ òî ðîì (1989; 1991; 1993; 1994;
1996; 1999; 2000) ýòîé ðà áî òû áû ëî
óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî ïðè ëå ÷å íèè çà âè ñè -
ìîñ òè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ íå -
îá õî äè ìî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ó÷è òû -
âàòü ïàòî ãå íå òè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû, ëå -
æà ùèå â îñ íî âå êëè íè ÷åñ êèõ ïðî-
ÿâëå íèé àë êî ãî ëèç ìà. Ïðî âå äåí íûå
íà ìè èññëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî áè î -
õè ìè ÷åñ êàÿ êàð òè íà àáñòè íåíòíî ãî è
âíåàáñòè íåíòíî ãî ñîñ òîÿ íèÿ ïðî òè âî -
ïî ëîæ íà äðóã ê äðó ãó. Ïîý òî ìó ëå ÷å -
íèå ýòèõ ñîñ òîÿ íèé äîëæíî áûòü ðàç -
ëè÷ íûì».

Â ñâÿçè ñ âû øå ó êà çàí íûì, ñòà íî -
âèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî ÷å ìó íàçíà ÷å íèå
ïðè àë êî ãîëüíîì àáñòè íåíòíîì ñîñ -
òîÿ íèè ñðåäñòâ, ñòè ìóëè ðóþ ùèõ âûá -
ðîñ áè î ãåí íûõ àìè íîâ, íàï ðè ìåð, íå -
êî òî ðûõ àí òèäåï ðåñ ñàí òîâ, õî ëè íî ëè -
òè êîâ ïðè âî äèò òîëüêî ê óõóä øå íèþ
ñîñòîÿ íèÿ áîëüíî ãî.

Ñïå öè àëüíî ãî âíè ìà íèÿ çàñ ëó æè -
âà åò âîï ðîñ î íàç íà ÷å íèè â îñòðîì
àáñòè íåíòíîì ïå ðè î äå íåé ðî ëåï òè êîâ,
îñî áåí íî îáëà äàþ ùèõ øè ðî êîé àí -
òèï ñè õî òè ÷åñ êîé àê òèâ íîñòüþ (íàï ðè -
ìåð, ãà ëî ïå ðè äîë). Íåé ðî ëåï òè êè âðå -
ìåí íî áëî êè ðóþò Ä 2 - ðå öåï òî ðû,
÷òî, êà çà ëîñü áû, äîëæíî âûç âàòü
óëó÷ øå íèå, îä íà êî, â îò âåò íà áëî êà äó
ýòèõ ðå öåï òî ðîâ óñè ëè âà åòñÿ ñèí òåç
äî ôà ìè íà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ óõóä øå íè -
åì ñîñ òîÿ íèÿ áîëüíî ãî è ðàç âè òè åì
îñòðûõ ïñè õî çîâ, ïîñ ëå êðàò êîâ ðå ìåí -
íî ãî ïå ðè î äà çà òîð ìî æåí íîñ òè è ñîí -
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À.À.Ñóëòàíîâ
ëè âîñ òè. Òà êèì îá ðà çîì, íàç íà ÷å íèå
íåé ðî ëåï òè êîâ â ïå ðè îä îñòðûõ àáñòè -
íåíòíûõ ðàññòðîéñòâ íå î áîñ íî âàí íî è
äà æå ïðî òè âîïî êà çà íî, òàê êàê îíè íå
óñòðàíÿþò ïðè ÷è íó ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ñîñ òîÿ íèÿ.

Â íàñ òîÿ ùåå âðåìÿ ïðèç íà åòñÿ
âàæ íàÿ ðîëü íåé ðî ìå äè à òîð íîé êîí -
öåï öèè â ïà òî ãå íå çå çà âè ñè ìîñ òè îò
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ çà ìàí ÷è âûì ïî èñê íî -
âûõ ëå ÷åá íûõ ñðåäñòâ, ïî äàâëÿþùèõ
çà âè ñè ìîñòü îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ ñðå äè áëî êà òî ðîâ è ñòè ìóëÿòî -
ðîâ íåé ðî ìå äè à òîð íûõ ñèñ òåì.

Ñòå ïåíü âîâ ëå ÷åí íîñ òè â ïà òî ëî -

ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ òîé èëè èíîé íåé ðî -
ìå äè à òîð íîé ñèñ òå ìû, î÷å âèä íî, ñó -
ùåñòâåí íî âàð üèðó åòñÿ â çà âè ñè ìîñ òè
îò êëè íè ÷åñ êî ãî ñîñ òîÿ íèÿ è ôîð ìû
çàáî ëå âà íèÿ. Âûÿ âèòü ëè äè ðóþ ùåå ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êîå çâå íî è íà áàçå ýòî ãî
ðàç ðà áî òàòü ìå òî äû ôàð ìà êî òå ðà ïèè
çà âè ñè ìîñ òè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ - àê òó àëüíàÿ è âî ìíî ãîì ïî êà
íå ðåøåí íàÿ çà äà ÷à. Ðå çóëüòà òû íàñ òîÿ -
ùå ãî îá çî ðà ïî êà çû âàþò, ÷òî å¸ óñ -
ïåø íîå ðå øå íèå íå âîç ìîæ íî áåç ó÷å -
òà ðî ëè âñåõ íåé ðî ìå äè à òîð íûõ ñèñ -
òåì â ïà òî ãå íå çå çà âè ñè ìîñ òè îò ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. 
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Ïñè õî àê òèâ ìàääÿëÿðäÿí àñû ëû ëû üûí ôàð -
ìà êî òå ðà ïè éà ñû ÿñàñÿí àë òû èñ òè ãàìÿòäÿ
àïà ðû ëûð: 1) àâåð ñè îí òå ðà ïè éà; 2) îð ãà íèç -
ìèí ïñè õî àê òèâ ìàääÿëÿðÿ ãàð øû ñåí ñè áè ëè -
çà ñè éà îëóí ìà ñû; 3) ïñè õî àê òèâ ìàääÿëÿðèí
íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí ñî ìà òî-íåâ ðî ëî æè
ïî çóí òó ëà ðûí ìöà ëèúÿñè; 4) ïñè õî àê òèâ
ìàääÿëÿðëÿ áàü ëû êÿñêèí èí òîê ñè êà ñè éà ëà ðûí

ìöà ëèúÿñè; 5) àáñòè íåíò ñèíäðî ìó íóí ìöà -
ëèúÿñè; 6) ïñè õî àê òèâ ìàääÿëÿðÿ ãàð øû ïà òî -
ëî æè ìåéëëè éèí òå ðà ïè éà ñû. Ïñè õî àê òèâ
ìàääÿëÿðäÿí ïà òî ëî æè àñû ëû ëû üûí ìöà ëèúÿñè
ö÷öí íåé ðî ìå äè à òîð ëà ðûí, íåé ðî ïåïòè -
äëÿðèí àãî íèñòëÿðè âÿ îí ëà ðûí ìå òà áî ëèç ìè -
íèí ôåð ìåíòëÿðè àðà ñûí äà àõ òà ðûë ìà ëû äûð.

ÏÑÈ ÕÎ ÀÊ ÒÈÂ ÌÀÄÄßËßÐÄßÍ ÀÑÛ ËÛ ËÛ ÜÛÍ
ÔÀÐ ÌÎ ÊÎ ÒÅ ÐÀ ÏÈ ÉÀ ÑÛ ÍÛÍ ÌÖÀ ÑÈÐ ÏÐÎÁ ËÅÌËßÐÈ 
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Ïñè õè ñàü ëàì ëûã, ñàùÿñèíäÿ ýþñòÿðè -
ëÿí õèäìÿòëÿðèí òÿòáè ãè âÿ ãèéìÿò ëÿíäè -
ðèëìÿñè áöòöí äöíéà þëêÿëÿðè íèí
ìöòÿõÿññèñëÿðè ãàð øû ñûí äà äó ðàí ÿí âà úèá
âÿ ìöðÿêêÿá ìÿñÿëÿëÿðäÿí áè ðè äèð. Ïñè õè àò -
ðè éà éàð äû ìû íûí éå íè ôîð ìà ëà ðû íûí èí êè øà ôû
ïñè õè àò ðè éà õèäìÿòè íèí ôÿà ëèééÿòè íèí
ãèéìÿòëÿíäè ðèëìÿ ñèíäÿ éå íè äÿðêåòìÿ âÿ
éå íè ìöíà ñèáÿò òÿëÿá åäèð. Àøà üû äà êû ö÷
ìöíàñèáÿò àéûðä îëó íóð:

à) äÿéè øèë ìèø ñî ñè àë øÿðò ëÿð êîí -
òåêñòèíäÿ ïñè õè àò ðè éà íûí ìÿãñÿä âÿ
âÿçèôÿëÿðè íèí òÿ'éèí îëóí ìà ñû;

á) éàð äûì îëó íàí ëàð âÿ îíó
ýþñòÿðÿíëÿð àðà ñûí äà ãàð øû ëûã ëû òÿ'ñèð
öçÿðèíäÿ úÿìëÿíìèø õèä ìÿ òèí ìÿäÿíèééÿòè -
íèí þéðÿíèëìÿñè;

â) ñîí íÿòèúÿëÿðèí ãèéìÿò ëÿí äè -
ðèëìÿñè.

Áöòöí áóí ëàð Àçÿðáàé úàí ö÷öí ÷îõ
àê òó àë äûð, ÷öíêè ïñè õè ñàü ëàì ëûã ñàùÿñèíäÿ
õèäìÿòëÿðèí èí êè øà ôû ñî ñè àë-èã òè ñà äè äÿéè øèê -
ëèê ëÿðëÿ åé íè çà ìàí äà áàø âåðìÿëè äèð. Áó
áà õûì äàí èí êè øàô åò ìèø þëêÿ ëÿðèí òÿúðöáÿñè
÷îõ ôàé äà ëû ùå ñàá åäèëÿ áèëÿð. 

Òùå èñ ñó åñ îô ìåí òàë ùå àëòù ñåð âè úåñ
åâà ëó à òè îí èñ îíå îô òùå ìîñò èì ïîð òàíò
àíä úîmïëåõ ïðîá ëåì àï ïå à ðèíý áå ôî ðå
ìåí òàë ùå àëòù ïðî ôåñ ñè î íàë àëë îâåð òùå
wîðëä. Òùå äå âå ëîï ìåíò îô íåw ôîðìñ îô
úà ðå úùàë ëåí ýåñ òî à íåw àwà ðå íåññ àíä
íåw àïïðî àú ùåñ òî wàðä åâà ëó à òè îí îô åô ôè -
úè åíúé àíä úîñò-åô ôåú òè âå íåññ îô ñåð âè úåñ.
Òùå ðå àðå òùðåå ôîë ëî wèíý àïïðî àú ùåñ òî
ìåí òàë ùå àëòù ñåð âè úå åâà ëó à òè îí: à) àñ -
ñåññìåíò îô ìà èí ýî àëñ àíä îá æåú òè âåñ îô

Ïñéúùè àòðé èí úîí òåõò îô úùàí ýèíý ñî úè åòé;
á) ñåð âè úå úóë òó ðå àñ ñåññìåíò ôî úó ñåä îí
èí òå ðàú òè îíñ áåð wå åí ñåð âè úåñ ðå úè ïè åíòñ
àíä ïðî âè äåðñ; ú) îóò úî ìåñ åâà ëó à òè îí. Àëë
òùå ñå àñ ïåúòñ àðå úðó úè àë ôîð Àçåð áà è æàí
where simultaneously wèòù ñî úè î å úî íî ìè -
úàë úhàí ýåñ òùå åõèñ òèíý ïñéúù è àò ðèú ñåð âè -
úåñ ùà âå òî áå èìïðî âåä. Wèòù òùèñ ðå ýàðä
àí åõïeðè åí úå îô äå âå ëî ïåä úî óíòðè åñ ñå -
åìñ òî áå âåðé óñå ôóë.  

ÏÑÈ ÕÈÀÒÐÈÉÀ ÉÀÐ ÄÛ ÌÛÍÛÍ ÒßÄÃÈ ÃÈ Âß 
ÃÈÉÌßÒËßÍÄÈ ÐÈËÌßÑÈ

Ô.Í.Èñ ìà éû ëîâ

MENTAL HEALTH CARE : EVALUATION 
AND RESEARCH

F.N. Ismayilov



Â ñâÿçè ñ ðàñ ïà äîì ñî öè à ëèñ òè -

÷åñ êîé ñèñ òå ìû è ïå ðå õî äîì ê ðû íî÷ -

íîé ýêî íî ìè êå â áûâ øåì Ñî âåòñêîì

Ñîþ çå ïðî è çîø ëî ñíè æå íèå æèç íåí íî -

ãî óðîâíÿ áîëüøèíñòâà íà ñå ëå íèÿ è, åñ -

òåñòâåí íî, íà è áî ëåå óÿçâè ìû ìè îêà çà -

ëèñü ïñè õè ÷åñ êè áîëüíûå. Óõóä øè ëîñü

ôè íàí ñè ðî âà íèå ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ó÷ -

ðåæ äå íèé, îáåñ ïå ÷å íèå èõ ëå êàðñòâà ìè

â ñâÿçè ñ ÷åì âîç íèê ëà íå îá õî äè ìîñòü

êî ðåí íûõ ïðå îá ðà çî âà íèé - ðå ôîðì. 

Â Çà ïàä íîé Åâ ðî ïå ïñè õè àò ðè -

÷åñ êàÿ ñëóæ áà çíà ÷è òåëüíî áî ãà ÷å. Îíà

ðàç âè âà ëàñü ïî ñî âåð øåí íî äðó ãèì ìî -

äåëÿì, êî òî ðûå íå ïîç âîëÿþò ìå õà íè -

÷åñ êè ïå ðå íåñ òè èõ îïûò â ñòðà íû Âîñ -

òî÷ íîé Åâ ðî ïû. Ïîÿ âè ëàñü íå îá õî äè -

ìîñòü â çà êî íî äà òåëüíûõ èç ìå íå íèÿõ â

îá ëàñ òè ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ. Çà êîí

íå ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïñè õè àò ðèè, à çà êîí

äëÿ ïîò ðå áè òåëÿ, äëÿ ïñè õè ÷åñ êè

áîëüíî ãî, êî òî ðûé áû çà ùè ùàë åãî

ïðà âà.

Åñ ëè ðàíüøå âðà÷-ïñè õè àòð ñîñ -

òîÿë íà ñëóæ áå òîëüêî ó ãî ñó äàðñòâà è,

ñëå äî âà òåëüíî, çà ùè ùàë åãî èí òå ðå ñû,

òî ñåé ÷àñ ñ ïå ðå õî äîì íà ðû íî÷ íûå îò -

íî øå íèÿ áîëüíûå ñòà íîâÿòñÿ íå ïðîñ òî

ïà öè åí òà ìè, à ÿâëÿþòñÿ ïîò ðå áè òåëÿìè

óñ ëóã. Èõ íåëüçÿ èã íî ðè ðî âàòü, èõ ìíå -

íèå, èõ îöåí êà äîëæíû ñòàòü ïðè î ðè -

òåò íû ìè. Ìîæ íî ýòî íå ïðèç íà âàòü

ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè, íî ðå à ëèÿ òà êî âà, ÷òî

ìíî ãèå áîëüíûå ñà ìè îï ëà ÷è âàþò ñâîå

ëå ÷å íèå è, åñ òåñòâåí íî, âîç ðàñ òàþò èõ

òðå áî âà íèÿ.

Ñ ïå ðå õî äàì íà ñòðà õî âóþ ìå äè -

öè íó, ââå äå íèå â ìå äè öè íó ðàç ëè÷ íûõ

âè äîâ ñîáñòâåí íîñ òè è ýêî íî ìè ÷åñ êèõ

ìî äå ëåé (ãî ñó äàðñòâåí íûå áîëüíè öû,

äèñ ïàí ñå ðû, ÷àñòíûå êëè íè êè, êðè çèñ -

íûå öåíòðû, àí òè íàð êî òè ÷åñ êèå

öåíòðû, äðó ãèå íåï ðà âè òåëüñòâåí íûå

ìå äè öèíñêèå îð ãà íè çà öèè è ò .ä.) ïîÿ -

âè ëèñü ñî âåð øåí íî íî âûå ýêî íî ìè ÷åñ -

êèå âîï ðî ñû, òà êèå êàê ðåí òà -

áåëüíîñòü, ýôôåê òèâ íîñòü çàò ðàò, ñïî -

ñî áû îöåí êè ëå ÷å íèÿ. Áîëüíûå è èõ

ðîä íûå ñà ìè âû áè ðàþò, ãäå è êàê èì

ëå ÷èòüñÿ. À ðå àëüíîé îöåí êîé ÿâëÿåòñÿ

êî íå÷ íûé ðå çóëüòàò: ïî âû øå íèå êà -

÷åñòâà æèç íè ïñè õè ÷åñ êè áîëüíî ãî,

óäîâ ëåò âî ðå íèå èõ ïîò ðåá íîñ òåé, ñíè -

æå íèå ñó è öè äîâ, óìåíüøå íèå ïðî òè -

âîï ðàâ íûõ äåéñòâèé. Äëÿ îñó ùåñòâëå -

íèÿ ýòèõ çà äà÷ íå îá õî äè ìû ñïå öè à ëèñ -

òû âû ñî êî ãî óðîâíÿ. Â íàñ òîÿ ùåå

âðåìÿ ïîä ãî òîâ êà âðà ÷åé ñïå öè à ëèñ òîâ

íå èç ìå íè ëàñü. Èìå åò ìåñ òî ïîä ãî òîâ êà

ïñè õè àò ðîâ, îðè åí òè ðî âàí íûõ íà

áîëüíè÷ íóþ - àì áó ëà òîð íóþ ïðàê òè êó

è íå èìåþ ùèõ îïû òà ðà áî òû ïî ñî öè -
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Í.Â. Èñ ìà è ëîâ 
àëüíîé ïñè õè àò ðèè, êîì ìó íàëüíîé, ðå -

à áè ëè òà öè îí íîé è ò.ä. Ò.å. âîç íè êà åò

íå îá õî äè ìîñòü èç ìå íèòü îò íî øå íèå ê

ïà öè åí òó. Âðà÷ äîë æåí ñïî ñîáñòâî âàòü

óìåíüøå íèþ ñòèã ìà òè çà öèè, äèñêðè ìè -

íà öèè ïñè õè ÷åñ êè áîëüíî ãî, çà ùè ùàòü

åãî ïðà âà, ñïî ñîáñòâî âàòü èí òåã ðà öèè

ïñè õè ÷åñ êè áîëüíî ãî â îá ùåñòâî êàê

ðàâ íîï ðàâ íî ãî ÷å ëî âå êà. 

Íå îá õî äè ìî ââå äå íèå íî âûõ òåõ -

íî ëî ãèé "ôîð ìó ëè ðîâ êà ñëó ÷àÿ", ò.å.

ñìîò ðåòü íà áîëüíî ãî íè êàê íà äè àã -

íîç, à êàê íà êîíêðåò íóþ ëè÷ íîñòü ñî

ñâî è ìè ïðîá ëå ìà ìè è ïî ìî÷ü èõ ðå -

øàòü.

Ââå äå íèå â îáñëó æè âà íèå ïà öè -

åí òîâ ìóëüòè äèñ öèï ëè íàð íûõ êî ìàíä:

ïñè õî ëîã, ñî öè î ëîã, þðèñò, òðó äî òå ðà -

ïåâò, ãäå ïñè õè àòð ÿâëÿåòñÿ îä íèì èç

÷ëå íîâ êî ìàí äû. Îä íîé èç íî âûõ òåõ -

íî ëî ãèé ÿâëÿåòñÿ ââå äå íèå êåéç-ìå íèæ -

ìåí òà, ò.å. óñ òà íîâ ëå íèå äëè òåëüíûõ

îò íî øå íèé ñ ïà öè åí òîì äëÿ ðå øå íèÿ

åãî æèç íåí íûõ ïðîá ëåì.

Äëÿ îñó ùåñòâëå íèÿ ýòèõ ðå ôîðì

â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé Åâ ðî ïû áûë ñîç -

äàí ìåæ äó íà ðîä íûé ïðî åêò ANAP.

Ïðî åêò ïðî âî äèëñÿ ïîä ýãè äîé "Æå -

íåâñêîé èíè öè à òè âû â ïñè õè àò ðèè". Â

íå ãî âîø ëè Óê ðà è íà, Ëèò âà, Beírpèÿ,

Êèð ãè çèÿ, Àçåð áàéäæàí è Áîë ãà ðèÿ.

Êàæ äàÿ ñòðà íà ïðåäñòàâ ëå íà êî -

ìàí äîé, ñîñ òîÿ ùåé èç 4 ïðåäñòà âè òå -

ëåé. Ñîñ òàâ Àçåð áàéä æàíñêîé ãðóï ïû

òà êî â: ïðîô. Èñ ìà è ëîâ Í.Â. -ëè äåð êî -

ìàí äû, êàíä. ìåä. íà óê Ìà íó ÷å ðè - Ëà -

ëåè À.À.,êàíä. ìåä. íà óê Èñ ìà è ëîâ

Ô.Í., äð. Ðà ñó ëîâ À. Ò. -÷ëå íû êî ìàí -

äû.

Öåëüþ è çà äà ÷åé ïðî åê òà áû ëî:

1) Èçó ÷å íèå îò íî øå íèÿ âðà ÷åé,

ïîò ðå áè òå ëåé, óñ ëóã è îá ùåñòâà ê

ïðîá ëå ìàì ëèö ñ ïñè õè ÷åñ êîé ïà òî ëî -

ãè åé;

2) Èçó ÷å íèå ïðàê òè êè îêà çà íèÿ

óñ ëóã â îá ëàñ òè ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ

3) Ñîç äà íèå èíñòðó ìåí òîâ äëÿ

îï ðå äå ëå íèÿ ïîò ðåá íîñ òåé è àäàï òà öèÿ

èõ äëÿ ðå à ëèé ñòðàí Âîñ òî÷ íîé Åâ ðî -

ïû.

Maòeðèa ëû è ìå òî äû èññëå äî -
âà íèÿ

Ïðî åêò îä íîâ ðå ìåí íî ïðî âî -

äèëñÿ â 6 ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé Åâ ðî ïû è

áûë íà öå ëåí íà óñ òà íîâ ëå íèå îá ùèõ è

ñïå öè ôè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé, ñó -

ùåñòâóþ ùèõ â ýòèõ ñòðà íàõ.

Êðî ìå ó÷àñòíè êîâ ïðî åê òà áûë

ñîç äàí êîîpäè íà öè îí íûé öåíòð â Ãîë -

ëàí äèè è Áîë ãà ðèè êî òî ðàÿ îá ðà áà òû -

âà ëà ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå è îñó -

ùåñòâëÿëà îá ùèé êîíòðîëü ïðî åê òà.

Â ïðî öåñ ñå ðà áî òû áû ëî îï ðî -

øå íî 1800 ðåñ ïîí äåí òîâ, ïðåä ñòàâ -

ëÿþùèõ ðàç ëè÷ íûå êà òå ãî ðèè ëèö: âðà -

÷è, ìåä ñåñòðû, ïà öè åí òû è èõ

ðîäñòâåí íè êè, þðèñ òû, àä ìè íèñòðà òî -

ðû, à òàêæå ïðåäñòà âè òå ëè îá ùåé ïî -

ïóëÿöèè íà ñå ëå íèÿ.

Èññëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè â òðè

ýòà ïà. Íà I ýòà ïå ðå øà ëèñü îð ãà íè çà öè -

îí íûå âîï ðî ñû, ñîñ òàâëÿëñÿ ãðà ôèê ðà -

áî òû, ðå øà ëèñü âîï ðî ñû ôè íàí ñè ðî âà -

íèÿ, êî îð äè íà öèè, îï ðå äåëÿëè äî ïîë -

íè òåëüíûå çà äà ÷è.

II ýòàï -ñîç äà íèå ðàç ëè÷ íûõ âà -

ðè àí òîâ èíñòðó ìåí òîâ, íà ÷à ëî ñáî ðà

äàí íûõ, ïîä ãî òîâ êà èí òåðâüþèðî âà íèÿ.

III ýòàï -îêîí ÷à òåëüíûé ñáîð
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Í.Â. Èñ ìà è ëîâ 
ñâå äå íèé, åãî îá ðà áîò êà, çà âåð øå íèå

ðà áî òû íàä ñîç äà íè åì èíñòðó ìåí òîâ

äåéñòâèÿ äàí íûõ, îò ÷åò î ïðî äå ëàí íîé

ðà áî òå, âû ðà áîò êà ìå õà íèç ìà ïî âíåä -

ðå íèþ ïî ëó ÷åí íûõ ìà òå ðè à ëîâ â ïðàê -

òè êó.

Ìå òî äîì èññëå äî âà íèè áû ëè ñî -

öè î ëî ãè ÷åñ êèé îï ðîñ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ -

êèé àíà ëèç ñè òó à öèè, èñ ïîëüçî âà íèå

îöå íî÷ íîé øêàëû, ôàê òîð íûé àíà ëèç -

warimax ðî òà öèÿ.

Â õî äå èññëå äî âà íèÿ ïî ëó ÷å íû

äàí íûå î ñó ùåñòâóþ ùèõ ñèñ òå ìàõ ïñè -

õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â ñôå ðå ïñè õè -

÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ. Áû ëè ñîç äà íû ñïå öè -

àëüíûå èíñòðó ìåí òû, ïðåä íàç íà ÷åí íûå

äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ ïîò ðåá íîñ òè. Èçó ÷å íî

îò íî øå íèå ê ðå ôîð ìàì â ñòðà íàõ Âîñ -

òî÷ íîé Åâ ðî ïû. Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü,

÷òî îò íî øå íèå ê ðå ôîð ìàì ïðè âñåé

èõ íå îá õî äè ìîñ òè íå îä íîç íà ÷íî, îñó -

ùåñòâëå íèå èõ ñîïðÿæå íî ñ îï ðå äå ëåí -

íû ìè òðóä íîñòÿìè.

Îñ íîâ íûå äåÿ òåëüíîñ òè ïî ïðî -

åê òó ÀNÀÐ è ñðî êè âû ïîë íå íèÿ áû ëè

ñëå äóþ ùèå:

Àíà ëèç äàí íûõ ðå çóëüòà òîâ

èññëå äî âà íèÿ îò íî øå íèé -èþëü 1999 

Àíà ëèç äàí íûõ ïñè õî ìåò ðè ÷åñ -

êèõ êà ÷åñòâ îï ðîñ íè êà -èþëü 1999

(ôàê òîð íûé àíà ëèç, äîñ òî âåð íîñòü è

íà äåæ íîñòü)

Ïðå çåí òà öèè ðàç ðà áîò êè ïðî åê òà

ANAP íà Âñå ìèð íîì êîíãðåñ ñå ïî

ïñè õè àò ðèè â Ãàì áóð ãå -àâ ãóñò 1999

Ïðå çåí òà öèÿ  ïðî åê òà  ANAP íà

6-é âñòðå ÷å ñå òè ðå ôîð ìà òî ðîâ, Ãàì -

áóðã -àâ ãóñò 1999

Íî âûé âà ðè àíò îï ðîñ íè êà -

ñåíòÿáðü - oêòÿáðü 1999

Òåêñòû è îò ÷åò ïî èñ òî ðèè ïðî -

åê òà, ìå òî äàõ è ðå çóëüòà òàõ -ñåíòÿáðü-

íîÿáðü 1999.

Ñáîð äàí íûõ ñ ïðè ìå íå íè åì ïå -

ðåñ ìîò ðåí íî ãî âà ðè àí òà îï ðîñ íè êà -

îêòÿáðü 99-ÿíâ. 2000

Êîí ôå ðåí öèÿ íà öè î íàëüíûõ

ápè ãàä â ã. Òåï ëà, ×åøñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà

-ôeâðàëü 2000

Ðå çóëüòà òû îá ñóæ äà ëèñü íà 4

âñòðå ÷àõ, ïðî õî äèâ øèõ â ã. Ñî ôèÿ

(îêòÿáðü 1998 ã.), â ã. Ãàì áóð ãå (àâ ãóñò

1999 ã.), Òåï ëå (ôåâ ðàëü 2000 ã.), ã.

Ïðà ãå (îêòÿáðü 2000 ã.). Ïîñ ëåäíÿÿ

âñòðå ÷à ñîñ òî èòñÿ â ìàð òå 2001 Ã. â ãî -

ðî äå Âèëüíþñå è ïîñâÿùå íà îêîí ÷à -

òåëüíî ìó îò ÷å òó.

Â çàêëþ÷å íèå ñëå äó åò îò ìå òèòü.

÷òî ýòî ïåð âûé êðóï íûé ìåæ äó íà ðîä -

íûé ïðî åêò â îá ëàñ òè ïñè õè àò ðèè, â

êî òî ðîì àçåð áàéäæàíñêèå ïñè õè àò ðû

ïðèíÿëè àê òèâ íîå ó÷àñ òèå.

Àçåð áàéäæàíñêàÿ ãðóï ïà ïðîø ëà

ñïå öè àëüíóþ îá ùå îá ðà çî âà òåëüíóþ

ïðîã ðàì ìó, ïðî âî äè ìóþ âå äó ùè ìè Çà -

ïàä íû ìè ñïå öè à ëèñ òà ìè. Ñ áîëüøèì

èí òå ðå ñîì ìû ïðîñ ëó øà ëè ëåê öèè

Ìàéêë Ãåëüäåð, Äæèì Áèð ëè, Ê.

Øèëäåð, Òî ìà Òî ìîâ, Pèãeëü Åí êèíñ,

Ðè ÷àðä Ïóëö è. äð. âå äó ùèõ ïñè õè àò -

ðîâ Åâ ðî ïû è Àìå ðè êè.

Â ðå çóëüòà òå äîñ òèã íó òî ïî íè ìà -

íèå ïó òåé îñó ùåñòâëå íèÿ ðå ôîðì, âû -

äå ëå íû ïðè î ðè òå òû ïðè èõ îñó ùåñòâëå -

íèè. íà ìå ÷å íû ïðàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï -

ðèÿ òèÿ ïî âíåä ðå íèþ ðå çóëüòà òîâ ïðî -

åê òà, â ñèñ òå ìó îêà çà íèÿ ïñè õè àò ðè ÷åñ -

êîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ. Ðàñ øè ðè ëîñü

ìåæ äó íà ðîä íîå ñîò ðóä íè ÷åñòâî.
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Ìÿãàëÿäÿ ñîí ö÷ èëäÿ Áåéíÿëõàëã
«Úåíåâðà òÿøÿááöñö» òÿøêèëàòû òÿðÿôèíäÿí
ùèìàéÿ åäèëÿí âÿ ìàëèéÿëÿøäèðèëÿí ANAP
ïðîãðàìûíûí èúðàñûíäà Àçÿðáàéúàí
êîìàíäàñûíûí ýþðäöéö èøëÿðèí áÿ’çè
éåêóíëàðû àøêàðëàíûð. Ïñèõèàòðèéàäà òÿëÿáàò
âÿ ìöíàñèáÿòëÿð ïðîáëåìèíèí òÿäãèãè öçðÿ
ìöõòÿëèô ïåøÿ ñàùèáëÿðè îëàí 1800 íÿôÿðäÿí
àëûíìûø ìÿëóìàòëàðûí òÿùëèëè ýþñòÿðèð êè,
ìöÿééÿí ðåýèîíàë (ìèëëè) ïðîáëåìëÿðè

íÿçÿðÿ àëìàãëà ïñèõèàòðèéà õèäìÿòèíäÿ
ðåôîðìàëàð àïàðìàã ìöìêöíäöð âÿ áó
ýöíöí òÿëÿáèäèð.

Ìÿãàëÿäÿ î äà âóðüóëàíûð êè, ANAP
ïðîãðàìûíûí èøëÿíìÿñè ìöääÿòèíäÿ
àçÿðáàéúàíëû ìöòÿõÿññèñëÿð ïñèõèàòðèéà öçðÿ
äöíéàíûí òàíûíìûø àëèìëÿðè èëÿ ÿëàãÿ
éàðàòìûø, îíëàðûí åëìè âÿ ïðàêòèêè
òþâñèéÿëÿðèíäÿí áÿùðÿëÿíìèøëÿð.

ANAP ÏÐÎÅÊÒÈ ÖÇÐß ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ
ÊÎÌÀÍÄÀÑÛÍÛÍ ÔßÀËÈÉÉßÒÈÍÈÍ ÁßÇÈ 

ÉÅÊÓÍËÀÐÛ
(Ïñèõèàòðèéàäà òÿëÿáàò âÿ ìöíàñèáÿòëÿðèí òÿäãèãè)

Í.Â.Èñìàéûëîâ 

The article is focused on preliminary
results of national team three-year work
on the ANAP Project launched and
financed by Geneva Initiative on
Psychiatry. The study included 1800
respondents revealed many problems
related to mental health in our region as
well as it considered necessity and possi-

bility of reforms in mental health policy
and services.

It should be emphasized that within
work on the Project the Azerbaijan pro-
fessionals contacted the famous foreign
scientists and obtained very important
knowledge in this field.
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Èí òå ðåñ êëè íè öèñ òîâ ê ïðîá ëå ìå
ñå çîí íî çà âè ñè ìûõ èç ìå íå íèé â íàñòðî -
å íèè ñòàë àê òèâ íî ïðîÿâëÿòüñÿ â ñå ðå äè -
íå ÕIÕ - íà ÷à ëå ÕÕ âå êîâ (2, á,13-14).
Ìíî ãèå èññëå äî âà òå ëè ïîä ÷åð êè âà ëè, à
çà òåì èññëå äî âà ëè ñåçîí íûå çà êî íî ìåð -
íîñ òè â îáîñòðå íèÿõ ïñè õè ÷åñ êèõ
ðàññòðîéñòâ, êî òî ðûå îáóñ ëîâ ëè âà ëè ïî -
âû øåí íóþ ÷àñ òî òó ïîñ òóï ëå íèÿ áîëüíûõ
íà ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â îï ðå äå ëåí -
íûå âðå ìå íà ãî äà (15,42). Â ñïå öè -
àëüíûõ ðà áî òàõ áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî â âå -
ñåí íå-îñåí íèé ïå ðè îä íàáëþäàþòñÿ çà -
êî íî ìåð íûå ïè êè ðå öè äè âîâ àô ôåê òèâ -
íûõ ðàññòðîéñòâ (1,4,8). Èññëå äî âà -
òåëüñêàÿ ãðóï ïà ïîä ðó êî âîäñòâîì
Kripke D. F. (1978) âûäâèíóëà ãè ïî òå çó
î òîì, ÷òî ñå çîí íî çà âè ñè ìîå òå ÷å íèå
äåï ðåñ ñèè ìî æåò áûòü ñâÿçà íî ñ ðàí íè -
ìè ýâîëþöè îí íî-áè î ëî ãè ÷åñ êè ìè ôîð -
ìà ìè âû ðà æå íèÿ ñå çîí íî ñâÿçàí íûõ
ðèò ìîâ ïî âå äå íèÿ, êî òî ðûå îáúÿñíÿþòñÿ
ôî òî ïå ðè î äè ÷åñ êè ìè ìå õà íèç ìà ìè.
Áðè òàíñêèå èññëå äî âà òå ëè Å.D. West;
Ð.Dàl ló (41) â ðå çóëüòà òå äå òàëüíî ãî êëè -
íè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ïðîÿâëå íèé äåï ðåñ -
ñèâ íûõ ðàññòðîéñòâ âû äå ëè ëè òàê íà çû -
âà å ìûå àòè ïè÷ íûå äåï ðåñ ñèè, â êëè íè -
÷åñ êîé êàð òè íå êî òî ðûõ ïðå âà ëè ðî âà ëè
ñòðàõ, òðå âî ãà, èí âåð òè ðî âàí íûé ðèòì
ñó òî÷ íûõ êî ëå áà íèé íàñòðî å íèÿ, îá ùàÿ
óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðà æè òåëüíîñòü. Òà êèå
áîëüíûå ïëî õî ðå à ãè ðî âà ëè íà ÝÑÒ è
àí òè äåï ðåñ ñàí òû, êðî ìå èï ðî íè à çè äà
(èí ãè áè òîð ÌÀÎ). Ïîçäíåå Â.Ðitt (30)

ïîä ðàç äå ëèë àòè ïè÷ íûå äåï ðåñ ñèè íà
òðå âîæ íûå è íå òðå âîæ íûå ôîð ìû ñ
àòè ïè÷ íû ìè íåé ðî âå ãå òà òèâ íû ìè
ñèìïòî ìà ìè, òà êè ìè êàê óâå ëè ÷å íèå àï -
ïå òè òà, ãè ïåð ñîì íèÿ, óâå ëè ÷å íèå ëè áè -
äî, ïëî õîå ñà ìî ÷óâñòâèå ê âå ÷å ðó. Íà
íà ëè ÷èå ñâî å îá ðà çèÿ â íå êî òî ðûõ ñëó -
÷àÿõ äåï ðåñ ñèâ íûõ ðàññòðîéñòâ, ãäå
âìåñ òî êëàñ ñè ÷åñ êîé äèñ ñîì íèè, îò ìå -
÷à ëàñü ñî âåð øåí íàÿ îá ðàò íàÿ êàð òè íà -
ïî âû øåí íàÿ ñîí ëè âîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿ
ñåáÿ â äíåâ íîå âðåìÿ, óêà çû âà ëè
Ð.Ìicha-å1is (25), R.Erkwoh (12). Ýòè
àâ òî ðû óïîò ðåáëÿëè ïî îò íî øå íèþ ê òà -
êèì ñëó ÷àÿì äåï ðåñ ñèè òåð ìèí "ñïÿùàÿ
äåï ðåñ ñèÿ". Èìåí íî ñâî å îá ðà çèå êëè íè -
÷åñ êîé êàð òè íû îò äåëüíîé ãðóï ïû äåï -
ðåñ ñèâ íûõ ðàññòðîéñòâ, íà è áî ëåå òè ïè÷ -
íî ïðîÿâëÿþùåé ñåáÿ â îñåí íå-çèì íèé
ïå ðè îä, è ïî áó äèëî ñîò ðóä íè êîâ îò äå ëà
ïñè õî áè î ëî ãèè Íà öè î íàëüíî ãî èíñòè òó -
òà ïñè õè ÷åñêî ãî çäî ðîâüÿ (ÑØÀ) â íà -
÷à ëå 80-õ ãî äîâ íà ÷àòü èññëå äî âà íèå òàê
íà çû âà å ìûõ ñå çîí íûõ àô ôåê òèâ íûõ
ðàññòðîéñòâ (Seasonal Affective Disorder
- SAD), ðå çóëüòà òîì êî òî ðî ãî ÿâè ëàñü
îöåí êà ðàñïðîñòðà íåí íîñ òè è êëè íè ÷åñ -
êîå îïè ñà íèå ýòî ãî ðàññòðîéñòâà
(21,32). Ïðè íà ëè ÷èè SAD ó áîëü -
øèíñòâà ïà öè åí òîâ ïðî èñ õî äèò ðå -
ãóëÿðíîå ñíè æå íèå íàñòðî å íèÿ îñåíüþ è
çè ìîé, ñìåí ÿå ìîå ïîë íîé ðå ìèñ ñè åé
âåñ íîé è ëå òîì. Áîëüøèíñòâî ïà öè åí òîâ
(81%) ñî îò âåòñòâî âà ëè êðè òå ðèÿì àô -
ôåê òèâ íî ãî ðàññòðîéñòâà ïî òè ïó áè -
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ïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî II (35), 7% - ïî
òè ïó áè ïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî I, ó 12%
ïà öè åí òîâ áû ëà äè àã íîñ òè ðî âà íà óíè -
ïîëÿðíàÿ äåï ðåñ ñèÿ. Â êà ÷åñòâå ïåð âè÷ -
íûõ äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ êðè òå ðè åâ áû ëè
âûä âè íó òû ñëå äóþ ùèå âðå ìåí íûå ïà ðà -
ìåò ðû: àô ôåê òèâ íûå ôà çû äîëæíû îï -
ðå äåëÿòüñÿ òåì èëè èíûì 60-äíåâ íûì
ïå ðè î äîì ãî äà â òå ÷å íèå òðåõ ëåò, ïðè -
÷åì 2 ýïè çî äà äîëæíû áûòü, ïî êðàé íåé
ìå ðå, â ñëå äóþ ùèå äðóã çà äðó ãîì ãî äû.
Êëè íè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè SAD âû ðà -
æàþòñÿ â óä ëè íåí íîé ïðî äîë æè òåëüíîñ -
òè ñíà, çàò ðóä íåí íîì óò ðåí íåì ïîä úå ìå,
äíåâ íîé ñîí ëè âîñ òè, ïðåä ïî÷ òå íèè óã ëå -
âî äèñ òîé ïè ùå, óìåíüøå íèè îá ùåé àê -
òèâ íîñ òè, ñíè æåí íîì íàñòðî å íèè, óâå -
ëè ÷åí íîé ðàçäðà æè òåëüíîñ òè, òðå âîæ -
íîñ òè, òðóä íîñòÿõ â ìåæ ëè÷ íîñòíûõ îò -
íî øå íèÿõ è íà ðà áî ÷åì ìåñ òå, óâå ëè ÷å -
íèè âå ñà, óìåíüøå íèè ëè áè äî. Òà êèì
îá ðà çîì, àòè ïè÷ íû ìè äëÿ êëàñ ñè ÷åñ êîé
äåï ðåñ ñèè â ñëó ÷àå SÀD ÿâëÿþòñÿ ïî âû -
øåí íûé àï ïå òèò, óâå ëè ÷å íèå âå ñà, ïî âû -
øåí íàÿ ñîí ëè âîñòü. Â ñîâ ðå ìåí íîé àìå -
ðè êàíñêîé êëàñ ñè ôè êà öè îí íîé ñèñ òå ìà -
òè êå (DSM-IV) âðå ìåí íûå ïà ðà ìåò ðû â
îò íî øå íèè ñå çîí íûõ àô ôåê òèâ íûõ
ðàññòðîéñòâ ñòà ëè áî ëåå "ìÿãêè ìè" è â
êà ÷åñòâå îïîð íûõ ïóíêòîâ óêà çû âà åòñÿ
íà ðå ãóëÿðíóþ âðå ìåí íóþ ñâÿçü ìåæ äó
íà ÷à ëîì ýïè çî äà áîëüøîé äåï ðåñ ñèè â
ðàì êàõ áè ïîëÿðíî ãî ðàññòðîéñòâà I, áè -
ïîëÿðíî ãî ðàññòðîéñòâà II èëè ðå êóð -
ðåíòíî ãî áîëüøî ãî äåï ðåñ ñèâ íî ãî
ðàññòðîéñòâà è îï ðå äå ëåí íî ãî âðå ìå íè
ãî äà . Ïîë íàÿ ðå ìèñ ñèÿ (èëè ñìå íà äåï -
ðåñ ñèè ìà íè åé èëè ãè ïî ìà íè åé) òàê æå
äîëæíà ïîÿâëÿòüñÿ â òå ÷å íèå îï ðå äå ëåí -
íî ãî ïå ðè î äà ãî äà. Òàê æå äîëæíû
íàáëþäàòüñÿ äâà ýïè çî äà áîëüøîé äåï -
ðåñ ñèè â òå ÷å íèå äâóõ ïðî øåä øèõ ëåò,
îò âå ÷àþ ùèõ âû øå ó êà çàí íûì êðè òå ðèÿì,
à íå ñå çîí íûå ýïè çî äû áîëüøîé äåï ðåñ -

ñèè çà òîò æå ïå ðè îä îò ñóòñòâóþò. Ñå -
çîí íûå ýïè çî äû äîëæíû ñó ùåñòâåí íî
ïðå âîñ õî äèòü â êî ëè ÷åñòâåí íîì îò íî øå -
íèè íå ñå çîí íûå ýïè çî äû. Ò.À. Wehr et
al. â (40) îïè ñà ëè îá ðàò íûé ñå çîí íûé
øàá ëîí SAD, êîã äà òè ïè÷ íûå äåï ðåñ ñèè
ïîÿâëÿëèñü âåñ íîé è ëå òîì, à îñåíüþ è
çè ìîé îò ìå ÷à ëèñü ðå ìèñ ñèè èëè äà æå
ãè ïî ìà íèÿ. Ýòîò ôàêò îò ðà æà åò òî
îáñòîÿ òåëüñòâî, ÷òî îä íà èç îñ íîâ íûõ
ãè ïî òåç â îò íî øå íèè ïðî èñ õîæ äå íèÿ
SAD - äå ôè öèò ñâå òà â îñåí íå-çèì íèé
ïå ðè î äû, íå ÿâëÿåòñÿ èñ ÷åð ïû âàþ ùåé
ïî ñâî åé ïîë íî òå, è ïà òî ãå íåç SAD
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áî ëåå ñëîæ íîå ÿâëå -
íèå, íå æå ëè  ïðåä ïî ëà ãà ëîñü ðà íåå. Íà -
è áî ëåå ÷àñ òî ñå çîí íû ìè àô ôåê òèâ íû ìè
ðàññòðîéñòâà ìè ñòðà äàþò æåí ùè íû, ñî -
îò íî øå íèå æåí ùè íû - ìóæ ÷è íû â ýòîì
ñëó ÷àå ñîñ òàâëÿåò 9:2. Â ïåð âûõ ðà áî -
òàõ, ïîñâÿùåí íûõ ïðîá ëå ìå ðàñïðîñòðà -
íåí íîñ òè SAD, ÷àñ òî òà ýòî ãî
ðàññòðîéñòâà îöå íè âà åòñÿ ïðè ìåð íî â 25
% (36). Â ïîñ ëåä íèå ãî äû â ëè òå ðà òó ðå
âñå ÷à ùå íà ÷è íà åò îá ñóæ äàòüñÿ âîï ðîñ î
òàê íà çû âà å ìûõ ñóá ñèíäðî ìàëüíûõ äåï -
ðåñ ñèÿõ (16-17). Íî ïî êà ëèøü åäè íè÷ -
íûå ðà áî òû ïîñâÿùå íû âîç ìîæ íîñ òè ñó -
ùåñòâî âà íèÿ ñóá ñèíäðî ìàëüíî ãî SAD
(20,31), ðàñïðîñòðà íåí íîñòü êî òî ðî ãî
îöå íè âà åòñÿ ãî ðàç äî âû øå, íå æå ëè SAD
â åãî êëàñ ñè ÷åñ êîì âà ðè àí òå, îïè ñàí íîì
N.Å. Rosenthal åt à1. (32). Äî íàñ òîÿ ùå -
ãî âðå ìå íè íå îï ðå äå ëå íû ÷åò êèå ðàì êè
òî ãî, ÷òî æå ñ÷è òàòü ñóá ñèíäðî ìàëüíûì
SAD. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå äàí íûå â îò -
íî øå íèè SAD è ñóá ñèíäðî ìàëüíûõ
SAD, âñòðå ÷àþ ùè åñÿ â ëè òå ðà òó ðå, çà -
ìåò íî îò ëè ÷àþòñÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò ìåñ -
òà ïðî âå äå íèÿ èññëå äî âà íèÿ: äëÿ Àëÿñêè
ýòî - 8,9% è 24,9%, äëÿ Ôëî ðè äû - 1,4%
è 2,á% (31). Ïî äàí íûì N.Å. Rosenthal
(34), 6,1% íà ñå ëå íèÿ ÑØÀ ñòðà äà åò
SAD, à 14,3% ñóá ñèíäðî ìàëüíûì SAD.
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Â îòå ÷åñòâåí íîé ïñè õè àò ðèè òà êèå
èññëå äî âà íèÿ ïî êà åùå åäè íè÷ íû (7). 

S. Êàs ðår åt à1. (18-19) ñ÷è òàþò,
÷òî íà ëè ÷èå SAD îò ðà æà åò áî ëåç íåí íóþ
ãî òîâ íîñòü, ðà íè ìîñòü òåõ ñèñ òåì îð ãà -
íèç ìà, êî òî ðûå îáåñ ïå ÷è âàþò ñå çîí íóþ
âà ðè à áåëüíîñòü íàñòðî å íèÿ, ïî áóæ äå íèé
è ýíåð ãå òè êè. Îä íîé èç íà è áî ëåå ÷àñ òî
îá ñóæ äà å ìûõ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèõ êîí öåï -
öèé àô ôåê òèâ íûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ
èäåÿ äå ñèíõðî íî çà, êî òî ðàÿ èìå åò òåñ -
íóþ ñâÿçü ñ òàê íà çû âà å ìîé ìî íî à ìè -
íîâîé ãè ïî òå çîé àô ôåê òèâ íûõ
ðàññòðîéñòâ (1,8, 22, 24,28-29,40). Ãè ïî -
òå çà äå ñèíõðî íî çà ïðè àô ôåê òèâ íûõ
ðàññòðîéñòâàõ ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî âîç íèê -
íî âå íèå SAD ñâÿçà íî ñ ãå íå òè ÷åñ êè
îáóñ ëîâ ëåí íîé ôóíêöè î íàëüíîé íå äîñ -
òà òî÷ íîñòüþ, íåñ òà áèëüíîñòüþ è íåé ðî -
áè î ëî ãè ÷åñ êîé ÷óâñòâè òåëüíîñòüþ ìå õà -
íèç ìîâ, ñèíõðî íè çè ðóþ ùèõ âíóò ðåí íèå
è âíåø íèå ðèò ìû. Íå èñêëþ÷å íî, ÷òî
ýòà ôóíêöè î íàëüíàÿ ïðåäèñ ïî çè öèÿ
ñâÿçà íà ñ íà ðó øå íèÿ ìè â îá ìå íå áè î ãåí -
íûõ àìè íîâ (28,43). Áè î ëî ãè ÷åñ êèå ÷à -
ñû, îò âåòñòâåí íûå çà íîð ìà òèâ íîñòü ðàç -
ëè÷ íûõ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ðèò ìîâ â îð ãà -
íèç ìå (îñî áåí íî îêî ëîñó òî÷ íî ãî öèð êà -
äè àí íî ãî ðèò ìà) è çà ñâÿçü ñ âíåø íè ìè
ñèíõðî íè çè ðóþ ùè ìè ôàê òî ðà ìè (ñâåò-
òåì íî òà, òåì ïå ðà òó ðà îê ðó æàþ ùåé ñðå -
äû, ðÿä äðó ãèõ ãå ëèî-è ãå î ôè çè ÷åñ êèõ
ôàê òî ðîâ), ñòðóê òóð íî ñâÿçû âàþò ñ ñóï -
ðà õè àç ìàëüíû ìè ÿäðà ìè ãè ïî òà ëà ìó ñà
(1,26-27,  38 - 39). 

ßâëå íèÿ äå ñèíõðî íî çà ïðè àô -
ôåê òèâ íûõ ðàññòðîéñòâàõ, êàê ïðà âè ëî,
ñîîò íîñÿò ñ òà êè ìè êëè íè ÷åñ êè ìè õà -
ðàê òå ðèñ òè êà ìè, êàê ñó òî÷ íûé ðèòì
íàñòðî å íèÿ ñ óñè ëå íè åì ïî äàâ ëåí íîñ òè
ïî óò ðàì, ïðåæ äåâ ðå ìåí íîå óò ðåí íåå
ïðî áóæ äå íèå, ñå çîí íàÿ çà âè ñè ìîñòü
ðàññòðîéñòâà è îñî áåí íîñòü àô ôåê òèâ -
íîé ïà òî ëî ãèè ïðîÿâëÿòüñÿ èìåí íî â

öèð êóëÿðíîé ôîð ìå (44). Åñ ëè ðàññìàò -
ðè âàòü SAD êàê îä íî èç ïðîÿâëå íèé äå -
ñèíõðî íî çà, ñðûâ  àäàï òà öè îí íûõ âîç -
ìîæ íîñ òåé òåõ ñòðóê òóð â èí òåã ðà òèâ -
íîé ñèñ òåì íîé äåÿ òåëüíîñ òè ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà, êî òî ðûå îáåñ ïå ÷è âàþò ñèíõðî íè -
çè ðî âàí íîå ïðî òå êà íèå öå ëî ãî êàñ êà äà
áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ðå àê öèé, â ñî îò âåòñòâèè
ñ çà äà âà å ìû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè ñî ñòî ðî íû
âíåø íèõ è âíóò ðåí íèõ ñèíõðî íè çà òî -
ðîâ, òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ èí òå ðåñ íûì ñðàâ -
íè òåëüíîå èññëå äî âà íèå ÷àñ òî òû âñòðå -
÷à å ìîñ òè SAD â 3 ãðóï ïàõ: â ãðóï ïå
êîíòðîëÿ, ãäå îácëå äó å ìûå íè êîã äà íå
îá ðà ùà ëèñü çà ïî ìîùüþ ê ïñè õè àò ðó; â
ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, ñòðà äàþ ùèõ áè -
ïîëÿðíûì àô ôåê òèâ íûì ðàññòðîéñòâîì
(F31) èëè ðå êóð ðåíòíû ìè äåï ðåñ ñèÿ ìè
(F33) è â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ íåâ ðî òè -
÷åñ êè ìè, ñâÿçàí íû ìè ñî ñòðåñ ñîì è  ñî -
ìà òî ôîðìíû ìè ðàññòðîéñòâà ìè (F40-
48). Òà êî ãî ðî äà ñðàâ íå íèå ìî æåò ïîç -
âî ëèòü îöå íèòü ñòå ïåíü äå êîì ïåí ñà öèè
ìå õà íèç ìîâ, ó÷àñòâóþ ùèõ êàê â îð ãà íè -
çà öèè âðå ìåí íûõ âçà è ìî îò íî øå íèé âñåõ
ïðî öåñ ñîâ â ñà ìîì îð ãà íèç ìå è îð ãà íèç -
ìà ñ îê ðó æàþ ùåé ñðå äîé, òàê è â ïîä -
äåð æà íèè îï ðå äå ëåí íî ãî óðîâíÿ íàñòðî -
å íèÿ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî íàñòðî å íèå
ìîæ íî îöå íè âàòü åùå è êàê âå ðîÿòíûé
ñèí òå òè ÷åñ êèé âåê òîð ñîñ òîÿ íèÿ
ôóíêöè î íè ðî âà íèÿ îð ãà íèç ìà â öå ëîì, â
åãî ñî ìà òîï ñè õè ÷åñ êîì åäèíñòâå. 

Âñå èñ ïû òó å ìûå áû ëè îç íà êîì ëå -
íû ñ öåëüþ èçó ÷å íèÿ, è èññëå äî âà íèå
ïðî âî äè ëîñü â óñ ëî âèÿõ èí ôîð ìè ðî âàí -
íî ãî ñîã ëà ñèÿ. Ãðóï ïà êîíòðîëÿ, îáñëå -
äî âàí íàÿ íà ìè ñ ïî ìîùüþ îïðîñ íè êà
SPAQ (33), ïîç âîëÿþùå ãî îöå íèòü íà ëè -
÷èå SAD èëè ñóá ñèíäðî ìàëüíî ãî ó îï ðà -
øè âà å ìî ãî, íàñ ÷è òû âà ëà 369 ÷å ëî âåê,
281 ÷å ëî âåê èç êî òî ðûõ - æåí ùè íû
(76,2%) â âîç ðàñ òå 26,8 + 7,5 ëåò è 88
÷å ëî âåê - ìóæ ÷è íû (23,8 ) â âîç ðàñ òå
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25,1 + 8,3 ëåò. Ïðèç íà êè SÀD áû ëè îá -
íà ðó æå íû ó 7% îï ðà øè âà å ìûõ (26 ÷å ëî -
âåê) è ó 18,9% - ïðèç íà êè ñóá ñèíäðî -
ìàëüíî ãî SAD (70 ÷å ëî âåê). Â äàí íîé
ãðóï ïå äîñ òî âåð íî ïðå îá ëà äà ëè áè -
ïîëÿðíûå êî ëå áà íèÿ íàñòðî å íèÿ â 94
ñëó ÷àÿõ (97, 9%; Ð<0,01), êî òî ðûå ðå -
ãèñòðè ðî âà ëèñü îï ðîñíè êîì. 

Ãðóï ïà ïà öè åí òîâ ñ ðå êóð ðåíòíîé
äåï ðåñ ñè åé è áè ïîëÿðíûì àô ôåê òèâ íûì
ðàññòðîéñòâîì íàñ ÷è òû âà ëà 153 ÷å ëî âå -
êà, 116 ÷å ëî âåê èç êî òî ðûõ - æåí ùè íû
(75,8%) â âîç ðàñ òå 46,9 + 1,2 ëåò è 37
÷å ëî âåê - ìóæ ÷è íû (24,2 ) â âîç ðàñ òå
44,1+ 2,1 ëåò. Ïðèç íà êè ñå çîí íîñ òè â
ïîÿâëå íèè àô ôåê òèâ íûõ ýïè çî äîâ ðå -
ãèñòðè ðî âà ëèñü â 26,8% ñëó ÷à åâ (41 ÷å -
ëî âåê). Â ýòîì ñëó ÷àå òàê æå ïðå îá ëà äà -
ëî áè ïîëÿðíîå òå ÷å íèå ðàññòðîéñòâà
íàñòðî å íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ óíè -
ïîëÿðíûì (ñî îò âåòñòâåí íî â 22 ñëó ÷àÿõ
- 53,7% è â 19 ñëó ÷àÿõ - 46,Ç%). Íî ýòî
ðàç ëè ÷èå ñòà òèñ òè ÷åñ êè è íå ÿâëÿëîñü
äîñ òî âåð íûì. 

Ãðóï ïà ïà öè åí òîâ ñ íåâ ðî òè ÷åñ -
êè ìè, ñâÿçàí íûå ñî ñòðåñ ñîì è ñî ìà -
òîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà íàñ ÷è òû âà ëà
280 ÷å ëî âåê. Èç íèõ 220 - æåí ùèí
(78,6%) â âîç ðàñ òå 40,7 + 0,7 ëåò è 60
ìóæ ÷èí (21,4%) â âîç ðàñ òå 3 8,2+ 1,3
ëåò. Ïðèç íà êè SAD è ñóá ñèíäðî ìàëüíî -
ãî SAD âûÿâëÿëèñü ñî îò âåòñòâåí íî ó 56
÷å ëî âåê (20%) è ó 141 ÷å ëî âå êà (50,4%,
âñå ãî ó 197 ÷å ëî âåê (70,4%). Â ýòîé
ãðóï ïå òàê æå äîñ òî âåð íî ïðå îá ëà äà ëè
áè ïîëÿðíûå êî ëå áà íèÿ íàñòðî å íèÿ - 155
ñëó ÷à åâ (81,6%; Ð<0,05). 

Àíà ëè çè ðóÿ ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå,
ñëå äó åò ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå ñîâ ðå -
ìåí íûå äàí íûå íåé ðîï ñè õî ôè çè î ëî ãèè.
Íåé ðî íû îá ëà äàþò óäè âè òåëüíî ðå -
ãóëÿðíîé è àâ òî íîì íîé ýëåêòðè ÷åñ êîé
àê òèâ íîñòüþ, êî òî ðàÿ ìî æåò áûòü çà ðå -
ãèñòðè ðî âà íà ñ ïî ìîùüþ âíóò ðèê ëå òî÷ -

íî ãî ìèê ðîý ëåêòðî äà—ïåéñìå êåð íûì ïî -
òåí öè à ëîì, êî òî ðûé áûë âïåð âûå îïè -
ñàí À.N.Àã vànitàki ñ ñî àâò., â 1956 ãî äó
(9). Äàëüíåé øèå èññëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè
íà ëè ÷èå â íåé ðî íàõ êàê ýíäî ãåí íîé ðèò -
ìè÷ íîñ òè, òàê è ðèò ìè÷ íîñ òè, çà âè -
ñèìîé îò ïîñ òóï ëå íèÿ ê íåé ðî íó ðèò ìè -
÷åñ êèõ ñè íàï òè ÷åñ êèõ âëèÿ íèé (îñî áåí -
íî ýòî ñâîéñòâåí íî äëÿ íåé ðî íîâ òà -
ëàìóñà è ãè ïî òà ëà ìó ñà). Ñ óñ ëîæ íå íè åì
íåé ðîí íîé îð ãà íè çà öèè ó âûñ øèõ îð ãà -
íèç ìîâ ïåéñìå êåð íûé ìå õà íèçì íåé ðî -
íîâ ìîç ãà ïå ðå õî äèò â ëà òåíòíîå ñîñ òîÿ -
íèå, ÷òî ñâÿçàíî ñ âû ñî êèì óðîâ íåì
ìåìáðàí íî ãî ïî òåí öè à ëà êîð êî âûõ íåé -
ðî íîâ (3). Â îï ðå äå ëåí íûõ ñëó ÷àÿõ
ïåéñìå êåð íûé ìå õà íèçì ìî æåò áûòü àê -
òè âè ðî âàí è ñó ùåñòâåí íî èç ìå íèòü ðå -
àê öèþ íåé ðî íà. Â ðÿäå ñëó ÷à åâ ïåéñìå -
êåð íàÿ àê òèâ íîñòü â íåé ðî íå íå ðå -
ãèñòðè ðó åòñÿ, íî ìî æåò áûòü âûç âà íà
ñòè ìó ëîì. Òà êîé íåé ðîí íà çû âàþò ëà -
òåíòíûì ïåéñìå êåð íûì íåé ðî íîì â îò -
ëè ÷èå îò íåé ðî íà ñ âû ðà æåí íîé ïåéñìå -
êåð íîé àê òèâ íîñòüþ, êî òî ðûé ïðèíÿòî
íà çû âàòü àê òó àëüíûì ïåéñìå êåð íûì
íåé ðî íîì. Ïî òåí öè àëüíûì ïåéñìå êåð -
íûì íåé ðî íîì íà çû âàþò òîò íåé ðîí, ó
êî òî ðî ãî ïåéñìå êåð íàÿ àê òèâ íîñòü îò -
ñóòñòâó åò è åå íå óäà åòñÿ âûç âàòü, íî
ïðè îï ðå äå ëåí íûõ óñ ëî âèÿõ (íàï ðè ìåð,
ñå çîí íûõ) îíà âñå æå ìî æåò
íàáëþäàòüñÿ. Ñïî ñîá íîñòü ê ðèò ìè÷ íîé
àê òèâ íîñ òè â íåðâíûõ êëåò êàõ ïîä äåð -
æè âà åòñÿ ðå ãó ëè ðóþ ùåé ôóíêöè åé ãîð -
ìî íîâ. Ïðèí öè ïè àëüíî âàæ íûì â ýòîé
ñèñ òå ìå âçãëÿäîâ íà ôóíêöè î íè ðî âà íèå
íåðâíîé ñèñ òå ìû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýíäî -
ãåí íûé ïåéñìå êåð íûé ïî òåí öè àë ïðåâ -
ðà ùà åò íåé ðîí èç ñóì ìà òî ðà ñè íàï òè -
÷åñ êèõ ïî òåí öè à ëîâ â ãå íå ðà òîð, òî åñòü
ýòîò ìå õà íèçì ïðè íà ðàñ òàþ ùåé àâ òî íî -
ìè çà öèè â îï ðå äå ëåí íûõ óñ ëî âèÿõ ìî -
æåò èñ êà çèòü íîð ìàëüíîå ôóíêöè î íè ðî -
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âà íèå êàê ïñè õè êè, òàê è ñî ìû è, â
÷àñòíîñ òè, âûç âàòü ÿâëå íèÿ, ôå íî ìå íî -
ëî ãè ÷åñ êè îïðå äåë ÿå ìûå êàê ñå çîí íîå
àô ôåê òèâ íîå ðàññòðîéñòâî. Èí òå ðå ñåí è
òîò ôàêò, ÷òî àê òèâ íîñòü ïåéñìå êåð íî ãî
ëî êó ñà íåé ðî íà â çíà ÷è òåëüíîé ñòå ïå íè
çà âè ñèò îò òåì ïå ðà òó ðû îê ðó æàþ ùåé
ñðå äû (11). Ýòî îáñòîÿ òåëüñòâî, âå -
ðîÿòíî, ïî ìî æåò ëó÷ øå ïîíÿòü, ïî ÷å ìó
âîç ìîæ íî ñó ùåñòâî âà íèå îá ðàò íî ãî ñå -
çîí íî ãî øàá ëî íà SAD (40) . 

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå â îò íî øå íèè
ðàñïðîñòðà íåí íîñ òè SAD è ñóá ñèíäðî -
ìàëüíî ãî SAD â ðàç ëè÷ íûõ èññëå äî âàí -
íûõ ãðóï ïàõ ïîç âîëÿþò âûñòðî èòü ýòè
ãðóï ïû â âè äå ñâî å îá ðàç íî ãî êîí òè íó ó -
ìà ïî âîç ðàñ òàþ ùåé: íà ÷è íàÿ ñ ãðóï ïû
êîíòðîëÿ, ãäå âñòðå ÷à å ìîñòü SAD è ñóá -
ñèíäðî ìàëüíî ãî SAD ìè íè ìàëüíà (7% -
18,9%), ïå ðå õîäÿ ÷å ðåç ãðóï ïó ïà öè åí -
òîâ ñ ðå êóð ðåíòíûì äåï ðåñ ñèâ íûì
ðàññòðîéñòâîì èëè áè ïîëÿðíûì àô ôåê -
òèâ íûì ðàññòðîéñòâîì (26, 8%), è, íà êî -
íåö, çà êàí ÷è âàÿ ãðóï ïîé ïà öè åí òîâ ñ
íåâ ðî òè ÷åñ êè ìè, ñâÿçàí íû ìè ñî ñòðåñ -
ñîì è ñî ìà òî ôîðìíû ìè ðàññòðîéñòâà ìè,
ãäå ÷àñ òî òà SAD è ñóá ñèíäðî ìàëüíî ãî
SAD ÿâëÿåòñÿ ìàê ñè ìàëüíîé (20%-
50,4%). Ñõî æóþ òåí äåí öèþ îá íà ðó æè -
âà ëè Òhîmðñîn Ñ. ñ ñî àâ òî ðà ìè (37) ,
êî òî ðûå ïî êà çà ëè, ÷òî ñå çîí íîñòü â ñëó -
÷àå áè ïîëÿðíî ãî àô ôåê òèâ íî ãî
ðàññòðîéñòâà âñòðå ÷à ëàñü ÷à ùå, ÷åì ó
ëèö â êîíòðîëüíîé ãðóï ïå, íî ðå æå, ÷åì
ó ïà öè åí òîâ ñ SAD. Âå ðîÿòíî, òà êîå ïî -
ëî æå íèå âå ùåé ñâÿçà íî ñ òåì, ÷òî ó ïà -
öè åí òîâ âòî ðîé ãðóï ïû â íà øåì èññëå -
äî âà íèè çíà ÷è òåëüíî ïîâ ðåæ äå íû òå ìå -
õà íèç ìû âðå ìåí íîé îð ãà íè çà öèè æèç íå -
äåÿ òåëüíîñ òè îð ãà íèç ìà, êî òî ðûå îò âå -
÷àþò êàê çà íàñòðî å íèå, òàê è çà àäàï òà -
öèþ ê èç ìå íå íèÿì â îê ðó æàþ ùåé ñðå äå
ïðè ñìå íå âðå ìåí ãî äà, è êî òî ðûå òå -
ïåðü óæå íå îáåñ ïå ÷è âàþò äîëæíîé ñîã -

ëà ñî âàí íîñ òè è ðèò ìè÷ íîñ òè âî âçà è ìî -
îò íî øå íèÿõ ñ âíåø íè ìè ñèíõðî íè çà òî -
ðà ìè â ðàì êàõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ àô ôåê -
òèâ íûõ ïðîÿâëå íèé. Â ñëó ÷àå áî ëåå
"ìÿãêèõ" íà ðó øå íèé ïåéñìå êåð íûõ ìå -
õà íèç ìîâ (êàê ýòî íàáëþäà åòñÿ â 3 ãðóï -
ïå) îð ãà íèçì áî ëåå êîíãðóýíòíî îòêëè -
êà åòñÿ íà èç ìå íå íèÿ ñî ñòî ðî íû âíåø -
íèõ ñèíõðî íè çà òî ðîâ (íàï ðè ìåð, ïðè
ñìå íå âðå ìåí ãî äà). Èìåí íî ïîý òî ìó â
ýòèõ ñëó ÷àÿõ â êðè òè ÷åñ êèå ïå ðè î äû ñå -
çîí íîé ñìå íû ýðãî - è òðî ôîò ðîô íûõ
ìå õà íèç ìîâ â ðå ãóëÿöèè ðàç ëè÷ íûõ áè î -
ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ â îð ãà íèç ìå íà è -
áî ëåå âû ñî êà âå ðîÿòíîñòü ñðû âà àäàï òà -
öè îí íûõ âîç ìîæ íîñ òåé òåõ ìîç ãî âûõ
ñòðóê òóð è ìå õà íèç ìîâ, êî òî ðûå îò âå -
÷àþò çà îð ãà íè çà öèþ íîð ìàëüíî ãî ñîã ëà -
ñî âàí íî ãî ôóíêöè î íè ðî âà íèÿ ýíäî ãåí -
íûõ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ äðóã ñ
äðó ãîì è èõ âçà è ìîñâÿçü ñ âíåø íè ìè
ñèíõðî íè çà òî ðà ìè. Ýòîò ñðûâ ìî æåò
ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â âè äå òè ïè÷ íî ãî SAD
èëè ñóá ñèíäðî ìàëüíî ãî SAD. Ýòà æå
ãðóï ïà ïà öè åí òîâ â áîëüøåé ñòå ïå íè
ìî æåò áûòü ïîä âåð æå íà ðèñ êó íåâ ðî òè -
÷åñ êèõ ðàññòðîéñòâ è îñî áåí íî
ðàññòðîéñòâ àäàï òà öèè. 

Òà êèì îá ðà çîì, âîç ìîæ íî, ÷òî â
ñëó ÷àå óìå ðåí íîé ñòå ïå íè äå ñèíõðî -
íîçà, íàï ðè ìåð, ïðè ñóá ñèíäðî ìàëüíîì
SAD, ðàññòðîéñòâå àäàï òà öèè, è â ñëó -
÷àå áî ëåå âû ðà æåí íîé ñòå ïå íè äå -
ñèíõðî íî çà - êàê, íàï ðè ìåð, ïðè òè ïè÷ -
íîì SAD, ïðî èñ õî äèò àê òè âà öèÿ ëà -
òåíòíûõ ïåéñìå êåð íûõ èëè ïî òåí öè -
àëüíî ïåéñìå êåð íûõ êëî íîâ íåé ðî íîâ,
êî òî ðûå âåñüìà ÷óâñòâè òåëüíû ê âíåø -
íèì ñèíõðî íè çà òî ðàì (ñâåò-òåì íî òà,
òåì ïå ðà òó ðà îê ðó æàþùåé ñðå äû, ãå î ôè -
çè ÷åñ êèå è äðó ãèå ôàê òî ðû), ÷òî è îáóñ -
ëîâ ëè âà åò óñ òîé ÷è âóþ òåñ íóþ âçà è -
ìîñâÿçü ìåæ äó ñìå íîé âðå ìåí ãî äà è õà -
ðàê òåð íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé êàð òè -
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íîé ïñè õè ÷åñ êî ãî ðàññòðîéñòâà. Ïðè íà -
ðàñ òà íèè òÿæåñ òè "ïî ëîì êè" ðèò ìî çà -
äàþ ùèõ ìå õà íèç ìîâ, âñå â áîëüøåé ñòå -
ïå íè íà ÷è íà åò ðå à ëè çî âû âàòüñÿ ýíäî ãåí -
íàÿ ðèò ìè êà  ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ è ïñè õè -
÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ, ïðè ÷åì íå ðåä êî è ýòà
ðèò ìè êà çà ìåò íî îòêëîí ÿåòñÿ îò ãå íå òè -
÷åñ êè çàê ðåï ëåí íîé ïðîã ðàì ìû, îáåñ ïå -
÷è âàþùåé ðèò ìî çà äàþ ùóþ àê òèâ íîñòü,
îíà ïå ðåñ òà åò îòêëè êàòüñÿ èëè îò çû âà -
åòñÿ çà ìåò íî èñ êà æåí íî è íà êîð ðè ãè -
ðóþ ùåå âëèÿ íèå âíåø íèõ ñèíõðî íè çà òî -
ðîâ. Èìåí íî ýòî ìû íàáëþäà åì â ñëó ÷àå
êëàñ ñè ÷åñ êèõ ðå êóð ðåíòíûõ äåï ðåñ ñèâ -
íûõ ðàññòðîéñòâ è áè ïîëÿðíî ãî àô ôåê -
òèâ íî ãî ðàññòðîéñòâà, ãäå áîëüøàÿ ÷àñòü
àô ôåê òèâ íûõ ôàç ïå ðåñ òà åò íî ñèòü ÷åò -
êî î÷åð ÷åí íûé ñå çîí íûé õà ðàê òåð. 

Â öå ëîì, îá íà ðó æå íèå âû ñî êî ãî
óäåëüíî ãî âå ñà õðî íî áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìå -
õà íèç ìîâ â ôîð ìè ðî âà íèè ñóá ñèíäðî -
ìàëüíûõ èëè ïîäïî ðî ãî âûõ êàð òèí ñå -
çîí íûõ àô ôåê òèâ íûõ ðàññòðîéñòâ â
ãðóï ïå áîëüíûõ ñ íåâ ðî òè ÷åñ êè ìè,
ñâÿçàí íû ìè ñî ñòðåñ ñîì è ñî ìà òî -
ôîðìíû ìè ðàññòðîéñòâà ìè, ìî ãóò ñëó -
æèòü äî ïîë íè òåëüíûì àð ãó ìåí òîì â
ïîëüçó áî ëåå øè ðî êî ãî ïðè ìå íå íèÿ àí -
òè äåï ðåñ ñàí òîâ ñå ëåê òèâ íî ãî äåéñòâèÿ.
Îñî áåí íî âàæ íî êëè íè ÷åñ êè àíà ëè çè ðî -
âàòü â ðàì êàõ ýòèõ ðàññòðîéñòâ ñèìïòî -
ìû, àñ ñî öè è ðî âàí íûå ñ òè ïè÷ íîé, àòè -
ïè÷ íîé äåï ðåñ ñè åé è ñå çîí íû ìè êî ëå áà -
íèÿ ìè âñåé íåé ðî âå ãå òà òèâ íîé ñèìïòî -
ìà òè êè äëÿ ïðà âèëüíî ãî âû áî ðà òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êîé  òàê òè êè. 
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Ìþâñöìè àôôåêòèâ ïîçóíòóëàð (ÌÀÏ),
õöñóñÿí îíóí ñóáñèíäðîìàë âàðèàíòëàðû
(ÑÂ) ýåíèø éàéûëìàñûíà áàõìàéàðàã
îëäóãúà àç  þéðÿíèëìèøäèð. ÌÀÏ
ïàòîýåíåòèê ìåõàíèçìëÿðè àôôåêòèâ
ïîçóíòóëàðûí äåñèíõðîíîç âÿ ìîíîàìèí
ùèïîòåçëÿðèíèí êÿñèøäèéè êîíñåïñèéà
çÿìèíèíäÿ òÿäãèã åäèëèð. Ýþñòÿðèëÿí
ïðîáëåìèí êëèíèêè àðàøäûðûëìàñû ìÿ’ëóìàòëû
ðàçûëûãëà SPAQ ñîðüóñó âàñèòÿñèëÿ ãÿðáè
Ñèáèðäÿ 802 àäàìûí èøòèðàêû èëÿ
àïàðûëìûøäûð. ßââÿëëÿð ïñèõèàòðà ìöðàúèÿò

åòìÿéÿíëÿð àðàñûíäà ÌÀÏ òÿñàäöôëÿðèíèí
ìèãäàðû  -7, ÑÂ - èñÿ - 18,9 % ,  áèíîëéàð âÿ
ðåêóððåíò  äåïðåñèéàéà òóòóëàíëàð àðàñûíäà
èñÿ  ÌÀÏ 26,8 % ãåéä åäèëìèøäèð.

Ñàìàîôîðì âÿ ñòðåññëÿ ÿëàãÿäàð íåâðî -
òèê ïîçóíòóëàðû îëàí ïàñèéåí òëÿðäÿ ÌÀÏ
20%, ÑÂ èñÿ 50,4 % - ùàëëàðäà àøêàð
åäèëìèøäèð. Ìÿãàëÿäÿ òåç - òåç ðàñò ýÿëèíÿí
áó íþâ êëèíèêè ùàëëàðûí ìåõàíèçìèíèí âÿ
ìöàëèúÿ èìêàíëàðûíûí õöñóñèééÿòëÿðè
ìöçàêèðÿ åäèëèð.

ÌÞÂÑÖÌÈ ÀÔÔÅÊÒÈÂ ÏÎÇÓÍÒÓËÀÐ Âß ÎÍËÀÐÛÍ
ÑÓÁÑÈÍÄÐÎÌÀË ÔÎÐÌÀËÀÐÛÍÛÍ ÊËÈÍÈÊ -

ÕÐÎÍÎÁÈÎËÎÆÈ ÏÐÎÁËÅÌËßÐÈ Âß ÉÀÉÛËÌÀÑÛ

Í.À.Êîðíåòîâ,  Ã.Ã.Ñèìóòêèí

Department of Affective Disorders
of Mental Healtù Researcù Institute of
Tomsk Centre of Science RAMSci
(Tomsk). Seasonal affective disorders
(SAD) and especially subsyndromal forms
SAD (SSAD) its extremely wide-spread,
but are still not enougù investigated. Tùeir
patùogenetic mecùanisms are on tùe
cross-rode of tùe concept of
desyncùronizes and monoamine ùypotùe-
sis of affective disorders. 802 persons in
Western Siberia ùave taken part in clinical
researcù at tùe informed consent and witù
tùe ùelp of a questionnaire SPAQ. In

group of persons never seeking earlier for
psycùiatric ùelp, frequency of SAD ùas
made 7 %, and SSD -18,9 %; among tùe
patients witù bipolar and recurrent depres-
sion -26,8 % of SAD were noticed. Among
tùe patients concerning a diagnostic cate-
gory "neurotic, stress-related, and somato-
form disorders" SAD were observed in 20
% and SSAD were revealed in 50,4% of
persons. Mecùanisms of tùis often clinical
pùenomenon and probable tùerapeutic
consequences are discussed. Bibliograpùy:
44 names.

PREVALENCE AND CLINIC-CHRONOBIOLOGIC OF
THE PROBLEM SEASONAL AFFECTIVE DISORDERS

AND THEIR SUBSYNDROMAL FORMS

N.A.Kornetov, G.G. Simutkin



Ñîâ ðå ìåí íîå ðàç âè òèå íà øå ãî îá -
ùåñòâà äèê òó åò íå îá õî äè ìîñòü ïðî âå äå íèÿ
äå ìîê ðà òè ÷åñ êèõ ïðå îá ðà çî âà íèé, êî íå÷ -
íûì ðå çóëüòà òîì êî òî ðûõ ÿâèòñÿ ïîñòðî å -
íèå ïðà âî âî ãî ãî ñó äàðñòâà, ãäå âñå ÷ëå íû
îá ùåñòâà áó äóò ðàâ íîï ðàâ íû ìåæ äó ñî áîé.
Îñ íî âó äåÿ òåëüíîñ òè òà êî ãî ãî ñó äàðñòâà
ñîñ òà âèò áëà ãî ÷å ëî âå êà, ñîáëþäå íèå è çà -
ùè òà åãî ïðàâ, âî ãëà âå åãî äåÿ òåëüíîñ òè
ñòà íåò Çà êîí, ïå ðåä êî òî ðûì áó äóò ðàâ íû
âñå ãðàæ äà íå, íå çà âè ñè ìî îò äîëæíîñ òè, è
ìà òå ðè àëüíî ãî ïî ëî æå íèÿ.

Âñå ýòî ïðè îá ðå òà åò îñî áóþ àê òó -
àëüíîñòü â íàñ òîÿ ùåå âðåìÿ, ò. ê. âû çíà å -
òå, ÷òî â ïðåääâå ðèè íà øåé êîí ôå ðåí öèè
Àçåð áàéäæàí ïðèíÿò ïîë íîï ðàâ íûì ÷ëå -
íîì Ñî âå òà Åâ ðî ïû. Îä íà êî, ÷òî áû ñòàòü
íàñ òîÿ ùèì åâ ðî ïåéñêèì ãî ñó äàðñòâîì, íå -
îá õî äè ìî âû ðà áî òàòü çà êî íî äà òåëüñòâî,
ñî îò âåòñòâóþ ùåå åâ ðî ïåéñêèì ñòàí äàð òàì,
íà äîëæíóþ âû ñî òó ïîäíÿòü óðî âåíü
îáñëó æè âà íèÿ íà ñå ëå íèÿ. Äëÿ òî ãî, ÷òî áû
Àçåð áàéäæàíñêîå çäðà âî îõ ðà íå íèå îò âå ÷à -
ëî ìåæ äó íà ðîä íûì òðå áî âà íèÿì, íå îá õî -
äè ìî ïðî âî äèòü ðà äè êàëüíûå ðå ôîð ìû,
êî òî ðûå ïî ìîã ëè áû âû âåñ òè åãî èç êðè -
çè ñà. Ïî íè ìàÿ ñòîÿ ùèå ïå ðåä íèì çà äà ÷è,
Ìè íècòepcòâoì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ðåñ ïóá -
ëè êè ñîâ ìåñòíî ñ íåï ðà âè òåëüñòâåí íû ìè
îð ãà íè çà öèÿ ìè íà ÷à òû øè ðî êèå ðå ôîð ìû
â ðàç ëè÷ íûõ îá ëàñòÿõ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, â
òîì ÷èñ ëå, â ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ñëóæ áå ðåñ -
ïóá ëè êè.

Ñó äåá íàÿ ïñè õè àò ðèÿ ÿâëÿåòñÿ íå -
îòúåì ëå ìîé ÷àñòüþ îá ùåï ñè õè àò ðè ÷åñ êîé
ñëóæ áû. Íà øåé îñ íîâ íîé çà äà ÷åé ÿâëÿåòñÿ
ïî âû øå íèå êà ÷åñòâà ýêñïåðòíîé ðà áî òû,
øè ðî êîå âíåä ðå íèå äîñ òè æå íèé ñîâ ðå ìåí -

íîé ïñè õè àò ðèè â ýêñïåðòíóþ ïðàê òè êó,
ðàç ðà áîò êà ìåð ïðî ôè ëàê òè êè îá ùåñòâåí -
íî îïàñ íûõ äåéñòâèé äó øåâ íî áîëüíûõ,
óëó÷ øå íèå ìå òî äîâ òå ðà ïèè áîëüíûõ, íà -
õîäÿùèõñÿ íà ïðè íóä ëå ÷å íèè.

Âñå ãî ýòî ãî íå âîç ìîæ íî äîñ òè÷ü áåç
ñî îò âåòñòâóþ ùåé çà êî íî äà òåëüíîé áà çû.
Îä íèì èç îñ íîâ íûõ çà êî íîâ, ðåã ëà ìåí òè -
ðóþ ùèõ ïðî âå äå íèå ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè -
÷åñ êîé ýêñïåð òè çû, ðàç ëè÷ íûå âîï ðî ñû,
ñâÿçàí íûå ñ íåâ ìåí ÿå ìîñòüþ, íàç íà ÷å íè åì
ïðè íó äè òåëüíûõ ìåð ìå äè öèíñêî ãî õà ðàê -
òå ðà, ÿâëÿåòñÿ - Óãî ëîâ íûé Êî äåêñ Àçåð -
áàéäæàíñêîé Ðåñ ïóá ëè êè. Â ìàå 2000 ãî äà
Ïàð ëà ìåí òîì Ðåñ ïóá ëè êè áûë ïðèíÿò íî -
âûé Óãî ëîâ íûé Êî äåêñ, â êî òî ðîì ñî äåð -
æàòñÿ ñó ùåñòâåí íûå èç ìå íå íèÿ, êà ñàþ ùè -
åñÿ âîï ðî ñîâ íåâ ìåí ÿå ìîñ òè, ïðè íó äè -
òåëüíûõ ìåð ìå äè öèíñêî ãî õà ðàê òå ðà è
äð.

Ïîý òî ìó âîç íè êà åò íå îá õî äè ìîñòü
îç íà êî ìèòü ó÷àñòíè êîâ êîí ôå ðåí öèè ñ íå -
êî òî ðû ìè ñòàòüÿìè Óãî ëîâ íî ãî Êî äåê ñà,
êà ñàþ ùèõñÿ ðàç ëè÷ íûõ ïðîá ëåì ñó äåá íîé
ïñè õè àò ðèè.

Ïðåæ äå âñå ãî, â íàñ òîÿ ùåì ÓÊ èç -
ìå íè ëàñü ñòàòüÿ, îï ðå äåëÿþùàÿ ôîð ìó ëó
íåâ ìåí ÿå ìîñ òè. Åñ ëè ðà íåå íåâ ìåí ÿå ìîñòü
îï ðå äåëÿëàñü ñòàò üåé 11 ÓÊ, òî â íàñ òîÿ -
ùåå âðåìÿ îíà îï ðå äåë ÿåòñÿ ñòàòüåé 21.
Êðî ìå òî ãî, íåñ êîëüêî èç ìå íè ëîñü îï ðå -
äå ëå íèå þðè äè ÷åñ êî ãî êðè òå ðèÿ íåâ ìåí ÿå -
ìîñ òè. Äî ïðèíÿòèÿ ñòàò üè 21 ÓÊ íåâ -
ìåíÿå ìîñòü îï ðå äåëÿëàñü, êàê "íå âîç ìîæ -
íîñòü îò äà âàòü ñå áå îò ÷å òà â ñâî èõ
äåéñòâèÿõ è ðó êî âî äèòü èìè".  Â íî âîì
ÓÊ þðè äè ÷åñ êèå êðè òå ðèè íåâ ìåí ÿå ìîñ òè
îï ðå äåëÿþòñÿ êàê "íå âîç ìîæ íîñòü îñîç íà -
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ÊÎ ÄÅÊ ÑÀ ÀÇÅÐ ÁÀÉÄÆÀÍÑÊÎÉ PEÑÏÓÁËÈ ÊÈ

Á.Ì. Àñàäoâ



Á.Ì. Àñàäoâ
âàòü ôàê òè ÷åñ êèé õà ðàê òåð è îá ùåñòâåí -
íóþ îïàñ íîñòü ñâî èõ äåéñòâèé (áåç -
äåéñòâèÿ) ëè áî ðó êî âî äèòü èìè". Òà êèì
îá ðà çîì, â íàñ òîÿ ùåé ôîð ìó ëå íåâ ìåí ÿå -
ìîñ òè èç ìå íåí èí òåë ëåê òó àëüíûé ïðèç íàê
þðè äè ÷åñ êî ãî êðè òå ðèÿ íåâ ìåí ÿå ìîñ òè
(íå âîç ìîæ íîñòü îñîç íà âàòü ôàê òè ÷åñ êèé
õà ðàê òåð è îá ùåñòâåí íóþ îïàñ íîñòü ñâî èõ
äåéñòâèé). Ñîç âó÷ íà ñ äàí íîé ñòàò üåé ÓÊ
ÀÐ è ñòàòüÿ 78, ïðå äóñ ìàò ðè âàþ ùàÿ îñ âî -
áîæ äå íèå  îò íå ñå íèÿ íà êà çà íèÿ â ðå -
çóëüòà òå áî ëåç íè. Â ïóíêòå 1 ýòîé ñòàò üè
îò ìå ÷à åòñÿ, ÷òî ëè öî, ó êî òî ðî ãî ïîñ ëå ñî -
âåð øå íèÿ ïðåñ òóï ëå íèÿ íàñ òó ïè ëî ïñè õè -
÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå, ëè øàþ ùåå åãî âîç -
ìîæ íîñ òè îñîç íà âàòü ôàê òè ÷åñ êèé õà ðàê -
òåð è îá ùåñòâåí íóþ îïàñ íîñòü ñâî èõ
äåéñòâèé (áåç äåéñòâèÿ) ëè áî ðó êî âî äèòü
èìè, îñ âî áîæ äà åòñÿ îò íà êà çà íèÿ, à ëè öî,
îò áû âàþ ùåå íà êà çà íèå, îñ âî áîæ äà åòñÿ îò
äàëüíeéøeão åãî îò áû âà íèÿ. Òà êèì ëè öàì
ñóä ìî æåò íàç íà ÷èòü ïðè íó äè òåëüíûå ìå -
ðû ìå äè öèíñêî ãî õà ðàê òå ðà.

Ñî âåð øåí íî íî âûì ÿâëÿåòñÿ ââå äå -
íèå â ÓÊ ÀÐ ñòàò üè 22, ïðå äóñ ìàò ðè âàþ -
ùóþ óãî ëîâ íóþ îò âåòñòâåí íîñòü ëèö ñ
ïñè õè ÷åñ êèì ðàññòðîéñòâîì, íå
èñêëþ÷àþ ùèì âìåí ÿå ìîñ òè. Ýòà ñòàòüÿ
ÿâëÿåòñÿ îò ðà æå íè åì ïîíÿòèÿ "îã ðà íè ÷åí -
íîé âìåí ÿå ìîñ òè", ââå äåí íî ãî â òåð ìè íî -
ëî ãèþ ñó äåá íûõ ïñè õè àò ðîâ â ïîñ ëåä íèå
ãî äû, è õà ðàê òå ðè çó åò ñòå ïåíü è ïîë íî òó
îñîç íà âà íèÿ îá ùåñòâåí íîé îïàñ íîñ òè ñâî -
èõ äåéñòâèé â ñè ëó ðàññòðîéñòâà ïñè õè êè
ëè öîì, ñî âåð øèâ øèì ïðà âî íà ðó øå íèå. Â
ýòîì ñëó ÷àå óêà çàí íîå ëè öî ïðèç íà åòñÿ
âìåí ÿå ìûì, îä íà êî ñóä ó÷è òû âà åò èìåþ -
ùå åñÿ ó íå ãî ïñè õè ÷åñ êîå ðàññòðîéñòâî
ïðè âû íå ñå íèè ïðè ãî âî ðà, à â  íå êî òî ðûõ
ñëó ÷àÿõ ìî æåò äà æå íàç íà ÷èòü ïðè íó äè -
òåëüíûå ìå ðû ìå äè öèíñêî ãî õà ðàê òå ðà. 

Çíà ÷è òåëüíûì èç ìå íå íèÿì â íî âîì
Óãî ëîâ íîì Êî äåê ñå ÀÐ ïîä âåðãíóëñÿ ðàç -
äåë VI, êà ñàþ ùèéñÿ íàç íà ÷å íèÿ ïðè íó äè -
òåëüíûõ ìåð ìå äè öèíñêî ãî õà ðàê òå ðà. Ýòè
èç ìå íå íèÿ ñâè äå òåëüñòâóþò, âî-ïåð âûõ, î

ñìÿã÷å íèè îò íî øå íèÿ ê ïñè õè ÷åñ êè
áîëüíûì, ñî âåð øèâ øèì îá ùåñòâåí íî
îïàñ íûå äåÿ íèÿ, âî-âòî ðûõ, î çà áî òå ãî ñó -
äàðñòâà â îò íî øå íèè ñîáëþäå íèÿ ïðàâ ïî -
äîá íîé êà òå ãî ðèè áîëüíûõ. Â ïóíêòå 2
ñòàò üè 93 ïðÿìî ïîä ÷åð êè âà åòñÿ, ÷òî ïðè -
íó äè òåëüíûå ìå ðû ìå äè öèíñêî ãî õà ðàê òå -
ðà íàç íà ÷àþòñÿ òîëüêî â ñëó ÷àÿõ, êîã äà
ïñè õè ÷åñ êèå ðàññòðîéñòâà ñâÿçà íû ñ âîç -
ìîæ íîñòüþ ïðè ÷è íå íèÿ ïñè õè ÷åñ êè
áîëüíû ìè èíî ãî ñó ùåñòâåí íî ãî âðå äà, ëè -
áî ñ îïàñ íîñòüþ äëÿ ñåáÿ èëè äðó ãèõ ëèö.
Êðî ìå òî ãî, â ñòàò üå 95 íî âî ãî ÓÊ, êà ñàþ -
ùåéñÿ âè äîâ ïðè íó äè òåëüíûõ ìåð ìå äè -
öèíñêî ãî õà ðàê òå ðà, óá ðà íû ñëî âà "óñè -
ëåí íîå, ñòðî ãîå íàáëþäå íèå", âû çû âàâ øèå
ðà íåå àñ ñî öè à öèþ ñ íà õîæ äå íè åì áîëüíûõ
íå íà ëå ÷å íèè â áîëüíè öå, à â çàêëþ÷å íèè
â èñïðà âè òåëüíî-òðó äî âûõ ó÷ ðåæ äå íèÿõ.
Íàðÿäó ñ ýòèì, ââå äåí íî âûé âèä ïðè íó äè -
òåëüíî ãî ëå ÷å íèÿ êàê "àì áó ëà òîð íîå ïðè -
íó äè òåëüíîå ëå ÷å íèå ó ïñè õè àò ðà".

Ñî âåð øåí íî íî âîé â Óãî ëîâ íîì
Êî äåê ñå ÿâëÿåòñÿ ñòàòüÿ 146, ïðå äóñ ìàò ðè -
âàþ ùàÿ íå òîëüêî çà ùè òó ïðàâ áîëüíûõ è
ëè÷ íîñ òè, íî è ñâè äå òåëüñòâóþ ùàÿ î ïî -
âû øå íèè îò âåòñòâåí íîñ òè âðà ÷åé ïñè õè àò -
ðîâ, ðà áî òàþ ùèõ â ïðàê òè ÷åñ êîì çäðà âî -
îõ ðà íå íèè. Â íåé ãî âî ðèòñÿ îá óãî ëîâ íîé
îò âåòñòâåí íîñ òè çà íå çà êîí íîå ïî ìå ùå íèå
â ïñè õè àò ðè ÷åñ êóþ áîëüíè öó çà âå äî ìî
çäî ðî âî ãî ëè öà, êî òî ðàÿ ïðå äóñ ìàò ðè âà åò
íå òîëüêî ëè øå íèå ñâî áî äû íà ðàç ëè÷ íûå
ñðî êè, íî ëè øå íèå ïðà âà çà íè ìàòüñÿ âðà -
÷åá íîé äåÿ òåëüíîñòüþ ñðî êîì äî 3-õ ëåò.

Òà êèì îá ðà çîì, íî âûé Óãî ëîâ íûé
Êî äåêñ, ïðèíÿòûé Ïàð ëà ìåí òîì Àçåð -
áàéäæàíñêîé ðåñ ïóá ëè êè è âñòó ïèâøèé â
ñè ëó ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2000 ãî äà, íå òîëüêî ñî -
îò âåòñòâó åò ìåæ äó íà ðîä íûì òðå áî âà íèÿì,
äåê ëà ðè ðóþ ùèì çà ùè òó ïðàâ è ñâî áîä
ëè÷ íîñ òè, íî è íàï ðàâ ëåí íà ïî âû øå íèå
îò âåòñòâåí íîñ òè, êàê ïñè õè àò ðîâ-ýêñïåð -
òîâ, òàê è âðà ÷åé âñåõ çâåí üåâ ïñè õè àò ðè -
÷åñ êîé ñëóæ áû ðåñ ïóá ëè êè.
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"Àçÿðáàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí éå íè Úèíÿéÿò Ìÿúÿëëÿñè íèí
òÿòáè ãè èëÿ ÿëàãÿäàð ìÿùêÿìÿ - ïñè õè àò ðè éà  

åêñïåð òè çà ñû íûí âÿ ìÿúáó ðè ìöà ëèúÿíèí êå ÷è ðèëìÿñèíäÿ âÿ
òÿøêè ëèíäÿ äÿéè øèê ëèêëÿð áàðÿñèíäÿ"

Á.Ì.ßñÿäîâ

Ìÿãàëÿäÿ àí ëàã ñûç ëûã, ìÿùäóä ëàø ìûø
àí ëàã ëû ëûã ïðîá ëå ìèíÿ, èú òè ìàè òÿùëöêÿëè
ÿìÿëëÿð òþðÿòìèø ïñè õè õÿñòÿëÿðèí ìÿúáó ðè
ìöà ëèúÿíèí òÿäáè ãèíäÿ ùÿñð îëóí ìóø
Àçÿðáàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí éå íè ãÿáóë
îëóí ìóø Úè íàéÿò Ìÿúÿëëÿñè íèí ìàääÿëÿðè
òÿùëèë îëóí ìóø äóð. Áó äà áè çèì úÿìèééÿòäÿ
ìþâúóä îëàí äå ìîê ðà òèê èí êè øà ôû íû âÿ éó õà -
ðû äà ýþñòÿðèëÿí ïñè õè õÿñòÿëÿðÿ ãàð øû ìöíà -

ñèáÿòè í äÿéè øèëìÿñè íè ýþñòÿðèð. Éå íè Úè íàéÿò
Ìÿúÿëëÿñè íèí ãÿáóë îëóí ìà ñû ïñè õè àò ðè éà
ñàùÿñèíäÿ ôÿà ëèééÿò ýþñòÿðÿí ùÿêèì ïñè õè -
àòðëà ðûí, õöñóñÿí ìÿùêÿìÿ ïñè õè àòðèéàñû
ñàùÿñèíäÿ ÷àëûøàíëàðûí ìÿñ’ó ëèééÿòè íèí àð òû -
ðûë ìà ñû íà, åé íè çà ìàí äà ïñè õè õÿñòÿëÿðèí
ùöãóã âÿ ìà ðàã ëà ðû íûí ìöäà ôèÿ ñè íèí
ìþùêÿìëÿíìÿñèíÿ éþíÿëìèøäèð.

On tùe cùanges in providing tùe forensic-psycùiatryc
expertiza and involuntary treatment in accordance witù new

Crime Code of Azerbaiéan Republic

B.M.Asadov

Tùe report deals witù tùe analysis of
tùe Criminal Code of AR, toucùing upon
tùe issues of impunitability, limited
pnitability and inwoluntary treatment of
mentally ill delinquators. Tùe results of
analysis bring to conclusion, tùat democ-

ratical reforms in Azerbaijan ùave
cùanged tùe treatment and attitude to
tùese patient. New Crime Code promotes to
increase tùe responsibility of forensic psy-
cùiatrists and depends tùe rigùts and needs
of mentally ill patients.



Ïî ìå ðå ðàç âè òèÿ ïñè õè àò ðèè,
âçãëÿä íà âîç ìîæ íîñòü ñè ìóëÿöèè ïñè õè -
÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé áûë íå îä íîç íà ÷åí.
Îäíè àâ òî ðû [1, 2, 3] ïðèç íà âà ëè âîç ìîæ -
íîñòü ñè ìóëÿöèè. Ïî ìíå íèþ æå äðó ãèõ
[4, 5, 6, 7], ñè ìóëÿöèÿ ðàññìàò ðè âà ëàñü
êàê ïðèç íàê ïñè õè ÷åñ êîé íå ïîë íî öåí íîñ -
òè. Âçãëÿäû, êà ñàþ ùè åñÿ ñè ìóëÿòèâ íî ãî
ïî âå äå íèÿ, íî ñè ëè âåñüìà ïðî òè âî ðå ÷è âûé
õà ðàê òåð. Òàê, Vingtrinier À. èç 45000 îñ -
âè äå òåëüñòâî âàí íûõ èì îá âèí ÿå ìûõ
òîëüêî ó îä íî ãî óñ òà íî âè ëè ñè ìóëÿöèþ, à
Binswanger L. èç 25 ïñè õè ÷åñ êèõ áîëüíûõ
ó 12 âûÿ âèë ñè ìóëÿòèâ íîå ïî âå äå íèå. Îï -
ðå äå ëåí íóþ ÿñíîñòü â ýòîò âîï ðîñ âíåñ
Klieneberger (1921ã.), êî òî ðûé íà îïû òå
Ïåð âîé Ìè ðî âîé âîé íû ïîäò âåð äèë è
ýêñïå ðè ìåí òàëüíî ïðî äåí ìîíñòðè ðî âàë
âîç ìîæ íîñòü ñè ìóëÿöèè ïñè õè ÷åñ êî ãî çà -
áî ëå âà íèÿ çäî ðî âû ìè ëè öà ìè. 

Â íàñ òîÿ ùåå âðåìÿ âîç ìîæ íîñòü ñè -
ìóëÿöèè ïñè õè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ ñ÷è òà -
åòñÿ îá ùåï ðèç íàí íîé. Îïè ñà íû ðàç ëè÷ -
íûå ôîð ìû è ñïî ñî áû ñè ìóëÿöèè, âûÿâëå -
íû îï ðå äå ëåí íûå ïðåä ïî ñûë êè, õà ðàê òå -
ðî ëî ãè ÷åñ êèå ÷åð òû è ìî òè âà öèè ê ñè -
ìóëÿòèâ íî ìó ïî âå äå íèþ. Ðÿä àâ òî ðîâ [8, 9,
10, 11] óêà çû âàþò íà òî, ÷òî ñè ìóëÿöèÿ
÷à ùå âñòðå ÷à åòñÿ â þðè äè ÷åñ êîé ïðàê òè êå
è â ñðå äå âî åí íîñ ëó æà ùèõ. Â ÌÊÁ - 10
óêà çà íà âîç ìîæ íîñòü ñè ìóëÿöèè â ðàç ëè÷ -
íûõ æèç íåí íûõ ñè òó à öèÿõ è òî, ÷òî ñè ìó -
ëè ðî âàòüñÿ ìî ãóò ñà ìûå ðàç íûå çà áî ëå âà -
íèÿ - êàê ñî ìà òè ÷åñ êèå, òàê è ïñè õè ÷åñ -
êèå.

Â ïîñ ëåä íèå ãî äû ñè ìóëÿöèÿ ñî ìà -
òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé íàáëþäà åòñÿ ðåä êî,
òàê êàê íî âûå, ñïå öè àëüíûå ïà ðàê ëè íè -
÷åñ êèå èññëå äî âà íèÿ ïîç âîëÿþò ëåã êî ðàñ -
ïîç íà âàòü ñè ìóëÿöèþ. Â òî æå âðåìÿ, èí -

ôîð ìè ðî âàí íîñòü íà ñå ëå íèÿ î ïñè õè ÷åñ -
êèõ áî ëåçíÿõ âîç ðîñ ëà, ÷òî ñâÿçà íî ñ îñ âå -
ùå íè åì âîï ðî ñîâ ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ
ñðåäñòâà ìè ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè. Ïîý òî -
ìó è ôîð ìû ñè ìóëÿöèè ïñè õè ÷åñ êèõ çà áî -
ëå âà íèé ñòà ëè áî ëåå ðàç íî îá ðàç íû ìè,
íàáëþäà åòñÿ òåí äåí öèÿ ê ñè ìó ëè ðî âà íèþ
öåëüíîé êàð òè íû ïñè õè ÷åñ êîé áî ëåç íè. Â
îòå ÷åñòâåí íîé ëè òå ðà òó ðå ýòî ìó âîï ðî ñó
óäå ëå íî ìà ëî âíè ìà íèÿ è îñ íîâ íàÿ ÷àñòü
ðà áîò ïîñâÿùå íà ñè ìóëÿòèâ íî ìó ïî âå äå -
íèþ èñ ïû òó å ìûõ â ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷åñ -
êîé ïðàê òè êå. Çà ïîñ ëåä íåå âðåìÿ â ïðàê -
òè êå âî åí íî-ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ýêñïåð òè çû,
ãäå ðå øà åòñÿ âîï ðîñ î ãîä íîñ òè ê ñëóæ áå
â àð ìèè, íàáëþäà åòñÿ íå óê ëîí íûé ðîñò
÷èñ ëà ñëó ÷à åâ ñè ìóëÿòèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ
ñðå äè ëèö ïðè çûâ íî ãî âîç ðàñ òà, ÷òî íå ãà -
òèâ íî îò ðà æà åòñÿ íà ïðî âå äå íèè ïðè çû âà
â ðÿäû Íà öè î íàëüíîé Àð ìèè. Èñ õîäÿ èç
ýòî ãî, öåëüþ äàí íî ãî èññëå äî âà íèÿ
ÿâëÿåòñÿ îï ðå äå ëå íèå ñè ìóëÿòèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ ó ëèö ïðè çûâ íî ãî âîç ðàñ òà. Â çà äà -
÷è èññëå äî âà íèÿ âõî äè ëî: âûÿâëå íèå âçà è -
ìîñâÿçè ìåæ äó ôîð ìîé ñè ìóëÿòèâ íî ãî ïî -
âå äå íèÿ è ðàç ëè÷ íû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè, îï ðå -
äå ëå íèå íà è áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷à å ìûõ ôîðì
è â èññëå äî âà íèå âîø ëî 37 þíî øåé ïðè -
çûâ íî ãî âîç ðàñ òà îò 17 äî 25 ëåò, êî òî ðûå
ïðî õî äè ëè âî åí íî-ïñè õè àò ðè ÷åñ êóþ
ýêñïåð òè çó, íà áà çå Êëè íè ÷åñ êîé Ïñè õè -
àò ðè ÷åñ êîé Áîëüíè öû ¹2 ãî ðî äà Áà êó ñ
1997 ïî 1999ãã. Âñå èçó ÷åí íûå íà ìè áû ëè
ðàç äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû. Â ïåð âóþ ãðóï ïó
(16÷.) âîø ëè ëè öà, ñ òàê íà çû âà å ìîé èñ -
òèí íîé ñè ìóëÿöè åé, ïðè êî òî ðîé ïñè õè -
÷åñ êè çäî ðî âûå ëè öà ñîç íà òåëüíî èçîá ðà -
æà ëè ïñè õè ÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå. Âòî ðàÿ
ãðóï ïà (21÷.) ñîñ òîÿ ëà èç ëèö, êî òî ðûå
ñîç íà òåëüíî è óìûø ëåí íî ïðå ó âå ëè ÷è âà ëè
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ñèìïòî ìû èìåþ ùå ãîñÿ â íàñ òîÿ ùåå âðåìÿ
çà áî ëå âà íèÿ, ò.å. áû ëà ÷åò êàÿ àã ãðî âà öèÿ.
Êàê âèä íî èç ïðè âå äåí íûõ äàí íûõ, èñ òèí -
íàÿ ñè ìóëÿöèÿ âñòðå ÷à åòñÿ ðå æå, ÷åì ñè -
ìóëÿöèÿ íà ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ïî÷ âå, ÷òî ñî -
îò âåòñòâó åò äàí íûì äðó ãèõ èññëå äî âà íèé
[10, 11].

Àíà ëè çè ðóÿ ðàç ëè ÷èÿ ñî öè àëüíûõ
ïî êà çà òå ëåé â óêà çàí íûõ ãðóï ïàõ áîëüíûõ
(ñì. òàáë.1), íà ìè óñ òà íîâ ëå íî íå êî òî ðîå
ïðå îá ëà äà íèå ãî ðîäñêèõ æè òå ëåé ñðå äè
ïðè çûâ íè êîâ, îá íà ðó æè âàâ øèõ àããðà âà -
öèþ è äðó ãèå ôîð ìû ñè ìóëÿòèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðè çûâ íè êè, âî øåä -

øèå â óêà çàí íóþ ãðóï ïó, èìå ëè áî ëåå íèç -
êèé îá ðà çî âà òåëüíûé öåíç è ìå íåå áëà ãîï -
ðèÿòíûå ìèê ðîñî öè àëüíûå óñ ëî âèÿ æèç íè.
Ó ïðè çûâ íè êîâ äàí íîé ãðóï ïû ìîæ íî îò -
ìå òèòü ÷àñ òî òó íàñ ëåäñòâåí íîé îòÿãî ùåí -
íîñ òè.

Â ñëó ÷àå èñ òèí íîé ñè ìóëÿöèè, ïðè -
çûâ íè êè íà è áî ëåå ÷àñ òî ïðè áå ãà ëè ê ñè -
ìóëÿöèè àíàì íå çà, îíè ïðè âî äè ëè äàí íûå,
êî òî ðûå òðóä íî ïå ðåï ðî âå ðèòü: ñó äî ðîæ -
íûå ïðè ïàä êè, ñíîõîæäå íèÿ, ðàç íî ãî ðî äà
ñòðà õè, ïî âû øåí íóþ ðàçäðà æè òåëüíîñòü è
ïð. Ñè ìóëÿöèÿ, îñ íî âàí íàÿ íà ñî äåð æà íèè
ëîæ íî ãî àíàì íå çà, îò ðà æà åò èí òåë ëåê òó -
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àëüíûå ñïî ñîá íîñ òè èí äè âè äà, åãî æèç -
íåí íûé îïûò, ïðåäñòàâ ëå íèÿ î ïñè õè ÷åñ -
êèõ áî ëåçíÿõ, çíà êîìñòâî ñ ìå äè öèíñêè ìè
ñâå äå íèÿ ìè èç ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà -
öèè, ñî öè àëüíî-êóëüòó ðàëüíûå îñî áåí íîñ -
òè.

Ñè ìóëÿöèÿ ïðî äóê òèâ íûõ ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñèìïòî ìîâ ïðå ïîä íîñèòñÿ â
ôîð ìå çà ðà íåå çà ãî òîâ ëåí íûõ ôðàç. Îíè
íå ìî ãóò óòî÷ íèòü ìíî ãèå äå òà ëè, ÷àñ òî
ýôôåê òèâ íûé ôîí íå ñî îò âåòñòâó åò áî ëåç -
íåí íî ìó ñîñ òîÿ íèþ, îò ñóòñòâó åò öå -
ëîñòíîñòü ñòðóê òó ðû ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî -
ãî ñèíäðî ìà. Ïðè ýòîì, óïîð íî ïîâ -
òîðÿþòñÿ æà ëî áû èëè æå ÷å ðåç äåíü, äâà
ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå, ìåíÿþòñÿ ïî âå -
äå íèå è ñè ìó ëè ðó å ìûå ñèìïòî ìû. Ñè -
ìóëÿöèÿ  ýïè ëåï ñèè íî ñèò, êàê ïðà âè ëî,
òàê íà çû âà å ìûé "âåð áàëüíûé õà ðàê òåð",
áîëüøå îíè äå ìîíñòðè ðóþò áî ëåçíü íà
ñëî âàõ, à íå ðåä êî ïðè ïî ïûò êå èçîá ðà çèòü
ýïè ëåï òè ÷åñ êèé õà ðàê òåð, îíè "äî áè -
âàþòñÿ" âû ÷óð íî ãî ïî äî áèÿ èñ òå ðè ÷åñ êî -
ãî, êàê ïî äåð ãè âà íèÿ, äðî æà íèå êî íå÷ íîñ -
òåé. Ïðè ñè ìóëÿöèè ñëà áî ó ìèÿ, èìè òè ðó -
åòñÿ ïîë íîå îò ñóòñòâèå êà êèõ-ëè áî çíà -
íèé;   ê ýòîìó âèäó ñè ìóëÿöèè ïðè áå ãàþò,
êàê ïðà âè ëî, ëè öà ïðè ìè òèâ íûå è ñî öè -
àëüíî çà ïó ùåí íûå. Èìè òè ðî âà íèå íåâ ðàñ -
òå íèè ñîï ðî âîæ äà åòñÿ æà ëî áà ìè îá ùå ãî
õà ðàê òå ðà. Âòî ðàÿ ãðóï ïà ëèö, ó êî òî ðûõ
áû ëà ñè ìóëÿöèÿ íà ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé îñ íî âå
(àããðà âà öèÿ, ìå òàñè ìóëÿöèÿ) îá íà ðó æè âà -

ëà çíà ÷è òåëüíóþ íàñ ëåäñòâåí íóþ îòÿãî -
ùåí íîñòü ïñè õè ÷åñ êè ìè áî ëåçíÿìè. Çäåñü
ñè ìó ëè ðî âà ëèñü òà êèå ðàññòðîéñòâà, êàê:
íåâ ðàñ òå íèÿ-10 ÷åë; ñó äî ðî ãè-4 ÷åë; ñî ìà -
òî ôîðìíûå ðàññòðîéñòâà-6 ÷åë. (ñì.
òàáë.2). Â ýòîé ãðóï ïå ÷à ùå âñòðå ÷à ëèñü
àããðà âà öèÿ è çíà ÷è òåëüíî ðå æå ìå òàñè -
ìóëÿöèÿ.

Ëè÷ íîñòè áîëüíûõ, ñêëîí íûõ ê
àããðà âà öèè, îò ëè ÷à ëèñü ñîõ ðàí íîñòüþ è
îñîç íî âà íè åì âîñ ïî ìè íà íèé îòçâó ÷àâ øåé
áî ëåç íè. Íà è áî ëåå ÷àñ òûì ÿâëÿåòñÿ
ïðåäúÿâëå íèå èïî õîíäðè ÷åñ êèõ æà ëîá,
÷àñ òî íå î áû÷ íûõ è ãè ïåðòðî ôè ðî âàí íûõ,
îáîñ íî âàí íûõ êàê æà ëî áû íà âÿëîñòü,
ñëà áîñòü, ïëî õîé ñîí è ìíî ãîå äð. Ïû -
òàÿñü âûç âàòü ñî ÷óâñòâèå ê ñâî åé ëè÷ íîñ -
òè, äëÿ áîëüøåé óáå äè òåëüíîñ òè àê öåí òè -
ðóþò ê "âíåø íèì ïðîÿâëå íèÿì áî ëåç íè":
êðÿõòÿò, ñòî íóò, íà ëè öå ñêîðáíîå âû ðà -
æå íèå, íî âçãëÿä àê òèâ íî íàï ðàâ ëåí íà
âðà ÷à.

Ñêëîí íîñòü ê àããðà âà öèè ïðÿìî
ïðî ïîð öè î íàëüíà èí òåë ëåê òó àëüíî ìó
óðîâíþ, îíà íà èâ íà è äà ëå êà îò ðå àëüíîé.

Â ñëó ÷àå ìå òàñè ìóëÿöèè (6 ÷åë.)
æà ëî áû áîëüíûõ, íåñ ìîòðÿ íà èõ ñè -
ìóëÿòèâ íîñòü è ðàç íî îá ðà çèå, îï ðå -
äåëÿëèñü ñî äåð æà íè åì ïå ðå íå ñåí íî ãî çà -
áî ëå âà íèÿ. Îöå íè âàÿ òèï ëè÷ íîñ òè, ìû
ïîëüçî âà ëèñü êðè òå ðèÿ ìè Ñîâ ðå ìåí íîé
Ìåæ äó íà ðîä íîé Êëàñ ñè ôè êà öè è ïñè õè -
÷åñ êèõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðàññòðîéñòâ 10-ãî
ïå ðåñ ìîò ðà.
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Â ãðóï ïå ïðè çûâ íè êîâ ñ èñ òèí íîé

ñè ìóëÿöè åé áû ëî âûÿâëå íî 7 ÷åë. ñ èñ òå -
ðè ÷åñ êè ìè è 8 ÷åë. ñ çà âè ñè ìûì òè ïîì
ëè÷ íîñ òè. Â ãðóï ïå ñ ìå òàñè ìóëÿöè åé è
àãã ðî âà öè åé ïðå îá ëà äà ëè ëè öà ñ èñ òå ðè -
÷åñ êèì òè ïîì ëè÷ íîñ òè-11 ÷åë., òðå âîæ -
íûé òèï-6 ÷åë., ýôôåê òèâ íûé òèï-4 ÷åë.
(ñì.ðèñ.1); äðó ãèõ òè ïîâ (øè çî èä íûé, ïà -
ðà íî èä íûé, äèñ ñî öè àëüíîå, àíàí êàñòíîå,
ýìî öè î íàëüíî-íåóñ òîé ÷è âîå) âûÿâëå íî íå
áû ëî. Êàê âèä íî èç ïðè âå äåí íûõ äàí íûõ,
íà è áî ëåå ÷àñ òûì âè äîì ëè÷ íîñòíûõ
ðàññòðîéñòâ ÿâëÿëèñü èñ òå ðè ÷åñ êèå ÷åð òû
õà ðàê òå ðà. Ïðå îá ëà äà íèå ëèö ñ èñ òå ðè ÷åñ -
êèì ñêëà äîì ëè÷ íîñ òè âïîë íå çà êî íî ìåð -
íî. Èõ äå ìîíñòðà òèâ íîñòü, ãðî òåñêíîñòü,
èí ôàí òèëüíîñòü âïîë íå ñî îò âåòñòâó þò ïî -
âå äå íèþ ñè ìóëÿíòîâ.

Ñè ìóëÿíòû ñ òðå âîæ íûì òè ïîì
ëè÷ íîñ òè - 6 ÷åë., âñòðå ÷à ëèñü òîëüêî â
ãðóï ïå ëèö, ñ óñ òà íî âî÷ íûì ïî âå äå íè åì.

Îíè â îñ íîâ íîì, àããðî âè ðî âà ëè ñâîå ñîñ -
òîÿ íèå. Íå ó âå ðåí íîñòü â ñå áå, áûñòðàÿ èñ -
òî ùà åìîñòü, ðî áîñòü, íå âîç ìîæ íîñòü
áûñòðî ïðè íè ìàòü ðå øå íèÿ, íå ïîç âîëÿþò
ýòèì ëè öàì âõî äèòü â "ðîëü", êàê èñ òèí -
íûõ ñè ìóëÿíòîâ. Èí òå ðåñ íûì ÿâëÿåòñÿ
áîëüøîå ÷èñ ëî çà âè ñè ìûõ ëè÷ íîñ òåé â
ãðóï ïå èñ òèí íûõ ñè ìóëÿíòîâ (8 ÷åë.). Ïî -
äîá íûå ëè öà ÷ðåç âû ÷àé íî ïî äàò ëè âû, óñ -
òó ïàþò æå ëà íèÿì äðó ãèõ, èç áå ãàþò îò -
âåòñòâåí íîñ òè. Ðî äè òå ëè ýòèõ ïðè çûâ íè -
êîâ ïðîÿâëÿëè ãè ïå ðî ïå êó, áû ëè ñòå íè÷ -
íû ìè, ïû òà ëèñü óáå äèòü âðà ÷à î íà ëè ÷èè
ïñè õè ÷åñ êîé áî ëåç íè ó èõ ñû íà, ïðî ñè ëè
äå òåé ïðî äå ìîíñòðè ðî âàòü ïñè õè ÷åñ êîå
çà áî ëå âà íèå. Íî ïðè çûâ íè êè, áó äó ÷è ïðå -
äîñ òàâ ëå íû ñà ìèì ñå áå, íà å äè íå ñ âðà ÷îì,
áûñòðî "ñäà âà ëèñü", òåðÿëèñü (è çàÿâëÿëè,
÷òî îíè âìåñ òå ñ ðî äè òåëÿìè çà ó ÷è âà ëè
"ðîëü" ïñè õè ÷åñ êè áîëüíî ãî ÷å ëî âå êà).

Àô ôåê òèâ íûé òèï ëè÷ íîñ òè
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Ðèñ.1.
Ðàñïðå äå ëå íèå ïî òè ïàì ëè÷ íîñ òè ó ïðè çûâ íè êîâ,  îá íà ðó æè âàþ ùèõ 

ñè ìóëÿòèâ íîå ïî âå äå íèå 

èñòèííàÿ
ñèíóëÿöèÿ

àããðàâàöèÿ
è äð. âèäû
ñèìóëÿöèè

èñòåðèÿ
òèï

óêëîí.
òèï

àôôåêò.
òèï

çàâèñ.
òèï

Òèï

11
10
7
8

6

4

2
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íàáëþäàëñÿ ó 4 ÷åë. Âñå îíè îò íî ñè ëèñü ê
ãðóï ïå ëèö, ó êî òî ðûõ â ïðîø ëîì è íàñ -
òîÿ ùåì îá íà ðó æè âà ëèñü ïñè õè ÷åñ êèå íà -
ðó øå íèÿ. Ïðèò âîð íîå ïîâåäåíèå ýòèõ ëèö
îò ðà æà ëî äî ìè íè ðóþ ùèé íà äàí íûé ìî -
ìåíò àô ôåêò.

Â çàêëþ÷å íèå íå îá õî äè ìî îò ìå -
òèòü, ÷òî ôîð ìà ñè ìóëÿöèè âî ìíî ãîì
îáóñ ëîâ ëå íà òè ïîì ëè÷ íîñ òè; òàê, íåñ -
ìîòðÿ íà ïðå îá ëà äà íèå èñ òå ðè ÷åñ êî ãî òè -
ïà ëè÷ íîñ òè â îáå èõ èññëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ,
ñðå äè ïðè çûâ íè êîâ ñ èñ òèí íîé ñè ìóëÿöè -
åé î÷åíü ðàñïðîñòðà íåí çà âè ñè ìûé òèï
ëè÷ íîñ òè, ïîñ êîëüêó ëè öà ýòî ãî ñêëà äà íå
ìî ãóò îñ òà âàòüñÿ áåç ïîä äåðæêè è ïðè âûê -
ëè âî âñåì ïî ëà ãàòüñÿ íà îê ðó æàþ ùèõ è
ñàì ôàê òîð îò ñóòñòâèÿ ýòîé ïîä äåðæêè,
áó äó ÷è ïðèç âàí íûì â àð ìèþ, ÿâëÿåòñÿ îñ -
íî âîé äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ñè ìóëÿòèâ íî ãî
ïî âå äå íèÿ.

Ïðå îá ëà äà íèå àô ôåê òèâ íî ãî òè ïà
ëè÷ íîñ òè â ãðóï ïå ñ ìå òà ñè ìóëÿöè åé ïðîñ -
ëå æè âà åò ÿâíóþ ñâÿçü ñ èõ ýìî öè î íàëüíîé
óÿçâè ìîñòüþ è ïî âû øåí íîé ÷óâñòâè -
òåëüíîñòüþ ê ëþáûì ïñè õîò ðàâ ìè ðóþ ùèì
ñî áû òèÿì.

Èìè òè ðî âà íèå òà êèõ ðàññòðîéñòâ,
êàê ïðî äóê òèâ íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå
ñèìïòî ìû ñíè æå íèÿ ïàìÿòè è èí òåë ëåê òà,
ñâè äå òåëüñòâóþò â ïîëüçó èñ òèí íîé ñè -

ìóëÿöèè. Òîã äà, êàê íà ëè ÷èå àñ òå íî-íåâ -
ðî òè ÷åñ êèõ è ñî ìà òî ôîðìíûõ æà ëîá àñ ñî -
öè è ðóþòñÿ ñ ìå òàñè ìóëÿöè åé è àãã ðî âà öè -
åé. Îá ùèìè äëÿ îáå èõ ãðóïï ÿâëÿþòñÿ æà -
ëî áû íà ñó äî ðîæ íûå ïðè ïàä êè. Ðàç ëè ÷èÿ â
ïðåäúÿâëÿå ìûõ æà ëî áàõ â îáå èõ èññëå äó å -
ìûõ ãðóï ïàõ ñâÿçà íû ñ ðàç ëè÷ íû ìè èñ òî÷ -
íè êà ìè èí ôîð ìà öèè. Èñ òèí íûå ñè -
ìóëÿíòû ïî ëó ÷àþò èí ôîð ìà öèþ èç âíåø -
íèõ èñ òî÷ íè êîâ, ñî îò âåòñòâóþ ùèõ
ïðåäñòàâ ëå íèÿì äðó ãèõ ëþäåé î ïñè õè ÷åñ -
êèõ áî ëåçíÿõ ëè öà ñ àããðî âàíòíûì ïî âå äå -
íè åì, èñ ïîëüçóþò ëè÷ íûé îïûò è èõ æà ëî -
áû âûãëÿäÿò áî ëåå ïðàâ äî ïî äîá íû ìè. Ïî
íà øå ìó ìíå íèþ, îá ùè ìè êðè òå ðèÿ ìè ñè -
ìóëÿòèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ÿâëÿþòñÿ:

- äå ìîíñòðà öèÿ íå ñó ùåñòâóþ ùèõ
èëè íåç íà ÷è òåëüíûõ ñèìïòî ìîâ, êàê äî êà -
çà òåëüñòâà íà ëè ÷èÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî çà áî ëå -
âà íèÿ;

- íà ëè ÷èå áî ëåå èëè ìå íåå îñîç íà -
âà å ìûõ ìî òè âîâ äëÿ óñ òà íî âî÷ íî ãî
ïîâåäåíèÿ;

- íå ñî îò âåòñòâèå ïðåäúÿâëÿå ìûõ
æà ëîá îá úåê òèâ íûì ïðèç íà êàì ïñè õè ÷åñ -
êî ãî ðàññòðîéñòâà è åãî ñèíäðî ìàëüíàÿ
íå çà âåð øåí íîñòü;

- ïî âû øåí íàÿ âà ðè à áåëüíîñòü îò âå -
òîâ è òåñ íàÿ ñâÿçü ñ îáû âà òåëüñêèì, ïðè -
ìè òèâ íûì ïî íè ìà íè åì áî ëåç íè.
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×À ÜÛ ÐÛØ ×Û ËÀÐ ÄÀ ÑÈ ÌÓË ÉÀ ÒÈÂ ÄÀÂ ÐÀ ÍÛØ

À.À.Ñóë òà íîâ., Ë.Ê.Ñà äû ãî âà.

ÕÁÒ-10 ÿñàñûíäà ñè ìóë éà òèâ äàâ ðà -
íûø êðè òå ðèëÿðèíÿ óé üóí ýÿëÿí 37 ÷à üû ðûø ÷û
ìöàéèíÿ îëóí ìóø äóð.

Òÿäãè ãà òûí ìÿãñÿäè àøà üû äà êû ëàð -
äàí èáàðÿò îëóá:

- Ñè ìóë éà òèâ äàâ ðà íûø òèïëÿðè èëÿ
ìöõòÿëèô ñî ñè àë ôàê òîð  ëàð àðà ñûí äà ãàð øû ëûã -
ëû ÿëà ãÿíèí àø êàð îëóí ìà ñû.

- ßí ÷îõ òÿñàäöô îëó íàí ñè ìóë éà òèâ
äàâ ðà íûø ôîð ìà ëà ðû âÿ öñóë ëà ðû íûí òÿ’éèí
îëóí ìà ñû.

- Ñè ìóë éà òèâ äàâ ðà íû øû òÿ’éèí åäÿí
êðè òå ðèëÿðèí ìöÿééÿí åäèëìÿñè.

Èí äè âè äó àë - ïñè õî ëî æè õöñó ñèé éÿòëÿð
âÿ ñî ñè àë øÿðòëÿð ñè ìóë éà  òèâ äàâ ðà íû øà
ÿùÿìèééÿòëè äÿðÿ úÿäÿ òÿ’ñèð ýþñòÿðèð.

TÙE DIAGNOSTIC ISSUES OF SIMULATIVE 
BEÙAVIOR IN RECRUITS

A.A.Sultanov,  L.Ê.Sadikùova

37 probands recruits in Azerbaijan
Army meeting ICD-10 criteria for simula-
tive beùavior were involved in tùe study.
Tùe obéectives of tùe study were deter-
mined as followings:

· To reveal relationsùips between
types of simulative beùavior   and different
social patterns.

· To define tùe most frequent mod-
els and modes of simulative   beùavior.

· To present specific criteria to rec-
ognize simulative beùavior in case of psy-
cùiatric valuation in recruits.

Tùe individual psycùological fea-
tures as well as societal context ùave sig-
nificant influence on simulative beùavior.



Ê èñ òî ðèè âîï ðî ñà
Äî ïî ëè òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé, ïðî -

è çî øåä øèõ â 1989 ãî äó â ñòðà íàõ
Öåíòðàëüíîé è Âîñ òî÷ íîé Åâ ðî ïû, íå çà -
êîí íîå óïîò ðåá ëåí èå íàð êî òè êîâ îò ìå -
÷à ëîñü äî âîëüíî ðåä êî. Õîòÿ â Âåíãðèè
óïîò ðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ èìå ëî ìåñ òî
åùå äî íà ÷à ëà ïåð âîé ìè ðî âîé âîé íû,
ýòà ïðîá ëå ìà âîç íèê ëà â êîí öå 60-õ,
êîã äà ïåð âûå íàð êî ìà íû áû ëè àðåñ òî âà -
íû â Áó äà ïåø òå. Âñå îíè óïîò ðåáëÿëè
ïàð êàí - ïðî èç âîä íîå äî ôà ìè íà, àí òè -
ïàð êèí ñî íè ÷åñ êîå ñðåäñòâî, îá ëà äàþ -
ùåå ãàëëþöè íî ãåí íûì ýôôåê òîì. Íàð -
êî ìà íû 70-õ è 80-õ ãî äîâ â Âåíãðèè õà -
ðàê òå ðè çî âà ëèñü óïîò ðåá ëå íè åì ëå -
êàðñòâ (â îñ íîâ íîì ñî ÷å òà íè åì êî äå è íà
ñ ãëþòå òè ìè äà ìè) è ðàç ëè÷ íû ìè ñïî ñî -
áà ìè ââå äå íèÿ ïðî èç âîä íûõ ìà êà. Â
çèì íåå âðåìÿ ãî äà ïîò ðå áè òå ëè îïè à òîâ
èñ ïîëüçî âà ëè çà âàð êó, èç ãî òîâ ëåí íóþ èç
ìà êî âûõ çå ðåí, òîã äà êàê â ìàå - èþ íå
âîç ìîæ íî áû ëî ïî ëó ÷å íèå îïè ó ìà-ñûð -
öà èç íåç ðå ëî ãî ìà êà. Â îáî èõ ñëó ÷àÿõ
îïè à òû êîì áè íè ðî âà ëèñü ñ íóê ñå ðî íîì
- ãëþòå òè ìè äèí ñî äåð æà ùèì ñíîò âîð -
íûì ñðåäñòâîì. Íàðÿäó ñ èñ ïîëüçî âà íè -
åì îïè à òîâ íàáëþäà ëîñü óïîò ðåá ëå íèå
òîê ñè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ â âè äå àý ðî çî ëåé,
ðàñïðîñòðà íåí íîå â áåä íûõ ãî ðîäñêèõ
ðà éî íàõ. Óïîò ðåá ëå íèå êà íà áè ñà áû ëî
äî âîëüíî ðåä êèì è ñîïðÿæåí íûì ñ ïðè -
íàä ëåæ íîñòüþ ê îï ðå äå ëåí íûì ñëîÿì
îá ùåñòâà - òàê íà çû âà å ìûì "èí òåë ëåê -
òó à ëàì" (Bacsrai and Gerevicù, 1994).

Â êîí öå 80-õ — íà ÷à ëå 90-õ ñè òó -
à öèÿ èç ìå íè ëàñü. Îä íîé èç ïðè ÷èí òî ìó
ÿâèëñÿ ñâî å îá ðàç íûé îò âåò íà ðå øå íèå
ÖÊ Êîì ïàð òèè Âåíãðèè î òîì, ÷òî

ïðîá ëå ìà íàð êî òè êîâ ïå ðåñ òà ëà áûòü
"çàê ðû òîé òå ìîé" è ìîã ëà îñ âå ùàòüñÿ â
ñðåäñòâàõ èí ôîð ìà öèè. Îêîí ÷à òåëüíîå
ñíÿòèå òà áó îç íà ìå íî âà ëî ïðà âè -
òåëüñòâåí íîå ðàñ ïîðÿæå íèå îð ãà íàì
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ îá îòêðû òèè ïåð âûõ
àì áó ëà òîð íûõ öåíòðîâ è íàð êî ëî ãè ÷åñ -
êèõ îò äå ëå íèé â áîëüíè öàõ, à òàêæå ñîç -
äà íèå ìåæ âå äîìñòâåí íîé êî ìèñ ñèè ïî
íàð êî òè êàì (Gerevicù and Bacskai, 1996).

Â òî  æå âðåìÿ, óïîò ðåá ëå íèå íàð -
êî òè êîâ ñòà ëî âîç ðàñ òàòü è ìû ñòà ëè
ñâè äå òåëÿìè çíà ÷è òåëüíûõ êà ÷åñòâåí -
íûõ èç ìå íå íèé. Îòêðû òèå ãðà íèö ñïî -
ñîáñòâî âà ëî ê áî ëåå ëåã êî ìó äîñ òó ïó ê
íå çà êîí íûì íàð êî òè ÷åñ êèì ñðåäñòâàì.
Èñ ïîëüçî âàâ øè åñÿ ðàí íåå íàñ òîé êè ìà -
êà è ïðî èç âîä íûå êî äå è íà ñìå íè ëèñü
âíóò ðè âåí íûì óïîò ðåá ëå íè åì ãå ðî è íà.
Ñó ùåñòâåí íî ðàñ øè ðèëñÿ êðóã ëèö,
óïîò ðåáëÿþùèõ êà íà áèñ; ãà øèø è ìà ðè -
õó à íà ñòà ëè î÷åíü äîñ òóï íû, îñî áåí íî
ñðå äè ìî ëî äå æè. Ïîÿ âèëñÿ íà ðûí êå è
êî êà èí, õîòÿ è â ìåíüøèõ êî ëè ÷åñòâàõ,
÷åì óïîìÿíó òûå íàð êî òè êè (Bacsrai and
Gerevicù, 1994; Parsi and Demetrovich,
1999).

Â Âåíãðèè ïî÷ òè âñå êîñ âåí íûå
ïî êà çà òå ëè ñâè äå òåëüñòâóþò îá óâå ëè ÷å -
íèè íàð êî òè çà öèè (Paksi and Demet -
rovicù, 1999). Êî ëè ÷åñòâî ïðåñ òóï ëå íèé,
ñâÿçàí íûõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ,
÷èñ ëî ñðåäñòâ, îáúÿâëåí íûõ âíå çà êî íà,
ïî êà çà òå ëè ñìåðòíîñ òè ïî ïðè ÷è íå íàð -
êî ìà íèè è êî ëè ÷åñòâî íàð êî ìà íîâ, îá -
ðà òèâ øèõñÿ çà ìå äè öèíñêîé ïî ìîùüþ,
ïîñ òîÿííî ðàñ òåò (Racz and Vingender,
1999).
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ÀÊ ÖÅÍÒ ÍÀ ÏÑÈ ÕÎÑ ÒÈ ÌÓËßÒÎ ÐÀÕ

Æîëò Äå ìåò ðî âè÷ (Âåíãðèÿ)



Æ. Äå ìåò ðî âè÷

Bacskai è Gerevicù, 1995 â îá çî ðå,
âû ïîë íåí íîì ñðå äè äî ìàø íèõ âðà ÷åé,
òàê æå âûÿ âè ëè ðîñò ÷èñ ëà íàð êî ìà íîâ
ìåæ äó 1990-1992 ãî äà ìè. Ðå çóëüòà òû ïî -
êà çû âàþò îáîþäíûé ðîñò íàð êî ìà íèè è
èñ ïîëüçî âà íèè ïñè õî àê òèâ íûõ ëå êàðñòâ,
ïðè ýòîì â ïîñ ëåä íåé ãðóï ïå ýòîò ðîñò
áî ëåå çíà ÷è òåëüíûé (âîç ìîæ íî, ýòî
îáñòîÿ òåëüñòâî ñâÿçà íî ñ òåì, ÷òî ëè öà,
çëî ó ïîò ðåáëÿþùèå ïñè õî àê òèâ íû ìè ìå -
äè öèíñêè ìè ïðå ïà ðà òà ìè, ÷à ùå îá ðà -
ùàþòñÿ ê äî ìàø íèì âðà ÷àì, ÷åì íàð êî -
ìà íû). 

Ïî äàí íûì èññëå äî âà íè ÿì
ESPAD-1995, 10% ó÷à ùèõñÿ âó çîâ ñòàð -
øå 16-òè ëåò óæå ïîï ðî áî âà ëè â ñâî åé
æèç íè îäèí èç âè äîâ íàð êî òè êîâ. Â òî
 æå âðåìÿ íå áû ëî âûÿâëå íî çà ìåò íî ãî
óâå ëè ÷å íèÿ íàð êî ìà íèè ñ 1992/93 ïî

1995 ãîä, êî òî ðîå íàáëþäà ëîñü â ïðîø -
ëîì. Ïî êà çà òå ëè ðàñïðîñòðà íåí íîñ òè
óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ â òå ÷å íèå
æèç íè ñðå äè 16- ëåò íèõ ñòó äåí òîâ â
1999-ì ãî äó ñîñòà âè ëî 19,1%.

Çà ïàä íàÿ è âîñ òî÷ íàÿ ìî äå ëè
Ãè ðå âè÷ (1994) ñäå ëàë ïðåä ïî ëî -

æå íèå î äâîéñòâåí íîì õà ðàê òå ðå óïîò -
ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ â Âåíãðèè. Ñ îä -
íîé ñòî ðî íû, ñó ùåñòâó åò íàð êî ìà íèÿ
"áåäíÿêîâ", êî òî ðîé ñâîéñòâåí íû èñ -
ïîëüçî âà íèå áåí çî äè à çå ïè íîâ, áàð áè òó -
ðà òîâ è èí ãàëÿíòîâ ëè öà ìè, æè âó ùè ìè â
ñåëüñêèõ îá ëàñòÿõ ñ íå ðàç âè òîé
èíôðàñòðóê òó ðîé. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû,
èìå åò ìåñ òî î÷å âèä íûé ïðî öåññ âåñ òåð -
íè çà öèè, ñâÿçàí íûé ñ ðàç âè òè åì òåõ æå
òåí äåí öèé óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷åñ êèõ
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Ðèñ.1.  Êî ëè ÷åñòâî íàð êî ìà íîâ, çà ðå ãèñòðè ðî âàí íûõ 
â Âåíãðèè â 1994 - 97 ãã.

Âàæ íî îò ìå òèòü ÷òî ïðè âî äè ìûå çäåñü äàí íûå âûñ âå ÷è âàþò ïðîá ëå ìó ñáî ðà äàí íûõ è
ïðîá ëå ìó îï ðå äå ëå íèÿ ïî êà çà òå ëåé ðàñïðîñòðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ (Paksi, 1997;
Paksi, Demetrovics, 1999). Â ñâÿçè ñ ýòèì íåÿñíî, óêà çû âàþò ëè ýòè äàí íûå íà ðîñò íàð êî òè çà öèè
èëè îíè ñâè äå òåëüñòâóþò îá óëó÷ øå íèè âûÿâëÿå ìîñ òè íàð êî ìà íîâ è óñè ëå íèÿ êîíòðîëÿ çà óïîò -
ðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ ñî ñòî ðî íû ïðà âî îõ ðà íè òåëüíûõ îð ãà íîâ (ñì. äàí íûå îá àðåñ òàõ è ñó äåá -
íûõ ïðî öåñ ñàõ). À ìî æåò, ýòî ïðî èñ õî äèò çà ñ÷åò óâå ëè ÷å íèÿ ïîò ðåá ëå íèÿ áî ëåå îïàñ íûõ íàð êî -
òè êîâ (ñì. ðîñò ñìåðòíîñ òè) èëè âîç ðîñ øèõ âîç ìîæ íîñ òåé äëÿ ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèè, à òàêæå áî -
ëåå òî ëå ðàíòíîå îò íî øå íèå (?) ê íàð êî ìà íàì, ïîç âîëÿþùåå èì ñâî áîä íî îá ðà ùàòüñÿ çà ýòèì ëå -
÷å íè åì.
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âå ùåñòâ, êî òî ðûå îò ìå ÷à ëèñü íåñ -
êîëüêè ìè ãî äà ìè ðà íåå â Çà ïàä íîé Åâ -
ðî ïå è Ñå âåð íîé Àìå ðè êå.

Âìåñ òå ñ òåì, óâå ëè ÷å íèå îïèé íîé
íàð êî ìà íèè, â ÷àñòíîñ òè ãå ðî è íî âîé â
Âåíãðèè, îá íà ðó æè âà åò îá ðàò íóþ òåí -
äåí öèþ â ñðàâ íå íèè ñ Ñå âåð íîé Àìå ðè -
êîé èëè Çà ïàä íîé Åâ ðî ïîé, ãäå ïî äîá -
íîå ïðî èñ õî äè ëî îêî ëî 20 ëåò íà çàä, à
ñåé ÷àñ ýòî ãî íå íàáëþäà åòñÿ. Ê òî ìó æå
â ýòèõ ñòðà íàõ óâå ëè ÷èëñÿ ñðåä íèé âîç -
ðàñò íàð êî ìà íîâ (Kozel and Adams,
1986; Sandwijk  Coùen and Musterd, 1991;
Groerer & Brodsky, 1992).

Îä íà êî Hartnoll (1994) â ñâî åì
çàêëþ÷è òåëüíîì èññëå äî âà íèè ïðèâ ëå -
êà åò âíè ìà íèå ê çíà ÷è òåëüíîé ïðîá ëå ìå
óïîò ðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà è íå èñêëþ÷à åò
âîç ìîæ íîñ òè ïîÿâëå íèÿ íî âîé âîë íû
íàð êî ìà íèè. Â Âåíãðèè ýòî èìå åò îò íî -
øå íèå íå òîëüêî ê îïè à òàì, íî è ê ðîñ -
òó óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õîñòè ìó ëè ðóþ ùèõ
ñðåäñòâ, êî òî ðîå ïðî èñ õî äèò ïà ðàë -
ëåëüíî ñè òó à öèè â Çà ïàä íîé Åâ ðî ïå.

Óïîò ðåá ëå íèå ïñè õîñ òè ìóëÿòî -
ðîâ â Âåíãðèè.

Óïîò ðåá ëå íèå ïñè õîñ òè ìóëÿòî ðîâ
â Âåíãðèè çíà ÷è òåëüíî âîç ðîñ ëî çà ïîñ -
ëåä íèå 4-6 ëåò. Åñ ëè â 1994 ãî äó âñå ãî
25 ÷å ëî âåê îá ðà òè ëèñü çà ëå ÷å íè åì, òî â
1995 ãî äó èõ êî ëè ÷åñòâî óâå ëè ÷è ëîñü äî
119, à â ïîñ ëå äóþ ùèå ãî äû ñî îò -
âåòñòâåí íî 335(1996) è 1033(1997)
(ñì.ðèñ.1).

Ýòî îç íà ÷à åò, ÷òî ñðå äè ïî ëó ÷àþ -
ùèõ ëå ÷å íèå íàð êî ìà íîâ, óïîò -
ðåáëÿþùèå ñòè ìóëÿòî ðû ÿâëÿþòñÿ íà è -
áî ëåå èí òåí ñèâ íî âîç ðàñ òàþ ùåé ãðóï -
ïîé â Âåíãðèè.

Â ñî îò âåòñòâèè ñ äàí íû ìè
ESPAD, 0,5% 16-ëåò íèõ ñòó äåí òîâ óïîò -
ðåáëÿëè ýêñòà çè è 0,8% óïîò ðåáëÿëè àì -
ôå òà ìè íû, õîòÿ áû ðàç â ñâî åé æèç íè

(äàí íûå îò íîñÿòñÿ ê 1995 ãî äó). Â 1999
ãî äó ýòè ïî êà çà òå ëè, ñî îò âåòñòâåí íî,
ðàâíÿëèñü 4,2% è 4,7%.

Òà êèì îá ðà çîì, â ýòîé âîç ðàñòíîé
ãðóï ïå ñòè ìóëÿòî ðû ÿâëÿþòñÿ ñà ìûì ïî -
ïóëÿðíûì âè äîì íàð êî òè êîâ ïîñ ëå ìà -
ðè õó à íû. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ ïî êà çà òå ëè
ðàñïðîñòðà íåí íîñ òè êó ðå íèÿ ìà ðè õó à íû
â 1995 ãî äó-4,8%, à â 1999-16,0%.

Óïîò ðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ íà âå -
÷å ðèí êàõ.

Ïðå äû äó ùèå èññëå äî âà íèÿ è ïóá -
ëè êà öèè â ÑÌÈ ïðåä ïî ëà ãàþò òåñ íóþ
ñâÿçü óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ ñ ðàçâëå -
êà òåëüíû ìè ìå ðîï ðèÿ òèÿ ìè. Â íà øè çà -
äà ÷è âõî äè ëî èññëå äî âàòü ýòîò ôå íî ìåí
â Âåíãðèè.

Â íîÿáðå 1997 ãî äà áû ëî ïðî âå äå -
íî èññëå äî âà íèå â Áó äà ïåø òå ñðå äè 373
ïî ñå òè òå ëåé äèñ êî òåê. Â 7 ðàç ëè÷ íûõ
ìåñ òàõ âî âðåìÿ 17 ìå ðîï ðèÿ òèé òà êî ãî
ðî äà áû ëè ðàñïðîñòðà íå íû îï ðîñ íè êè.
Òà êè ìè ìåñ òà ìè ìîã ëè áûòü ëè áî òðà äè -
öè îí íûå äèñ êî òå êè, ìà ëåíüêèå êëó áû
èëè áîëüøèå òàí öå âàëüíûå âå ÷å ðà. Äâå
òðå òè ëèö áû ëè ìóæñêî ãî ïî ëà, ñðåä íèé
âîç ðàñò 20,62+/-3,31. Ïðè ýòîì áî ëåå 2/3
ðåñ ïîí äåí òîâ áû ëè â âîç ðàñ òå îò 17 äî
22 ëåò, à 10,7% áû ëè ìî ëî æå 16 èëè
ñòàð øå 27 ëåò. 83% ïðî æè âà ëè â Áó äà -
ïåø òå. Áîëüøèíñòâî (83%) ïðî æè âà ëè ñ
îáî è ìè ðî äè òåëÿìè, òîã äà êàê 16% èìå -
ëè îä íî ãî èç ðî äè òå ëåé, 10% æè ëè îä íè,
à åùå 10% - ñ ïàðòíåðàì. Áîëüøàÿ ÷àñòü
ðîäèòåëåé (47% îòöîâ è 39% ìàòåðåé)
ÿâëÿëèñü ëþäüìè èíòåë ëåêòóàëüíîãî
òðóäà. Åùå 26% ìà òå ðåé è 16% îò öîâ
çà íè ìà ëèñü òåõ íè ÷åñ êîé ðà áî òîé èëè
ôè çè ÷åñ êèì òðó äîì. Ñà ìè ðåñ ïîí äåí òû
áû ëè â îñ íîâ íîì ñòó äåí òà ìè, ñî îò íî øå -
íèå ñòó äåí òîâ ê ðà áî òàþ ùèì - 2:1, à 5%
âî îá ùå íè ÷åì íå çà íè ìà ëèñü. 
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Òà áà êî êó ðå íèå è àë êî ãî ëè çà öèÿ
90,9% ðåñ ïîí äåí òîâ õîòÿ áû ðàç â

æèç íè êó ðè ëè ñè ãà ðå òû, áîëüøèíñòâî èç
íèõ (63,4%) êó ðè ëè íà ðå ãóëÿðíîé îñ íî -
âå. Çà èñêëþ÷å íè åì 4-õ ÷å ëî âåê âñå îñ -
òàëüíûå óïîò ðåáëÿëè ñïèðòíûå íà ïèò êè,
èç íèõ 82,3% ïè ëè ñïèðòíîå õîòÿ áû ðàç
çà ïîñ ëåä íèå 30 äíåé. 2,1% ñî îá ùè ëè î
åæåä íåâ íîì óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãîëÿ.

Íå çà êîí íîå óïîò ðåá ëå íèå íàð êî -
òè êîâ

Â ñî îò âåòñòâèè ñ ðå çóëüòà òà ìè
èññëå äî âà íèÿ 68,8% ðåñ ïîí äåí òîâ õîòÿ
áû ðàç â æèç íè ïðî áî âà ëè íàð êî òè êè.
Ñà ìûì ïî ïóëÿðíûì èç íàð êî òè êîâ áûë

êà íà áèñ, åãî õîòÿ áû îä íàæ äû ïðî áî âà -
ëè 64,9% ëèö. Åùå 50,9% óïîò ðåáëÿëè è
äðó ãèå íàð êî òè êè. Íà è áî ëåå ðàñ -
ïðîñòðà  íåí íû ìè ïîñ ëå ìà ðè õó à íû è ãà -
øè øà áû ëè àì ôå òà ìè íû, LCD è "ýêñòà -
çè" (MDMA, 3,4-ìå òè ëåí äè îê ñè-ìå òàí -
ôå òà ìèí)

Âîç ðàñò èññëå äó å ìûõ, åæå -
ìåñÿ÷íûé äî õîä, ìåñ òî æè òåëüñòâà è îá -
ðà çî âà òåëüíûé óðî âåíü íå âûÿ âè ëè ñâÿçè
ñ óïîò ðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ. Îä íà êî âå -
ðîÿòíîñòü óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ ëè -
öà ìè áåç îï ðå äå ëåí íûõ çàíÿòèé áû ëà
âû øå, ÷åì ó ðà áî òàþ ùèõ è ó÷à ùèõñÿ; òî
 æå ñà ìîå ìîæ íî ñêà çàòü è â îò íî øå íèè
ëèö ìóæñêî ãî ïî ëà, êî òî ðûå ÷à ùå, ÷åì
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æåí ùè íû ïðî áóþò íàð êî òè ÷åñ êèå ïðå -
ïà ðà òû. Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ëè öà, ïî -
ñå ùàþ ùèå ðàçâëå êà òåëüíûå çà âå äå íèÿ 6
è áî ëåå ðàç çà ïîñ ëåä íèå ÷å òû ðå íå äå ëè
÷à ùå îá íà ðó æè âàþò óïîò ðåá ëå íèå íàð -
êî òè êîâ, ÷åì òå, êòî ðå æå õî äèò ïî òà -
êèì çà âå äå íèÿì.

Îñî áåí íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè -
õîñ òè ìó ëè ðóþ ùèõ ñðåäñòâ. 

Èç òåõ, êòî êîã äà-ëè áî óïîò ðåáëÿë
"ýêñòà çè" (MDMA), 60,6% äå ëà ëè ýòî â
ïîñ ëåä íèå 3 ìåñÿöà, òîã äà êàê ÷èñ ëî
ëèö, íå äàâ íî èñ ïîëüçî âàâ øèõ ýòîò íàð -
êî òèê (çà ïîñ ëåä íèå 30 äíåé), ñîñ -
òàâëÿåò 48,1%. Áî ëåå òðå òè ëèö, óïîò -
ðåáëÿâøèõ ýêñòà çè â òå ÷å íèå ïîñ ëåä íèõ
òðåõ ìåñÿöåâ, íàð êî òè çè ðî âà ëèñü íåñ -
êîëüêî ðàç â íå äåëþ. Ïðè ýòîì 70,9%
ëèö, êîã äà-ëè áî ïðî áî âàâ øèõ äàí íûé
âèä íàð êî òè êà,  äå ëà ëè ýòî âî âðåìÿ
ðàçâëå êà òåëüíûõ ìå ðîï ðèÿ òèé. Ýòî
ïîäòâåðæäà åò ãè ïî òå çó î òåñ íîé ñâÿçè
äàí íî ãî íàð êî òè êà ñ òàí öå âàëüíû ìè âå -
÷å ðèí êà ìè, à ðèñê íàð êî òè çà öèè
ñîïðÿæåí ñ ÷àñ òûì ïî ñå ùå íè åì ðàçâëå -
êà òåëüíûõ çà âå äå íèé, ïðè íàä ëåæ íîñòüþ
ê ìóæñêî ìó ïî ëó, íå çàíÿòîñòüþ ðà áî -
òîé èëè ó÷å áîé.

42,4% âñåõ ëèö, ïîò ðåáëÿâøèõ
"ýêñòà çè" èëè àì ôå òà ìè íû, ñîñ òàâëÿþò
61,7%, èç òåõ, êòî êîã äà-ëè áî ïðî áî âàë
êà êîé-ëè áî íàð êî òèê. Áîëüøèíñòâî èç
ëèö, ïîò ðåáëÿþùèõ "ýêñòà çè" (93,2%),
òàêæå ïðî áî âà ëè àì ôå òà ìè íû, òàê æå
êàê 64,2% ïîò ðå áè òå ëåé àì ôå òà ìè íîâ
óêà çû âàþò íà ïðè ìå íå íèå "ýêñòà çè".

Ïîò ðå áè òå ëè "ýêñòà çè" è/èëè àì -
ôå òà ìè íîâ (ïîò ðå áè òå ëè ñòè ìóëÿíòîâ),
âå ðîÿòíî, ñîñ òàâëÿþò îñî áóþ ãðóï ïó, îò -
ëè÷ íóþ îò ãðóï ïû ëèö, óïîò ðåáëÿþùèõ
ìà ðè õó à íó èëè ãà øèø, êî òî ðûå ðåä êî
ïðî áóþò äðó ãèå íàð êî òè ÷åñ êèå ñðåäñòâà.
Â îò ëè ÷àå îò íèõ ïîò ðå áè òå ëè ñòè -

ìóëÿíòîâ òàê æå èñ ïîëüçóþò è äðó ãèå
íàð êî òè êè.

Îñî áåí íîñ òè ïîò ðå áè òå ëåé ñòè -
ìóëÿíòîâ.

Íà ëè ÷èå äâóõ îò äåëüíûõ ãðóïï
ïîò ðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ ïðåä ïî ëà ãà åò
ðàññìîò ðå íèå èìåþ ùèõñÿ ðàç ëè ÷èé â èõ
ñî öè î äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ -
òèêàõ. Òàê, êî ëè ÷åñòâî ìóæ ÷èí ñðå äè
ïîò ðå áè òå ëåé ñòè ìóëÿíòîâ íàì íî ãî âû -
øå (70,9%), ÷åì ñðå äè ïîò ðå áè òå ëåé
äðó ãèõ íàð êî òè êîâ è íå íàð êî ìà íîâ, ãäå
ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷èí è æåí ùèí ïðèá -
ëè çè òåëüíî 1:1. Ïî êà çà òåëü ëèö áåç îï -
ðå äå ëåí íûõ çàíÿòèé â ãðóï ïå ïîò ðå áè òå -
ëåé ñòè ìóëÿíòîâ (7,4%) âäâîå âû øå, ÷åì
ó ïîò ðå áè òå ëåé äðó ãèõ âè äîâ íàð êî òè êîâ
(3,1%) è íå íàð êî ìà íîâ (3,4%). Â òî  æå
âðåìÿ íå âûÿâëå íî ñó ùåñòâåí íûõ ðàç ëè -
÷èé â çà âè ñè ìîñ òè îò ìåñ òà ïðî æè âà íèÿ
è åæå ìåñÿ÷íî ãî äî õî äà. Îá ðà çî âà -
òåëüíûé óðî âåíü â îáå èõ ãðóï ïàõ ïîò ðå -
áè òå ëåé íåñ êîëüêî âû øå, ÷åì ó íåíàð -
êî ìà íîâ. Òà êèì îá ðà çîì, ñî öè î äå ìîã ðà -
ôè ÷åñ êèå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè ïîò -
ðå áè òå ëåé ðàç íûõ âè äîâ íàð êî òè êîâ íåç -
íà ÷è òåëüíû, òîã äà êàê îáå ãðóï ïû îò ëè -
÷àþòñÿ îò ëèö, íå óïîò ðåáëÿþùèõ íàð -
êî òè êè.

MDMA - íàð êî òèê äëÿ ðàçâëå ÷å -
íèÿ.

"Ýêñòà çè" â áîëüøèíñòâå èññëå äî -
âà íèé íà çû âàþò íàð êî òè êîì äëÿ ðàçâëå -
÷å íèÿ. Ïîä ýòèì âû ðà æå íè åì òðà äè öè -
îí íî ïîä ðà çó ìå âàþò äâà ðàç íûõ
ïîíÿòèÿ. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ýòî îç íà ÷à åò,
÷òî óïîò ðåá ëå íèå ýòî ãî íàð êî òè êà
ñîïðÿæå íî ñ óâå ñå ëè òåëüíû ìè ìå ðîï -
ðèÿ òèÿ ìè, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïîä òåð ìè -
íîì "ðàçâëå êà òåëüíûé" ïî íè ìà åòñÿ îò -
íî ñè òåëüíî ðåä êîå  åãî èñ ïîëüçî âà íèå
(íå ÷à ùå 1-2 â íå äåëþ), êî òî ðîå ïðåä ïî -
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ëà ãà åò ñëà áûé ïî òåí öè àë äëÿ ôîð ìè ðî -
âà íèÿ ïñè õè ÷åñ êîé èëè ôè çè ÷åñ êîé çà -
âè ñè ìîñ òè (Riedlinger, 1986). Âìåñ òå ñ
òåì Beck è Morgan (1986) ãî âîðÿò, ÷òî
ýéôî ðè ÷åñ êèå ñâîéñòâà ýòî ãî íàð êî òè êà
ñïî ñîáñòâóþò åãî ïîâ òîð íî ìó ïðè ìå íå -
íèþ. Ñîã ëàñ íî èññëå äî âà íè ÿì ÷àñ òî òû è
ñóáúåê òèâ íî ãî õà ðàê òå ðà ïðè ìå íå íèÿ
MDMA îáå ãè ïî òå çû èìåþò ïðà âî íà
ñó ùåñòâî âà íèå.

Èññëå äî âà òå ëè óñ òà íî âè ëè äîñ òà -
òî÷ íî ÷àñ òîå èñ ïîëüçî âà íèå MDMA, òàê
Solowié (1992) ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî òîëüêî
15% èñ ïû òó å ìûõ ïðî áî âà ëè íàð êî òèê
âñå ãî îä íàæ äû è íå óïîò ðåáëÿëè åãî
áîëüøå (íå óêà çà íî êàê äîë ãî). Ñ äðó ãîé
ñòî ðî íû, èí òåí ñèâ íîå óïîò ðåá ëå íèå
"ýêñòàçè", ñâÿçàí íîå ñ ðàç âè òè åì çà âè ñè -
ìîñ òè, íàáëþäà ëîñü êðàé íå ðåä êî
(Peroutka et al, 1988). Â èññëå äî âà íèè
Solowij (1992) ÷èñ ëî ëèö, óïîò -
ðåáëÿþùèõ äàí íûé íàð êî òèê ÷à ùå, ÷åì
ðàç â íå äåëþ, ñîñ òà âè ëî ìå íåå 5%. Õîòÿ
ìíî ãèå èñ ïû òó å ìûå è óïîò ðåáëÿëè ïîâ -
òîð íî íàð êî òèê, îíè äå ëà ëè ýòî íå ðå -
ãóëÿðíî è òîëüêî äëÿ ðàçâëå ÷å íèÿ. Ïðè -
÷è íà ýòî ìó ìî æåò áûòü ñâÿçà íà ñ òåì,
÷òî ïðè ðå ãóëÿðíîì óïîò ðåá ëå íèè
áûñòðî âîç íè êà åò òî ëå ðàíòíîñòü ê ïî çè -
òèâ íî ìó ýôôåê òó MDMA (ýéôî ðèÿ,
÷óâñòâî ñëèÿ íèÿ ñ äðó ãè ìè), ñ äðó ãîé
ñòî ðî íû, áî ëåå õà ðàê òåð íû ìè â ýòîì
ñëó ÷àå ñòà íîâÿòñÿ íå ãà òèâ íûå ýôôåê òû
(äèñ êîì ôîðò, íèñ òàãì, äèñ ôî ðèÿ, áåñ -
ñîí íè öà, ÷óâñòâî ïóñ òî òû è óò ðà òà ìî òè -
âà öèè) (Peroutka et al, 1988; Solowij et al,
1992; Demetrovics, 2000).

Îñòðûå è õðî íè ÷åñ êèå ïîñ -
ëåäñòâèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ MDMA.

Íå îá õî äè ìî óêà çàòü íà íå êî òî ðûå
âîç ìîæ íûå íå ãà òèâ íûå ïîñ ëåäñòâèÿ
óïîò ðåá ëå íèÿ MDMA äà æå â ðàçâëå êà -
òåëüíûõ öåëÿõ. Âå ðîÿòíî, ÷òî ýòîò íàð -
êî òèê èìå åò ïðî äîë æè òåëüíûé íåé ðî -

òîê ñè ÷åñ êèé ýôôåêò íà ñå ðî òî íèíýðãè -
÷åñ êóþ ñèñ òå ìó (Ricaurte, 1989). Íå êî -
òî ðûå èññëå äî âà òå ëè ïðåä ïî ëà ãàþò, ÷òî
óïîò ðåá ëå íèå MDMA ïðè âîäÿò ê âîç -
íèê íî âå íèþ ïñè õî òè ÷åñ êèõ ñîñ òîÿ íèé è
ïà íè ÷åñ êèõ ðàññòðîéñòâ (Wùitaker-
Azmitia, Aronson, 1989; McGuire, Faùy,
1991; Coùen, 1998). Îò äåëüíûå ñëó ÷àè
óïîò ðåá ëå íèÿ MDMA ñâÿçà íû ñî ñìåð -
òåëüíûì èñ õî äîì (Dowling et al, 1987).
Âìåñ òå ñ òåì â áîëüøèíñòâå îò ÷å òîâ îò -
ìå ÷à åòñÿ, ÷òî îò ðè öà òåëüíûå ïîñ -
ëåäñòâèÿ ñâÿçà íû ñ ñî ÷å òàí íûì óïîò ðåá -
ëå íè åì MDMA ñ äðó ãè ìè íàð êî òè êà ìè
èëè ïðî äîë æè òåëüíûì ÷àñ òûì åãî èñ -
ïîëüçî âà íè åì, à òàêæå ñ èìåâ øè ìè ìåñ -
òî ðà íåå ïñè õè àò ðè ÷åñ êè ìè ïðîá ëå ìà ìè
(Demetrovics, 2000). Íåñ ìîòðÿ íà áî ëåå
÷åì ñòîëåòíþþ èñ òî ðèþ MDMA, ñëå äó -
åò îò ìå òèòü, ÷òî äëÿ èññëå äî âà òå ëåé ýòà
ïðîá ëå ìà ÿâëÿåòñÿ ìà ëî è çó ÷åí íîé è åùå
ìåíüøå èññëå äî âà íèé äî íàñ òîÿ ùå ãî
âðå ìå íè áû ëî ïîñâÿùå íî âðåä íûì ïîñ -
ëåäñòâèÿì ýòî ãî âè äà íàð êî ìà íèè. Åñ -
òåñòâåí íî, ÷òî MDMA êàê ñèì ïà òî ìè -
ìèòè ÷åñ êîå ñðåäñòâî ìî æåò ïðè âî äèòü ê
ãè ïåð òåð ìèè è äå ãèä ðà òà öèè - îñî áåí íî
ïðè óïîò ðåá ëå íèè âî âðåìÿ íî÷ íûõ òàí -
öå âàëüíûõ âå ÷å ðè íîê,  ÷òî â ñâîþ î÷å -
ðåäü ìî æåò çà êîí ÷èòüñÿ ñìåð òåëüíûì
èñ õî äîì (Griffitùs et al, 1997;
Demetrovics, 2000). Òà êèì îá ðà çîì, èìå -
åòñÿ íå îá õî äè ìîñòü â ïðî âå äå íèè èññëå -
äî âà íèé òà êî ãî ðî äà, îñî áåí íî êîíòðî -
ëè ðó å ìûõ èññëå äî âà íèé âðåä íûõ ïîñ -
ëåäñòâèé íà îð ãà íèçì ïîò ðå áè òå ëåé
MDMA.

Çàêëþ÷å íèå
Êàê ïî êà çû âàþò íå äàâ íèå èññëå -

äî âà íèÿ, õîòÿ óâå ëè ÷å íèå ïîò ðåá ëå íèÿ
îïè à òîâ ïðî òè âîñ òî èò çà ïàä íûì òåí äåí -
öèÿì â Âåíãðèè, çäåñü ìîæ íî òàê æå
íàáëþäàòü ïà ðàë ëåëüíóþ òåí äåí öèþ
ðîñ òà èñ ïîëüçî âà íèÿ ïñè õîñ òè ìó ëè ðóþ -
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ùèõ ñðåäñòâ (Demetrovics, 1998b). Ýòà
òåí äåí öèÿ, êà æåòñÿ, îò ìå ÷à åòñÿ è â äðó -
ãèõ ñòðà íàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñ òî÷ íîé
Åâ ðî ïû è ïðèí öè ïè àëüíî íå îò ëè ÷è ìà îò
òî ãî, ÷òî ïðî èñ õî äèò íà Çà ïà äå.

Íàð êî ìà íèÿ íå ÿâëÿåòñÿ èçî ëè ðî -
âàí íûì ôå íî ìå íîì - ïî ìè ìî ãå íå òè ÷åñ -
êèõ, ñî öè àëüíûõ è ïñè õî  ëî ãè ÷åñ êèõ àñ -
ïåê òîâ íàð êî òè çà öèè, çäåñü äåéñòâó åò
ñèëüíûé êóëüòóð àëüíûé ôàê òîð,
âëèÿþùèé íà êî ëè ÷åñòâåí íûå è êà -
÷åñòâåí íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè óïîò ðåá ëå -
íèÿ íàð êî òè êîâ â äàí íîì îá ùåñòâå.
Êóëüòó ðàëüíûå è ñóá êóëüòó ðàëüíûå èç -
ìå íå íèÿ âñåã äà îï ðå äåëÿþò ñïî ñî áû, êî -
òî ðû ìè íàð êî òè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû èñ -
ïîëüçóþòñÿ ìî ëî äåæüþ. Â ýòîé ñâÿçè
èí òå ðåñ ïðåäñòàâëÿåò íå äàâ íåå èç ìå íå -
íèå ìó çû êàëüíîé ìî äû. Òðà äè öè îí íàÿ
ìó çû êà â ñòè ëå äèñ êî ñìå íè ëàñü íî âû ìè
íàï ðàâ ëå íèÿ ìè - òåõ íî, ýéñèä è ðåéâ.
Ýòî î÷åíü áûñòðàÿ ìó çû êà ñ ðèò ìîì, äî -
õîäÿùèì äî 120-140 óäà ðîâ â ìè íó òó è
áîëüøå. Íà äèñ êî òå êàõ ýòà ìó çû êà ïðî -
äîë æà åòñÿ âñþ íî÷ü áåç ïå ðå ðû âà. Ïðè
ýòîì òà êîé ñêî ðîñòíîé òåìï õà ðàê òå ðè -
çó åò íå òîëüêî ìó çû êàëüíûé ìèð 90-õ,
òî æå ñà ìîå ïðî èñ õî äèò è â äðó ãèõ îá -
ëàñòÿõ êóëüòó ðû, ÿâëÿÿñü îò ðà æå íè åì
áî ëåå ãëî áàëüíîé òåí äåí öèè ïîñ ëåä íå ãî
äåñÿòè ëå òèÿ. Äîñ òà òî÷ íî ñêà çàòü î êè íå -
ìà òîã ðà ôå è ðåê ëà ìå, ãäå ñòà íîâÿòñÿ ïî -

ïóëÿðíû ìè êðàò êèå ôðàã ìåí òû, ñìå íèâ -
øèå äëè òåëüíûå äè à ëî ãè. Âñå òðóä íåå è
òðóä íåå ïðèâ ëå êàòü âíè ìà íèå ìî ëî äûõ
ëþäåé, êî òî ðûå êàê áû íóæ äà þòñÿ â
ïîñ òîÿííîé ñòè ìóëÿöèè. Ýòîò ôå íî ìåí
ïðî èñ õî äèò ïî òè ïó "ïî ðî÷ íî ãî êðó ãà",
òå, êòî ôîð ìè ðó åòñÿ â ýïî õó "ñêî -
ðîñòíî ãî ìè ðà", áó äóò òàêæå íóæ äàòüñÿ
â íåì. Â ñâå òå ýòî ãî íå óäè âè òåëüíî åñ -
ëè ìû ñòà íåì ñâè äå òåëÿìè ïà ðàë ëåëüíî -
ãî óâå ëè ÷å íèÿ èñ ïîëüçî âà íèÿ ïñèõî -
ñòèìóëè ðóþùèõ ñðåäñòâ. Èìåííî ýòè
ïðåïàðàò ñïîñîáíû  ñî âåð øåí íûì ñïî -
ñî áîì óäîâ ëåò âî ðèòü ïîò ðåá íîñòü ìî ëî -
äå æè 90-õ â ñòè ìóëÿöèè.

Êàê âèä íî èç ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ,
ìíî ãèå èç íî âîÿâëåí íûõ ïîò ðå áè òå ëåé
ïñè õîñ òè ìó ëè ðóþ ùèõ ñðåäñòâ íå
ÿâëÿþòñÿ êà êîé-òî ìàð ãè íàëüíîé ãðóï -
ïîé. Áîëüøèíñòâî èç íèõ áî ëåå èëè ìå -
íåå èí òåã ðè ðî âà íû â îá ùåñòâå - ðà áî -
òàþò èëè ó÷àòñÿ, èñ ïîëüçóÿ íàð êî òè êè â
öåëÿõ ðàçâëå ÷å íèÿ. Íî ïðè âû êà íèå ê
íèì ïðî èñ õî äèò, õîòÿ â ñëó ÷àÿõ ñ
MDMA ýòî ïðî èñ õî äèò ðå æå. Ìå ðû ïî
ïðî ôè ëàê òè êå è ëå ÷å íèþ äîëæíû ñïî -
ñîáñòâî âàòü ïðå äîòâðà ùå íèþ íàð êî òè çà -
öèè èëè õîòÿ áû óìåíüøå íèþ âðåä íûõ
ïîñ ëåäñòâèé äëÿ ïîò ðå áè òå ëåé. Â ñâÿçè ñ
âû øå èç ëî æåí íûì, âñå ëå ÷åá íûå ìå ðîï -
ðèÿ òèÿ äîëæíû ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå
êóëüòó ðàëüíûé êîí òåêñò íàð êî ìà íèè.
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ÏÑÈ ÕÎÑÒÈ ÌÓË ÉÀ ÒÎÐ ËÀÐ ÂÓÐ ÜÓ ËÀ ÍÛÐ

Æîëä Äå ìåò ðî âè÷

TÙE FACE OF  ILLEGAL DRUG USE IN HUNGARY IN
TIMES OF  TRANSITION. FOCUS ON TÙE

PSYCÙOSTIMULANTS

Zsolt Demetrovics 
Before tùe political cùanges in 1989

illegal drug use was quite rare in Eastern
and Central Europe. In 1985 tùe drug prob-
lem lost its taboo quality, and could be
uncovered in tùe news. At tùe same time
drug use started to increase and we could
witness also important qualitative cùanges.
Tùe number of drug-related crimes, tùe
amount of illegal substances seized by tùe
autùorities, tùe number of drug related
deatùs and tùe number of drug users seeking
ùelp at treatment centers are all constantly
growing. Tùe drug-use map of Hungary ùas
a double cùaracter: On tùe one ùand, tùere
exists tùe 'poverty drug use' . On tùe otùer
ùand, tùere is an observable process of west-
ernalization tùat brings on tùe appearance of

a western type drug use tendency in
Hungary. In mean time stimulant users are
tùe fastest growing group. Drug use is not an
isolated pùenomena. Beside tùe genetical,
sociological and psycùological causes of tùe
addictions tùere is a strong cultural factor
effecting tùe quality and quantity of drug use
in a given society. Cultural, subcultural
cùanges always effect tùe ways drug is used
by youtù. Still any kind of prevention or
intervention ùas to try to prevent drug use or
if it's not possible ùas to try to minimize tùe
ùarm occurs in tùe users. In tùe view of tùe
above all tùese interventions ùas to also take
in account tùe cultural context of drug
usage. 

1989 - úó èëäÿ áàø âåðÿí ñè éà ñè äÿéè øèê -

ëèêëÿðäÿí øÿðãè âÿ ìÿðêÿçè Àâ ðî ïà äà íàð êî -

òèêëÿðèí ãåé ðè ãà íó íè ãÿáó ëó òÿñàäöôè ùàë ëàð -

äà áàø âå ðèð äè. Éàë íûç 1985 - úè èëäÿí íàð êî -

ìà íè éà ïðîá ëå ìè àø êàð ëàí ìà üà áàø ëà äû âÿ

èëáÿèë áèç íàð êî òèêëÿðèí ãÿáó ëó íóí êÿìèééÿò

âÿ êåé ôèééÿòè íèí äÿéè øèëìÿñè íèí øà ùè äè îë äóã.

Íàð êî òèêëÿðëÿ ÿëàãÿäàð úè íàéÿò ëÿ ðèí, þëöì

ùàë ëà ðû íûí ñà éû àðòìàã äà äûð âÿ òèá áè éàð äû ìà

ìöðà úèéÿò åäÿíëÿðèí ñà éû íûí äà è ìà ÷î õàë ìà -

ñû ìöøà ùèäÿ îëó íóð. Ìà úà ðûñ òàí äà íàð êî  -

òèêëÿðèí ãÿáó ëó èêè ëè úÿùÿòè èëÿ ôÿðãëÿíèð. Áèð

òÿðÿôäÿí àøà üû òÿáÿãÿíèí íàð êî ìàí ëû üû

ìþâúóä äóð ñà, èêèí úè òÿðÿôäÿí Ìà úà ðûñ òàí ñà -

éà üû ãÿðá íàð êî ìàí ëû üû ïðî ñå ñè èí êè øàô

åòìÿêäÿäèð. Åé íè çà ìàí äà ÿí ÷îõ éà éû ëàí

íàð êî ìà íè éà ãðó ïó ñòè ìó ëå äè úè íàð êî -

òèêëÿðäèð. Íàð êî ìà íè éà òÿúðèä îëóí ìóø ôå íà -

ìåí äå éèë. Íàð êî ìàí ëû üûí ýè ýè éå íèê, èú òè ìàè

âÿ ïñè õ î ëî æè ñÿáÿá ëÿðèíäÿí ÿëàâÿ îí ëà ðûí êåé -

ôèééÿò õöñó ñèé éÿòëÿðè íèí ìÿäÿíè àìèë ëÿðëÿ äÿ

úèä äè ÿëàãÿëÿðè ìþâ úóä äóð. Ìÿäÿíè àìèëëÿðèí

òÿñè ðè ýÿíúëÿð àðà ñûí äà äà ùà ÷îõ íÿçÿðÿ ÷àð -

ïûð. Íàð êî òèêëÿðèí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû âÿ éà

ùå÷ îë ìà ñà îíóí çÿðÿðëè òÿñè ðè íèí àçàë äûë ìà -

ñû íà éþíÿëÿí èñòÿíèëÿí òÿäáèð íàð êî ìà íè éà -

íûí èí êè øà ôû íà øÿðà èò éà ðà äàí ìÿäÿíè

àìèëëÿðè äèããÿò ìÿðêÿçèíäÿ ñàõ ëà ìà ëû äûð.



Ââå äå íèå

Êîíôëèê òû è âîé íû ïðî èñ õîäÿò â
ìè ðå ïîñ òîÿííî. Îä íèì èç ñåð üåç íûõ
ïîñ ëåäñòâèé ýòèõ ñî áû òèé ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ìíî ãèå ëþäè ïî êè äàþò ñâîè äî ìà,
ñòðà íû è ñòà íîâÿòñÿ áå æåí öà ìè. Ìíî ãèå
áå æåí öû ïîä âåð ãàþòñÿ îò ðè öà òåëüíî ìó
ôè çè ÷åñ êî ìó âîç äåéñòâèþ. Óñ òà íîâ ëå íî,
÷òî â ìè ðå 18 ìèë ëè î íîâ áå æåí öåâ è
áîëüøàÿ ÷àñòü ýòî ãî ÷èñ ëà - âû íóæ äåí -
íûå ïå ðå ñå ëåí öû âíóò ðè ñîáñòâåí íîé
ñòðà íû.

Â íà øå âðåìÿ îñî áîå çíà ÷å íèå
ïðè îá ðå òà åò âëèÿ íèå êîíôëèê òîâ è
âîéí íà ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâ üå íà ñå ëå -
íèÿ. Ïîñ ëåäñòâèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî âîç -
äåéñòâèÿ êîíôëèê òîâ è âîéí íå áû âàþò
êî ðîò êè ìè, îíè ñîï ðî âîæ äàþò âñþ
æèçíü è äà æå îò ðà æàþòñÿ íà äåòÿõ áå -
æåí öåâ (WHO, 1996).

Àçåð áàéäæàíñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà ãðà -
íè ÷èò ñ Ðîñ ñè åé, Ãðó çè åé, Àð ìå íè åé,
Èðà íîì, Êà çàõñòà íîì è Òóðêìå íè åé.
Ïåð âûé ðàç Àçåð áàéäæàí ïðè îá ðåë íå -
çà âè ñè ìîñòü â 1918 ãî äó, êî òî ðàÿ ïðî -
äîë æà ëàñü âñå ãî 23 ìåñÿöà. Âòî ðîé ðàç
Àçåð áàéäæàíñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà ñòà ëà íå -
çà âè ñè ìîé â 1991 ãî äó. Â íàñ òîÿ ùåå
âðåìÿ Àçåð áàéäæàí ïå ðå æè âà åò
áîëüøèå òðóä íîñ òè. Ýòè òðóä íîñ òè íå
òîëüêî ñâÿçà íû ñ ïå ðå õî äîì îò êîì ìó -
íèñ òè ÷åñ êî ãî ñòðîÿ ê ðû íî÷ íîé ýêî íî -
ìè êå, íî è ñ òðà ãè ÷åñ êîé âîé íîé ñ Àð -
ìå íè åé, êî òî ðàÿ ïðî äîë æà åòñÿ áî ëåå 10
ëåò. Â ðå çóëüòà òå àðìÿíñêîé àã ðåñ ñèè
Àçåð áàéäæàíñêàÿ Ðåñ ïóá ëè êà ïî òåðÿëà

20% çà ïàä íîé ÷àñ òè òåð ðè òî ðèè è ïðè -
îá ðå ëà áî ëåå îä íî ãî ìèë ëè î íà áå æåí -
öåâ, ÷òî ñîñ òàâëÿåò 13% âñå ãî íà ñå ëå -
íèÿ. Áîëüøèíñòâî áå æåí öåâ ïðî æè âà åò
â ïà ëà òî÷ íûõ ãî ðîä êàõ, à ÷àñòü áå æåí -
öåâ ïå ðå ñå ëè ëàñü â ã. Áà êó (òî÷ íîå èõ
êî ëè ÷åñòâî íå èç âåñòíî) - ñòî ëè öó Àçåð -
áàéäæàíñêîé Ðåñ ïóá ëè êè. Èç 8 ìèë ëè î -
íîâ íà ñå ëå íèÿ Àçåð áàéäæàíñêîé Ðåñ -
ïóá ëè êè 1.739.500 ÷å ëî âåê ïðî æè âàþò â
ã. Áà êó (êî ðåí íîå íà ñå ëå íèå), èç íèõ
1.238.500 ÿâëÿþòñÿ þíî øà ìè è âçðîñ ëû -
ìè (ñ 16 ëåò è ñòàð øå), à 550.000 - îò -
íîñÿòñÿ ê äåòñêî ìó íà ñå ëå íèþ (äî 16
ëåò).

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èññëå äî âà -
íèÿ.

Çà ïå ðè îä 1992-2000 ãã. (ïåð âàÿ
ïî ëî âè íà) êëè íè êî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ -
êèì ìå òî äîì áû ëî àíà ëè çè ðî âà íî 1215
àì áó ëà òîð íûõ êàðò áîëüíûõ áå æåí öåâ
èç îê êó ïè ðî âàí íûõ àðìÿíñêè ìè âî î ðó -
æåí íû ìè ñè ëà ìè ðà éî íîâ, îá ðà òèâ -
øèõñÿ â ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí -
ñåð ã. Áà êó. Àì áó ëà òîð íûå êàð òû áå æåí -
öåâ áû ëè ñðàâ íå íû ñ îá ùåé ïî ïóëÿöè åé
(êî ðåí íî ãî íà ñå ëå íèÿ ã. Áà êó) ïî ðà éî -
íàì, ïî ëó, âîç ðàñ òó è äè àã íî çàì (ñîã ëàñ -
íî ÌÊÁ-10).

Ðå çóëüòà òû è îá ñóæ äå íèå.
Â òàá ëè öå 1 ïðåäñòàâ ëå íî êî ëè -

÷åñòâî áîëüíûõ (â ïðî öåí òàõ) èç îê êó -
ïè ðî âàí íûõ àðìÿíñêè ìè àã ðåñ ñî ðà ìè
ðà éî íîâ, îá ðà òèâ øèõñÿ â Ïñè õî íåâ ðî -
ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð ã. Áà êó. Êàê âèä -
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íî èç òàá ëè öû 1, íà è áîëüøåå êî ëè -
÷åñòâî áîëüíûõ, îá ðà òèâ øèõñÿ â ïñè õî -
íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð, ÿâëÿåòñÿ
æè òåëÿìè îê êó ïè ðî âàí íûõ Øó øèíñêî -
ãî, Àã äàìñêî ãî è Ëà ÷èíñêî ãî ðà éî íîâ
(âñå ãî 53%). Ïî ïî ëî âîé ïðè íàä ëåæ íîñ -
òè ñîñ òàâ â îáî èõ ãðóï ïàõ ðåç êî íå îò -
ëè ÷à åòñÿ äðóã îò äðó ãà - ñî îò âåòñòâåí íî
â îá ùåé ïî ïóëÿöèè ìóæ ÷èí 66% è æåí -
ùèí 34%, ó áåæåíöåâ ìóæ÷èí 64% è
æåíùèí  36%. Ñðå äè áîëüíûõ áå æåí öåâ
ïðå îá ëà äà ëà âîç ðàñòíàÿ ãðóï ïà 20-50
ëåò-91%, ó áîëüíûõ îá ùåé ïî ïóëÿöèè
ýòà âîç ðàñòíàÿ ãðóï ïà ðàâíÿëàñü 41%. È
íà î áî ðîò, ó áîëüíûõ îá ùåé ïî ïóëÿöèè
ïðå îá ëà äà ëà âîç ðàñòíàÿ ãðóï ïà 16-19 è
áî ëåå 50 ëåò - 59%.

Äàí íûå íî çî ëî ãè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà
áîëüíûõ - áå æåí öåâ è îá ùåé ïî ïóëÿöèè
ïðåäñòàâ ëå íû â òàá ëè öå 2. Êàê âèä íî èç
òàá ëè öû 2, ïðî öåíò áîëüíûõ áå æåí öåâ,
ñòðà äàþ ùèõ ïîñòêîì ìî öè îí íûì
ñèíäðî ìîì, äèñ òè ìè åé, äèñ ñî öè à òèâ íûì
(êîí âåð ñè îí íûì) ñèíäðî ìîì, èïî -
õîíäðè ÷åñ êè ìè ðàññòðîéñòâà ìè íàì íî ãî
áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ îá ùåé ïî -
ïóëÿöèè. Íàï ðî òèâ, ïðî öåíò áîëüíûõ
øè çîô ðå íè åé è óìñòâåí íîé îòñòà -

ëîñòüþ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ áå æåí öà ìè,
ïðå îá ëà äàë ó îá ùåé ïî ïóëÿöèè. Ïðî -
öåíò íåâ ðàñ òå íèè è ýïè ëåï ñèè â îáå èõ
ãðóï ïàõ áîëüíûõ áûë èäåí òè ÷åí.

Íå îá õî äè ìî êî ðîò êî îñ òà íî -
âèòüñÿ íà íå êî òî ðûõ õà ðàê òå ðèñ òè êàõ
ïñè õè ÷åñ êèõ ðàññòðîéñòâ áå æåí öåâ. Â
÷àñòíîñ òè, íà òåõ íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîð -
ìàõ, êî òî ðûå, ïî íà øèì äàí íûì, ÷àñ òî
âñòðå ÷àþòñÿ ó áîëüíûõ áå æåí öåâ.

Ïîñòêîì ìî öè îí íûé ñèíäðîì (F
07.2).

Ýòîò ñèíäðîì âîç íè êà åò âñëåä çà
òðàâ ìîé ãî ëî âû (îáû÷ íî äîñ òà òî÷ íî
òÿæå ëîé, ÷òî áû ïðè âåñ òè ê ïî òå ðå ñîç -
íà íèÿ) è âêëþ÷à åò ðÿä ðàç ëè÷ íûõ
ñèìïòî ìîâ, òà êèõ êàê ãî ëîâ íàÿ áîëü, ãî -
ëî âîê ðó æå íèå, óòîìëÿå ìîñòü, ðàçäðà æè -
òåëüíîñòü, òðóä íîñòü ñîñ ðå äî òî ÷å íèÿ è
âû ïîë íå íèÿ óìñòâåí íûõ çà äà÷, íà ðó øå -
íèÿ ïàìÿòè, áåñ ñîí íè öà, ñíè æåí íàÿ òî -
ëå ðàíòíîñòü ê ñòðåñ ñó, ýìî öè î íàëüíûì
íàã ðóç êàì èëè àë êî ãîëþ. Ó áå æåí öåâ
ýòè ñèìïòî ìû ÷àñ òî ñîï ðî âîæ äàþòñÿ
äåï ðåñ ñè åé èëè òðå âî ãîé èç-çà óò ðà òû
÷óâñòâà ñîáñòâåí íî ãî äîñ òî èíñòâà. Òà -
êèå ÷óâñòâà ó áå æåí öåâ óñè ëè âàþò îñ -
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Òàá ëè öà 1.
Êî ëè ÷åñòâî áå æåí öåâ (â ïðî öåí òàõ) èç îê êó ïè ðî âàí íûõ àðìÿíñêè ìè

âî î ðó æåí íû ìè ñè ëà ìè ðà éî íîâ.
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íîâ íûå ñèìïòî ìû, â ðå çóëüòà òå ÷å ãî
ïîÿâëÿåòñÿ ïî ðî÷ íûé êðóã. Ó îáñëå äî -
âàí íûõ íà ìè áîëüíûõ áå æåí öåâ 21% îá -
íà ðó æè âà ëè ïîñòêîì ìî öè îí íûé ñèí -
äðîì.

Äèñ òè ìèÿ (F 34.1)

Ýòî õðî íè ÷åñ êî å äåï ðåñ ñèâ íîå
íàñòðî å íèå. Áîëüíûå áå æåí öû áîëüøóþ
÷àñòü âðå ìå íè (÷àñ òî ìåñÿöà ìè è ãî äà -
ìè) ÷óâñòâóþò óñ òà ëîñòü è ñíè æåí íîå
íàñòðî å íèå. Âñå ñòà íî âèòñÿ òðóä íûì è
íè÷ òî íå äîñ òàâëÿåò óäî âîëüñòâèå.
Áîëüíûå ñêëîí íû ê ìðà÷ íûì ðàç ìûø ëå -
íèÿì è æà ëóþòñÿ íà áåñ ñîí íè öó, äèñ -
êîì ôîðò è äð., ÷òî ñïî ñîáñòâó åò òî ìó,
÷òî îíè íå ìî ãóò ñïðàâëÿòüñÿ ñ îñ íîâ íû -
ìè òðå áî âà íèÿ ìè ïîâ ñåä íåâ íîé æèç íè.

Äèñ ñî öè à òèâ íûå (êîí âåð ñè îí -
íûå) ðàññòðîéñòâà (F 44).

Îá ùèå ïðèç íà êè: êî òî ðûå ðàç -
äåëÿþòñÿ äèñ ñî öè à òèâ íû ìè è êîí âåð ñè -
îí íû ìè ðàññòðîéñòâà ìè, è çàêëþ÷àþòñÿ
â ÷àñ òè÷ íîé èëè ïîë íîé ïî òå ðå íîð -
ìàëüíîé èí òåã ðà öèè ìåæ äó ïàìÿòüþ íà
ïðîø ëîå, ñîç íà íè åì èäåí òè÷ íîñ òè è íå -

ïîñ ðåäñòâåí íûõ îùó ùå íèé, ñ îä íîé ñòî -
ðî íû, è êîíòðî ëè ðî âà íè åì äâè æå íèé òå -
ëà, ñ äðó ãîé. Äèñ ñî öè à òèâ íûå
ðàññòðîéñòâà ó áå æåí öåâ, ÿâëÿÿñü ïñè õî -
ãåí íû ìè ïî ïðî èñ õîæ äå íèþ, òåñ íî
ñâÿçà íû ñî ñòà òó ñîì áå æåí öà, êî òî ðûé
ïðîÿâëÿåòñÿ íå ðàç ðå øè ìû ìè è íå âû íî -
ñè ìû ìè ïðîá ëå ìà ìè äëÿ ïà öè åí òà. Âñå
òè ïû äèñ ñî öè à òèâ íûõ ðàññòðîéñòâ ó áå -
æåí öåâ èìåþò òåí äåí öèþ ê ðå ìè òè ðî âà -
íèþ, ðàç âè âàþòñÿ áî ëåå õðî íè ÷åñ êèå íà -
ðó øå íèÿ, òàê êàê èõ íà ÷à ëî ñâÿçà íî ñ
íå ðàç ðå øè ìû ìè ïðîá ëå ìà ìè è ðàññòðî -
åí íû ìè ìåæ ïåð ñî íàëüíû ìè âçà è -
ìîñâÿçÿìè. Ïî êà áîëüíûå áå æåí öû íå
áó äóò âîçâðà ùå íû â ñâîè ðîä íûå äî ìà,
ïî âñåé âè äè ìîñ òè, ýòè áî ëåç íåí íûå
ïðîÿâëå íèÿ áó äóò óäåð æè âàòüñÿ. 

Èïî õîíäðè ÷åñ êèå ðàññòðîéñòâà
(F 45.2).

Îñ íîâ íîé ïðèç íàê çàêëþ÷à åòñÿ
ïîñ òîÿííîé îçà áî ÷åí íîñòüþ âîç ìîæ íîñ -
òè çà áî ëå âà íèÿ îä íèì èëè äðó ãèì, áî ëåå
òÿæå ëûì è ïðîã ðåñ ñè ðóþ ùèì ñî ìà òè -
÷åñ êèì ðàññòðîéñòâîì. Áîëüíûå ïîñ -
òîÿííî ïðåäñòàâëÿþò ñî ìà òè ÷åñ êèå æà -
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Òàá ëè öà 2.
Íî çî ëî ãè ÷åñ êèé àíà ëèç (â ïðî öåí òàõ) áîëüíûõ áå æåí öåâ è îá ùåé 

ïî ïóëÿöèè, êî òî ðûå íà õîäÿòñÿ íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷å òå.
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ëî áû èëè ïðîÿâëÿþò îçà áî ÷åí íîñòü ñâî -
èì ñî ìà òè ÷åñ êèì ñîñ òîÿ íè åì. Íîð -
ìàëüíûå èëè îáûê íî âåí íûå îùó ùå íèÿ è
ÿâëå íèÿ ÷àñ òî èí òåðïðå òè ðóþòñÿ áîëü -
íû ìè êàê àíîð ìàëüíûå è íåï ðèÿòíûå,
ïðè ÷åì âíè ìà íèå îáû÷ íî ôî êó ñè ðó åòñÿ
íà îä íîì èëè äâóõ îð ãà íàõ èëè ñèñ òå ìàõ
îð ãà íèç ìà. Õà ðàê òåð íîé îñî áåí íîñòüþ
èïî õîíäðè ÷åñ êèõ ðàññòðîéñòâ ó áå æåí -
öåâ ÷àñ òî ÿâëÿåòñÿ ïðè ñóòñòâèå äåï ðåñ -
ñèè è òðå âî ãè.

Áå æåí öàì, âðå ìåí íî ïðî æè âàþ -
ùèì â ã. Áà êó, ïñè õè àò ðè ÷åñ êàÿ ïî ìîùü
îêà çû âà åòñÿ íè æåñ ëå äóþ ùè ìè ìå äè -
öèíñêè ìè ó÷ ðåæ äå íèÿ ìè:

1. Êëè íè ÷åñ êàÿ Ïñè õè àò ðè ÷åñ êàÿ
Áîëüíè öà ¹1, ÿâëÿþùàÿñÿ áà çîé äëÿ êà -
ôåä ðû ïñè õè àò ðèè Èíñòè òó òà Óñî âåð -
øåíñòâî âà íèÿ Âðà ÷åé. Áîëüíè öà èìå åò
200 êî åê è äíåâ íîé ñòà öè î íàð íà 50
ìåñò;

2. Êëè íè ÷åñ êàÿ Ïñè õè àò ðè ÷åñ êàÿ
Áîëüíè öà ¹2, íà 290 êî åê è äíåâ íîé
ñòà öè î íàð íà 20 ìåñò. Áîëüíè öà
ÿâëÿåòñÿ êëè íè ÷åñ êîé áà çîé äëÿ êà ôåä -
ðû ïñè õè àò ðèè Àçåð áàéäæàíñêî ãî Ìå -
äè öèíñêî ãî Óíè âåð ñè òå òà;

3. Äåòñêèé Ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèé
Äèñ ïàí ñåð áåç ñòà öè î íàð íûõ êî åê,
îáñëó æè âàþ ùèé äåòñêîå íà ñå ëå íèå â
âîç ðàñ òå äî 16 ëåò. Äèñ ïàí ñåð èìå åò
äíåâ íîé ñòà öè î íàð íà 15 ìåñò;

4. Ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèé Äèñ ïàí -
ñåð îáñëó æè âà åò âçðîñ ëîå íà ñå ëå íèå

ñâû øå 16 ëåò. Äèñ ïàí ñåð èìå åò êðóã ëî -
ñó òî÷ íûé ñòà öè î íàð íà 50 êî åê è äíåâ -
íîé ñòà öè î íàð íà 25 ìåñò;

5. Ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êîå îò äå ëå íèå
íà 45 êî åê â ñîñ òà âå Ãî ðîäñêîé Êëè íè -
÷åñ êîé Áîëüíè öû ¹1;

6. Ñïå öè à ëè çè ðî âàí íàÿ ïñè õè àò -
ðè ÷åñ êàÿ áðè ãà äà, êî òî ðàÿ îêà çû âà åò íå -
îò ëîæ íóþ ïñè õè àò ðè ÷åñ êóþ ïî ìîùü
ïñè õè ÷åñ êè áîëüíûì è, â íå îá õî äè ìûõ
ñëó ÷àÿõ, ïî ìîùü â èõ ãîñ ïè òà ëè çà öèè;

7. Ïñè õè àò ðè ÷åñ êèå (ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êèå) êà áè íå òû â ñîñ òà âå îá ùèõ
ïî ëèê ëè íèê;

8. ×àñòíûå ïñè õè àò ðû.
Òà êèì îá ðà çîì, îá ùåå êî ëè ÷åñòâî

ñòà öè î íàð íûõ êî åê ñîñ òàâëÿåò - 585, à
ìåñò â äíåâ íûõ ñòà öè î íàðàõ - 110. Ýòè
ìîù íîñ òè ïîë íîñòüþ óäîâ ëåò âîðÿþò
íóæ äû â ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íà ñå -
ëå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå áå æåí öåâ.

Îñ íîâ íû ìè ôóíêöèÿ ìè Ïñè õî íåâ -
ðî ëî ãè ÷åñ êî ãî Äèñ ïàí ñå ðà ÿâëÿåòñÿ
ó÷åò, íàáëþäå íèå, îò ÷åò è îêà çà íèå ïî -
ìî ùè ïñè õè ÷åñ êè áîëüíûì.

Äèñ ïàí ñåð íàÿ ñëóæ áà ðå ãóëÿðíî
êîí òàê òè ðó åò êàê ñ ïñè õè àò ðè ÷åñ êè ìè
áîëüíè öà ìè, òàê è ñ ìå äè öèíñêè ìè ó÷ -
ðåæ äå íèÿ ìè îá ùå ãî ïðî ôèëÿ. Îä íîé èç
âàæ íûõ çà äà÷ äèñ ïàí ñå ðà ÿâëÿåòñÿ
âûÿâëå íèå ëèö ñ ïñè õè ÷åñ êè ìè
ðàññòðîéñòâà ìè è èõ ó÷åò. Äèñ ïàí ñåð
ðå ãóëÿðíî îð ãà íè çî âû âà åò âû åç äû íåñ -
êîëüêèõ ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ãðóïï â ìåñ òà,
ãäå êîì ïàêòíî ïðî æè âàþò áå æåí öû.
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ÃÀ× ÃÛÍ ËÀ ÐÛÍ ÏÑÈ ÕÈ ÑÀÜ ËÀÌ ËÛ ÜÛ

Í.À.ßëè éåâ,  Ø.ß.Àá áà ñî âà

MENTAL ÙEALTÙY OF REFUGEES WÙO TEMPORARY
LIVED IN BAKU CITY - TÙE CAPITAL OF TÙE

AZERBAIJAN REPUBLIC
N.A.Aliyev, S.A.Abbasova

Tùe Republic of Azerbaijan ùas bor-
ders witù Russia, Georgia, Armenia and
Iran. Baku situated at tùe coast of tùe
Caspian sea. Tùe coastal area contains
substantial oil deposits. Tùe aim of tùis
study was investigation of tùe morbidity by
mental disorders among refugees wùo
temporary lived in Baku in comparison
witù tùe general population (indigenous
population of Baku). It was establisùed
tùat in refugees out - patients tùe 20-50
age group predominate-91%, in general
population out patients - 41%. Tùe percent

of gender in botù groups were identical.
Nosological analysis of mental disorders
among refugees out-patients wùicù regis-
tered in Baku dispensary sùowed tùat tùe
percent of postconcussion syndrome, dys-
tùymia, dissociative (convention) syn-
drome out-patients from general popula-
tion. In contrast, scùizopùrenia and men-
tal retardation is more among out-patients
from general population tùan tùe out-
patients from refugees. Problems of organ-
isation psycùiatric service for refugees are
discussed. 

Àçÿðáàéúàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ðó ñè éà,
Ýöðúöñòàí, Åðìÿíèñ òàí, Èðàí, Êà çàõñòàí
âÿ Òöðêìÿíèñ òàí ëà ñÿðùÿääè âàð äûð.
Àçÿðáàéúàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí ïàé òàõ òû - Áà -
êû øÿùÿðè Õÿçÿð äÿíè çè íèí ñà ùè ëèíäÿ
éåðëÿøèð. ßñàñ ñÿðâÿòè áþéöê íåôò éà òàã ëà ðû -
äûð. Áó èøèí ÿñàñ ìÿãñÿäè öìó ìè ïî ïóë éà -
ñè éà (Áà êû øÿùÿðè íèí éåð ëè ÿùà ëè ñè) èëÿ
ìöãà éèñÿäÿ ãà÷ ãûí ëàð àðà ñûí äà õÿñòÿëèê
ýþñòÿðè úè ñè íèí þéðÿíèëìÿñè îë ìóø äóð.
Ìöÿééÿí åäèë ìèø äèð êè, ãà÷ ãûí ëàð àðà ñûí äà
ÿñàñÿí 20-50 éàø ãðó ïó - 91, öìó ìè ïî -
ïóë éà ñè éà äà èñÿ áó ðÿãÿì 41 òÿøêèë åò ìèø -
äèð. Þéðÿíèëÿí ãðóï ëàð àðà ñûí äà úèí ñè

ñòðóê òó ðà îõ øàð îë ìóø äóð. Áà êû øÿùÿð Ïñè -
õî íåâ ðî ëî úè Äèñ ïàí ñå ðèíäÿ ãåé äèé éàò äà
îëàí ãà÷ ãûí õÿñòÿëÿðèí íî çî ëîæè àíà ëè çè
ýþñòÿð ìèø äèð êè, öìó ìè ïî ïóë éà ñè éà èëÿ
ìöãà éèñÿäÿ, ãà÷ ãûí ëàð ïîñòêîì ìî ñè éîí
ñèíäðîì, äèñ òè ìè éà, äèñ ñî ñè à òèâ (êîí âåð ñè -
îí) ñèíäðîì ëà ãà÷ ãûí ëàð áèð íå÷ÿ äÿôÿ ÷îõ
õÿñòÿëÿíèðëÿð. ßêñèíÿ, öìó ìè ïî ïóë éà ñè éà
àðà ñûí äà øè çîô ðå íè éà âÿ ÿãëè èí êè øà ôûí ýå ðè
ãàë ìà ñû ãà÷ ãûí õÿñòÿëÿðëÿ ìöãà éèñÿäÿ áèð
íå÷ÿ äÿôÿ ÷îõ äóð. Ãà÷ ãûí ëà ðûí ïñè õè àò ðè éà
éàð äû ìû íûí òÿøêè ëè ìÿñÿëÿëÿðè ìöçà êèðÿ îëó -
íóð.



Ïðîá ëå ìà áå æåí öåâ è âíóò ðåí íå
ïå ðå ìå ùåí íûõ ëèö ÿâëÿåòñÿ îä íîé èç
íà è áî ëåå ñåð üåç íûõ ïðîá ëåì ÕÕ-ãî è,
ñóäÿ ïî âñå ìó, íà ÷à ëà ÕÕI-ãî ñòî ëå òèÿ,
çàò ðà ãè âàþ ùåé âñå àñ ïåê òû æèç íå äåÿ -
òåëüíîñ òè ãî ñó äàðñòâà è ëè÷ íîñ òè. Ñå -
ãîäíÿ, íà è áî ëåå îñòðî, îíà ñòî èò â ñòðà -
íàõ áûâ øå ãî ñî öè à ëèñ òè ÷åñ êî ãî ëà ãåðÿ
(òåð ðè òî ðèÿ áûâ øå ãî ÑÑÑÐ, ÑÔÐÞ è
äð.), àçè àòñêî ãî, àô ðè êàíñêî ãî êîí òè -
íåí òîâ. 

Âîé íû, ëî êàëüíûå âî î ðó æåí íûå
êîíôëèê òû è âû òå êàþ ùàÿ èç íèõ âû íóæ -
äåí íàÿ ìèã ðà öèÿ áîëüøèõ ãðóïï íà ñå ëå -
íèÿ, ÿâëÿþòñÿ ýêñòðå ìàëüíû ìè óñ ëî âèÿ -
ìè äëÿ ëþäåé. Â ýòèõ óñ ëî âèÿõ, íà ëþäåé
íàðÿäó ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïî ðà æàþ ùè ìè
ôàê òî ðà ìè äåéñòâó åò ïñè õîò ðàâ ìà, ïðè -
âîäÿùàÿ ê ðàç ëè÷ íûì ðàññòðîéñòâàì
ïñè õè ÷åñ êî ãî è ñî ìà òè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ,
ôîð ìè ðî âà íèþ îòêëîíÿþùå ãîñÿ ïî âå äå -
íèÿ. Ïî äàí íûì R. Gabriel (1988),
ðàññòðîéñòâà ïñè õè êè ó âî åí íîñ ëó æà -
ùèõ è ãðàæ äàíñêî ãî íà ñå ëå íèÿ âî âðåìÿ
òàê íà çû âà å ìûõ ìà ëûõ âîéí è ëî -
êàëüíûõ âî î ðó æåí íûõ êîíôëèê òîâ ìî -
æåò èñ ÷èñëÿòüñÿ ñîòíÿìè òûñÿ÷. Ìíî ãèå
èññëå äî âà òå ëè, èçó ÷àâ øèå ñî ìà òè ÷åñ êèå
çà áî ëå âà íèÿ, âîç íèê øèå â ýêñòðå -
ìàëüíûõ óñ ëî âèÿõ (âîé íû, ñòè õèé íûå
áåäñòâèÿ è äð.), îò ìå ÷àþò èõ çíà ÷è -
òåëüíûé ðîñò â òå ÷å íèå îò 1 ãî äà äî 20
ëåò ïîñ ëå ïå ðå íå ñåí íîé ïñè õîò ðàâ ìû. Â
÷àñòíîñ òè, óêà çû âà åòñÿ íà ðîñò ñðå äè òà -
êèõ ëþäåé ðà êî âûõ çà áî ëå âà íèé, áî ëåç -
íåé ïå ÷å íè, ïî ÷åê, ðîñò ñìåðòíîñ òè îò
ðàç ëè÷ íûõ ïðè ÷èí. Ïî äàí íûì Ã. Ñîë äà -

òî âîé ñ ñî àâò. (2000 ã.), óðî âåíü
ïîñòòðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî ñòðåñ ñà ó áå æåí öåâ
è âû íóæ äåí íûõ ìèã ðàí òîâ ñî âðå ìå íåì
íå óìåíüøà åòñÿ, à ïå ðå õî äèò â õðî íè ÷åñ -
êóþ ôîð ìó è èìå åò îò äà ëåí íûå ïîñ -
ëåäñòâèÿ.

Ïîý òî ìó âïîë íå îáîñ íî âàí íîé
ÿâëÿåòñÿ íå îá õî äè ìîñòü ïðî âå äå íèÿ ðàç -
ëè÷ íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðèÿ -
òèé, íàï ðàâ ëåí íûõ íà óñòðà íå íèå ïîñ -
ëåäñòâèé ïñè õîò ðàâì ó áå æåí öåâ è ÂÏË,
âëèÿ íèÿ íåá ëà ãîï ðèÿòíûõ óñ ëî âèé ïðî -
æè âà íèÿ â ìåñ òàõ èõ âðå ìåí íî ãî ðàç ìå -
ùå íèÿ.

Îñî áî óÿçâè ìû ìè ñðå äè íèõ
ÿâëÿþòñÿ äå òè, êî òî ðûå ïî ðàç ëè÷ íûì
îöåí êàì ñîñ òàâëÿþò îò 40  äî 60 % îò
îá ùå ãî ÷èñ ëà áå æåí öåâ è ÂÏË. Íå óäè -
âè òåëüíî, ÷òî Óï ðàâ ëå íèå Âåð õîâ íî ãî
Êî ìèñ ñà ðèàòà ÎÎÍ ïî äå ëàì áå æåí öåâ
óäåë ÿåò áîëüøîå âíè ìà íèå ïñè õî ñî öè -
àëüíî ìó áëà ãî ïî ëó ÷èþ äå òåé - áå æåí öåâ
è ÂÏË (3).

Ó÷è òû âàÿ ÷èñ ëî áå æåí öåâ è âíóò -
ðåí íå ïå ðå ìå ùåí íûõ ëèö, ìîæ íî ñ÷è -
òàòü, ÷òî ìå ðîï ðèÿ òèÿ ïî ïñè õî ñî öè -
àëüíîé ðå à áè ëè òà öèè äîëæíû áûòü ìàñ -
ñî âû ìè, ñ ìàê ñè ìàëüíî âîç ìîæ íûì îõ -
âà òîì äå òåé â ìåñ òàõ èõ âðå ìåí íî ãî êîì -
ïàêòíî ãî ïðî æè âà íèÿ.

Ïðåæ äå ÷åì ïðèñ òó ïèòü ê èç ëî æå -
íèþ îñ íîâ íûõ ïðèí öè ïîâ ïðè ìåí ÿå ìîé
íà ìè ïñè õè ñî öè àëüíîé ðå à áè ëè òà öèè,
ñ÷è òà åì öå ëå ñî îá ðàç íûì âêðàò öå îñ òà -
íî âèòüñÿ íà äå ôè íè öèè.

Ïîä ïñè õî ñî öè àëüíîé ðå à áè ëè òà -
öè åé îáû÷ íî ïîä ðà çó ìå âà åòñÿ êîìïëåêñ
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ÏÅ ÐÅ ÌÅ ÙÅÍ ÍÛÕ ËÈÖ Â ÌÅÑ ÒÀÕ ÈÕ 
ÂÐÅ ÌÅÍ ÍÎ ÃÎ, ÊÎÌ ÏÀÊÒÍÎ ÃÎ ÏÐÎ ÆÈ ÂÀ ÍÈß 

Í.Ã.Àõóí äîâ 



Í.Ã.Àõóí äîâ 
ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ, ïå äà ãî ãè ÷åñ -
êèõ è ñî öè àëüíûõ ìå ðîï ðèÿ òèé íàï ðàâ -
ëåí íûõ íà âîññòà íîâ ëå íèå ïñè õè ÷åñ êî ãî
è ñî öè àëüíî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ ÷å ëî âå êà ñ
öåëüþ ìàêñè ìàëüíî ïîë íî öåí íîé àäàï -
òà öèè åãî ê íîð ìàëüíîé æèç íè. 

Èñ ïîëüçóÿ ýòó ôîð ìó ëè ðîâ êó ïðè -
ìå íè òåëüíî ê äåòÿì - áå æåí öàì (ÂÏË),
ïî ëà ãà åì, ÷òî ïî ñâî åé ñó òè ïñè õî ñî öè -
àëüíàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ äëÿ íèõ, â ïåð âóþ
î÷å ðåäü, äîëæíà îç íà ÷àòü âîñ ñîç äà íèå
óò ðà ÷åí íî ãî ýòè ìè äåòüìè öå ëîñòíî ãî
"ìè ðà ðå áåí êà", â êî òî ðîì óæå ïî ìå ðå
íå îá õî äè ìîñ òè äîëæíî ïðî âî äèòüñÿ ìå -
äè êî-ïñè õîëî ãè ÷åñ êîå, ïå äà ãî ãè ÷åñ êîå è
ñî öè àëüíîå "âìå øà òåëüñòâî». 

Ïðè ÷åì, ðà áî òà ïî ïñè õî ñî öè -
àëüíîé ðå à áè ëè òà öèè äå òåé ÂÏË â ìåñ -
òàõ èõ âðå ìåí íî ãî, êîì ïàêòíî ãî ïðî æè -
âà íèÿ, äîëæíà ó÷è òû âàòü îñî áåí íîñ òè
ðàç âè òèÿ ïñè õè êè ðå áåí êà, ïîñ ëåäñòâèÿ
ïñè õîò ðàâì, ýòíè ÷åñ êèå è ðå ãè î íàëüíûå
îñî áåí íîñ òè îá ùè íû ýòèõ ëþäåé. 

Ïðåä ëà ãà å ìàÿ êîìïëåêñíàÿ, ìàñ ñî -
âàÿ ïñè õî ñî öè àëüíàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ äå òåé
- áå æåí öåâ è ÂÏË â âîç ðàñ òå îò 7 äî 13-
14 ëåò â ìåñ òàõ èõ âðå ìåí íî ãî ïðî æè âà -
íèÿ áà çè ðó åòñÿ íà íåñ êîëüêèõ îñ íî âî ïî -
ëà ãàþ ùèõ, âçà è ìîñâÿçàí íûõ ïðèí öè ïàõ: 

1. âîñ ñîç äà íèå "ìè ðà ðå áåí êà"; 2.
êîìïëåêñíîñòü; 3. ïðèâ ëå êà òåëüíîñòü,
êîí êóðñíîñòü è ïî îù ðå íèå; 4. ñâî áî äà
âû áî ðà; 5. "íå èç áåæ íîñòü" ó÷àñ òèÿ; 6.
äè íà ìè ÷åñ êîå ðàç âè òèå; 7. ìàñ ñî âîñòü.
Áî ëåå òî ãî, ïðî âî äèòü ðå à áè ëè òà öèþ â
êàæ äîé ãðóï ïå æå ëà òåëüíî äâóì ñïå öè à -
ëèñ òàì - ïñè õè àò ðó (ïñè õî ëî ãó) è ñî öè -
àëüíî ìó ðà áîò íè êó, ïîä ãî òîâ ëåí íî ìó èç
÷èñ ëà ëþäåé, ñî îò âåòñòâóþ ùèõ ïðî ôåñ -
ñè î íàëüíî ïðî ôèëþ ãðóï ïû (õó äîæ íèê,
ðå æèñ ñåð è äð.). 

Âêðàò öå îñ òà íî âèìñÿ íà êàæ äîì
èç ýòèõ ïðèí öè ïîâ. 

1. Âîñ ñîç äà íèå "ìè ðà ðå áåí êà". 

Ìèð ðå áåí êà, ñ áîëüøîé äî ëåé
ñõå ìà òè÷ íîñ òè, ñîñ òî èò èç âîç ðàñòíûõ
èãð, ñåì üè, øêî ëû. Âîñ ñîç äà âàÿ åãî â ëà -
ãå ðå áå æåí öåâ, íå îá õî äè ìî íàé òè íå÷ òî
îá úå äèíÿþùåå âñå ýòè íå îò úåì ëå ìûå
÷àñ òè è ñîç äàþ ùèå óñ ëî âèÿ äëÿ íîð -
ìàëüíî ãî ðàç âè òèÿ ïñè õè êè ðå áåí êà.
Ñòåðæíåì, âîê ðóã êî òî ðî ãî ìû ñòðî èì
ýòîò ìèð, ÿâëÿåòñÿ åñ òåñòâåí íàÿ äëÿ äå -
òåé ïîò ðåá íîñòü â èã ðå. 

Èã ðà. Îíà ñïî ñîáñòâó åò ãàð ìî íè -
÷åñ êî ìó ðàç âè òèþ ëè÷ íîñ òè ðå áåí êà.
Îñî áåí íî âàæ íî äëÿ äå òåé - áå æåí öåâ
òî, ÷òî â ïðî öåñ ñå èã ðû ó íèõ ôîð ìè -
ðóþòñÿ íà âû êè àäàï òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ è
âçà è ìî ïî íè ìà íèÿ ñ ëþäüìè. 

Âî âðåìÿ èãð îíè èìåþò âîç ìîæ -
íîñòü ñíÿòü âíóò ðåí íåå íàïðÿæå íèå, àã -
ðåñ ñèâ íîñòü, ñòðà õè, âû âåñ òè èõ âî âíå,
íà ïî âåðõíîñòü. Ñòàë êè âàÿñü ñî ñâî è ìè
ïðîá ëå ìà ìè ëè öîì ê ëè öó, äå òè îáó -
÷àþòñÿ êîíòðî ëè ðî âàòü ñâîè ÷óâñòâà,
ñòà íîâÿòñÿ áî ëåå çðå ëûìè íå çà âè ñè ìûìè
ëþäüìè. 

Ñòðîÿ èã ðî âûå ìå òî äû êîð ðåê öèè
öå ëå ñî îá ðàç íî ó÷è òû âàòü âîç ðàñò äå òåé è
ïðî âî äèòü èõ îò ñþæåò íîé èã ðû (7 - 8
ëåò) ê ñþæåò íî - ðî ëå âîé (9 - 11 ëåò) äî
òâîð ÷åñ êîé (12 - 13 è áî ëåå ëåò). Â çà âè -
ñè ìîñ òè îò êîíêðåò íûõ çà äà÷ è óñ ëî âèé
(óðî âåíü ðàç âè òèÿ ðå áåí êà, îñî áåí íîñ òè
åãî õà ðàê òå ðà, ñîñ òàâ ãðóï ïû è äð.) ýòîò
âîç ðàñòíîé öåíç ìî æåò èç ìåíÿòüñÿ. 

Ñåìüÿ. Íà è áî ëåå ñèëüíîå è ïðî÷ -
íîå âëèÿ íèå íà ðå áåí êà îêà çû âàþò ñåìüÿ
è ðî äè òå ëè. Âìåñ òå ñ ëþáîâüþ, â íîð ìå,
ðî äè òå ëè ïå ðå äàþò äåòÿì ñâîå îò íî øå -
íèå ê âå ùàì, ñâîé âçãëÿä íà ìèð äåòè
âîñïðè íè ìàþò ýòî íå çà ìåò íî, íî ïðàê òè -
÷åñ êè íà âñþ æèçíü. Ââè äó ýòî ãî âîñ ïè -
òà íèå, âçà è ìî îò íî øå íèÿ â ñåì üå
ÿâëÿþòñÿ âàæ íåé øèìè ôàê òî ðàìè â ðàç -
âè òèè ðå áåí êà. 

Â òî æå âðåìÿ ðî äè òå ëè äå òåé -
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áå æåí öåâ ñà ìè ÿâëÿþòñÿ áå æåí öà ìè ñî
âñå ìè ïðè ñó ùè ìè ýòîé ãðóï ïå ëþäåé
ïðîá ëå ìà ìè. Îíè ñà ìè èñ ïû òà ëè òðàâ ìà -
òè çà öèþ ïñè õè êè, íà íèõ â ïîë íîé ìå ðå
ëå æèò áðåìÿ îò âåòñòâåí íîñ òè çà âû æè âà -
íèå ñåì üè è ò.ä. È âñå ýòî íå ìî æåò íå
ñêà çàòüñÿ íà èõ âçà è ìî îò íî øå íèè ñî
ñâî è ìè äåòüìè. Íàø îïûò ïî êà çû âà åò,
÷òî ÷à ùå âñå ãî â öåíòðå âíè ìà íèÿ âçðîñ -
ëûõ áå æåí öåâ áû âà åò îáåñ ïå ÷å íèå áè î -
ëî ãè ÷åñ êèõ ïîò ðåá íîñ òåé ñâî èõ äå òåé
(ïè ùà, îäåæ äà, òåï ëî è ò.ä.). Îä íà êî äå -
òè â òà êîé æå ìå ðå íóæ äàþòñÿ â äó õîâ -
íîé ïîä äåðæêå ñî ñòî ðî íû ñâî èõ ðî äè -
òå ëåé. Ïîýòî ìó âàæ íåé øåé çà äà ÷åé
ÿâëÿåòñÿ ðàçúÿñíè òåëüíàÿ ðà áî òà ñ ðî äè -
òåëÿìè. Â íåé îñ íîâ íîé óïîð íå îá õî äè -
ìî äå ëàòü íà ïðîá ëå ìàõ äå òåé è ðî ëè ðî -
äè òå ëåé â ðå øå íèè ýòèõ ïðîá ëåì. Îñî -
áîå âíè ìà íèå ïðè ýòîì ñëå äó åò óäåëÿòü
òåì ðî äè òåëÿì è ñåìüÿì, êî òî ðûå âçÿëè
íà ñî äåð æà íèå äå òåé ñâî èõ ðîäñòâåí íè -
êîâ, ñî ñå äåé è ò.ä. (ñè ðîò, äå òåé, ðî äè òå -
ëè êî òî ðûõ ïðî ïà ëè áåç âåñ òè, òÿæå ëî
áî ëåþò è äð.). 

Øêî ëà. Êàê ïî êà çû âà åò ïðàê òè êà,
â ÷èñ ëå ïåð âûõ ñî öè àëüíûõ ñòðóê òóð,
âîññòà íàâ ëè âà å ìûõ ïîñ ëå ïå ðå ñå ëå íèÿ
áå æåí öåâ è ÂÏË ìåñ òîì èõ âðå ìåí íî ãî
ïðî æè âà íèÿ áû âà åò øêî ëà. Ïî ñó ùåñòâó,
â ïåð âîå âðåìÿ æèç íè â ëà ãå ðå áå æåí öåâ
è âíóò ðåí íå ïå ðå ìå ùåí íûõ ëèö, "ìèð
ðå áåí êà" ñêîí öåíòðè ðî âàí â ñåì üå è
øêî ëå. È åñ ëè èã ðà, êàê ñîñ òàâ íàÿ ÷àñòü
"ìè ðà ðå áåí êà", íóæ äà åòñÿ â âîñ ñîç äà -
íèè, òî, â áîëüøèíñòâå ñëó ÷à åâ, óæå
èìåþ ùè åñÿ ÷àñ òè ýòî ãî ìè ðà - ñåìüÿ è
øêî ëà íóæ äàþòñÿ â ïîä äåðæêå. Ìû èìå -
åì â ëè öå øêî ëû ãî òî âóþ, ôóíêöè î íè -
ðóþ ùóþ ñòðóê òó ðó, â êî òî ðîé ñêîí -
öåíòðè ðî âà íû äå òè. Ýòî óæå ñà ìî ïî ñå -
áå îáóñ ëàâ ëè âà åò íå îá õî äè ìîñòü ðà áî òû
ïðè íå ïîñ ðåäñòâåí íîì ó÷àñ òèè ïðå ïî äà -
âà òå ëåé. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, åñ ëè

ðàññìàò ðè âàòü îáó ÷å íèå (øêî ëó) êàê
ïðî öåññ ôîð ìè ðî âà íèÿ ëè÷ íîñ òè ðå áåí -
êà, òî ñî ñòî ðî íû ïñè õè àò ðîâ, ïñè õî ëî -
ãîâ íóæ íà ïîä äåðæêà, à â ÷àñ òè ñëó ÷à åâ
êîð ðåê öèÿ ýòî ãî ïðî öåñ ñà. 

Â ÷åì ìî æåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîä -
äåðæêà è êîð ðåê öèÿ ïðî öåñ ñà ôîð ìè ðî -
âà íèÿ ëè÷ íîñ òè ðå áåí êà â øêî ëå. Èç -
âåñòíî, ÷òî îáó ÷å íèå, ðàâ íî êàê è ôîð -
ìè ðî âà íèå ëè÷ íîñ òè â øêî ëå, çà âè ñèò îò
÷å òû ðåõ îñ íîâ íûõ ôàê òî ðîâ: ÷å ìó îáó -
÷àþò; êòî îáó ÷à åò è êà êè ìè ìå òî äà ìè;
êî ãî îáó ÷àþò; ìåæ ëè÷ íîñòíûõ îò íî øå -
íèé äå òåé äðóã ñ äðó ãîì è ñ ïðå ïî äà âà -
òåëÿìè. 

Êî íå÷ íî, íå ñëå äó åò âìå øè âàòüñÿ
â ïðîã ðàì ìó îáó ÷å íèÿ. Îä íà êî ïðÿìîé
îáÿçàí íîñòüþ "ðå à áè ëè òî ëî ãà" (ïñè õè àò -
ðà, ïñè õî ëî ãà, ñî öè àëüíî ãî ðà áîò íè êà)
ÿâëÿåòñÿ íå íàâÿç÷è âàÿ, ðàçúÿñíè òåëüíàÿ
ðà áî òà ñ ïðå ïî äà âà òåëÿìè øêîë î: à)
âîç ðàñòíîé ïñè õî ëî ãèè äå òåé; á) ïîñ -
ëåäñòâèÿõ ïñè õîò ðàâì (ñòðåñ ñîâ) ó äå -
òåé-áå æåí öåâ è ÂÏË; â) ðî ëè ïå äà ãî ãîâ
â âîññòà íîâ ëå íèè "ìè ðà ðå áåí êà"; 

Ýòî áó äåò ñïî ñîáñòâî âàòü óëó÷ øå -
íèþ âçà è ìî ïî íè ìà íèÿ ìåæ äó ïðå ïî äà âà -
òåëÿìè øêîë è äåòüìè. Êðî ìå òî ãî, âû
ïî ëó ÷è òå è ïî ìîùü ñî ñòî ðî íû ïðå ïî äà -
âà òå ëåé. Îíè, êàê íèê òî ëó÷ øå, óêà æóò
âàì íà "òðóä íûõ" äå òåé, òðå áóþ ùèõ ïî -
âû øåí íî ãî âíè ìà íèÿ, âçà è ìî îò íî øå íèè
â ñåìüÿõ èõ ó÷å íè êîâ è ïðîá ëå ìàõ ýòèõ
ñå ìåé è ìíî ãîå äð. 

2. Êîìïëåêñíîñòü. 
Êîìïëåêñíîñòü ýòî ãî ìå òî äà

çàêëþ÷à åòñÿ â òîì, ÷òî äåòÿì - áå æåí öàì
îä íîâ ðå ìåí íî ïðåä ëà ãà åòñÿ íåñ êîëüêî
ãðóï ïî âûõ ïñè õî êîð ðåê öè îí íûõ ìå òî -
äèê. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ÿâëÿþòñÿ àäàï -
òè ðî âàí íû ìè âà ðè àí òà ìè îò äåëüíûõ, èç -
âåñòíûõ è àï ðî áè ðî âàí íûõ ìå òî äèê â
ìè ðî âîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïðàê òè -
êå. Ó íàñ âñå îíè áà çè ðóþòñÿ íà èã ðå -
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îñ íîâ íîì ñòåðæíå, âîê ðóã êî òî ðî ãî âîñ -
ñîç äà åòñÿ "ìèð ðå áåí êà". Ïðè ýòîì ýòè
èã ðû èìåþò ðàç ëè÷ íóþ ôîð ìó, ñî äåð æà -
íèå è äè íà ìè êó. 

Ìû ðå êî ìåí äó åì ñëå äóþ ùèå òðå -
íèí ãî âûå è ïñè õî êîð ðåê öè îí íûå ãðóï ïû
(ñåê öèè): òå àò ðàëüíîé ïîñ òà íîâ êè, èçîá -
ðà çè òåëüíî ãî èñ êóññòâà, ôîëüêëîð íî -
ìó çû êàëüíóþ, ñïîð òèâ íûõ èãð.(Êðàò êîå
îïè ñà íèå òåõ íè êè ýòèõ ìå òî äèê ïðè âå äå -
íî íà ìè â æóð íà ëå Forced Migration
review). 

3. Ïðèâ ëå êà òåëüíîñòü, êîí -
êóðñíîñòü, ïî îù ðå íèå. 

Ïåð âî íà ÷àëüíî ìîæ íî ñòîëê -
íóòüñÿ ñ òåì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü äå òåé
èç áè ðà åò ñå áå "ðîëü" ïàñ ñèâ íûõ
íàáëþäà òå ëåé. È äëÿ òî ãî, ÷òî áû âîâ ëå÷ü
ýòèõ äå òåé â ïðî öåññ ðå à áè ëè òà öèè, ðà -
áî òà âî âñåõ ãðóï ïàõ, äîëæíà áûòü ïðèâ -
ëå êà òåëüíîé, ÿðêîé, êðà ñî÷ íîé è äè íà -
ìè÷ íîé.

Äëÿ ñîç äà íèÿ ýòèõ óñ ëî âèé äîñ òà -
òî÷ íî ñëå äî âàòü äâóì îñ íîâ íûì ïðà âè -
ëàì: 

- ïðèâ ëå÷ü ê ðà áî òå â êà ÷åñòâå ñî -
öè àëüíûõ ðà áîò íè êîâ ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ
ñî îò âåòñòâóþ ùèõ ïðî ôèëÿì ãðóïï (ñåê -
öèé), ïðî øåä øèõ ïîä ãî òîâ êó ïî äàí íîé
ìå òî äè êå;

- çà âåð øèòü êàæ äûé ïå ðè îä ðà áî -
òû (1 - 2 ìåñÿöà) êîí êóð ñîì, ñî ðåâ íî âà -
íè åì, ïðåäñòàâ ëå íè åì (æå ëà òåëüíî ñ âðó -
÷å íè åì ïðè çîâ, ïî äàð êîâ). 

Èñ ïîëüçóÿ ýòîò ïðèí öèï, ìîæ íî
äîñ òèã íóòü ðå øå íèÿ íåñ êîëüêèõ çà äà÷: 

à) âîâ ëå÷ü â ïðî öåññ ïñè õî ñî öè -
àëüíîé ðå à áè ëè òà öèè ìàê ñè ìàëüíîå ÷èñ -
ëî äå òåé-áå æåí öåâ; á) èñ ïîä âîëü, íå çà -
ìåò íî, íà ÷àòü ôîð ìè ðî âàòü ó ýòèõ äå òåé
ìî òè âà öèþ íà äîñ òè æå íèå æå ëà å ìî ãî ðå -
çóëüòà òà (ïðè çà, ïî äàð êà), à íå ïî ëó ÷å -
íèå åãî â âè äå ïðè âû÷ íîé ðàç äà ÷è êà êîé
- ëè áî ãó ìà íè òàð íîé ïî ìî ùè (âìå øà -

òåëüñòâî â ôîð ìè ðóþ ùóþñÿ èæ äè âåí ÷åñ -
êóþ ìî òè âà öèþ); 

â) èç ìå íèòü îò íî øå íèå âçðîñ ëûõ -
áå æåí öåâ (ðî äè òå ëåé, ïå äà ãî ãîâ) ê ñâî èì
äåòÿì è ïðî âî äè ìîé ðå à áè ëè òà öèè. 

4. Ñâî áî äà âû áî ðà. 
Âû øå îò ìå ÷å íî, ÷òî äåòÿì - áå -

æåí öàì (ÂÏË) îä íîâ ðå ìåí íî ïðåä ëà ãà -
åòñÿ íåñ êîëüêî ãðóï ïî âûõ êîð ðåê öè îí -
íûõ ìå òî äèê. Ìû àê öåí òè ðó åì âíè ìà íèå
íà ýòîì ïî ñëå äóþ ùèì ïðè ÷è íàì.
Áîëüøèíñòâî âðà ÷åé ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ,
ïñè õî ëî ãîâ, ôîð ìè ðóþò ãðóï ïû ïî ðàç -
ëè÷ íûì ïðèí öè ïàì, íî, ïî ñó òè, "äèê -
òóþò" ÷ëå íàì ýòîé ãðóï ïû ìå òî äè êó âìå -
øà òåëüñòâà, êîð ðåê öèè, òå ðà ïèè. 

Ïðè íà øåì ïîä õî äå äå òè èìåþò
âîç ìîæ íîñòü ñâî áîä íî ãî âû áî ðà ãðóï ïû
(ñåê öèè), à ðàâ íî è ìå òî äè êè âìå øà -
òåëüñòâà. Ýòîò âû áîð, â îñ íîâ íîì, çà âè -
ñèò îò äâóõ ôàê òî ðîâ: 

à) èí òå ðå ñîâ, ëè÷ íîñòíûõ îñî áåí -
íîñ òåé äå òåé, õà ðàê òå ðà ïñè õî ãåí íûõ
ðàññòðîéñòâ è èõ ïîñ ëåäñòâèé; 

á) ëè÷ íîñòíûõ îñî áåí íîñ òåé ðó êî -
âî äè òå ëåé ãðóïï, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â êîí -
òàê òå, ñòè ëå è ìå òî äàõ ðà áî òû ñ äåòüìè. 

Â ýòîé ñâÿçè, öå ëå ñî îá ðàç íî îò ìå -
òèòü, ÷òî óõîä ðå áåí êà èç ãðóï ïû, ïðè
îò ñóòñòâèè êà êèõ - ëè áî îá úåê òèâ íûõ
ïðè ÷èí, ÷à ùå âñå ãî ñâè äå òåëüñòâó åò î
òîì, ÷òî íå îá õî äè ìî âíåñ òè êîð ðåê òè âû
â ñòèëü è ìå òî äû ðà áî òû. Ïðè ýòîì íå -
îá õî äè ìî ó÷åñòü, ÷òî íà ïåð âûõ ïî ðàõ
(äî 2 - 2,5 ìåñÿöåâ, ïðè èí òåí ñèâ íîñ òè -
2 çàíÿòèÿ â íå äåëþ) ó äå òåé - áå æåí öåâ
è ÂÏË ïðè ïðî âå äå íèè êîìïëåêñíîé,
ïñè õî ñî öè àëüíîé ðå à áè ëè òà öèè
íàáëþäà åòñÿ "ïî èñ êî âûé", "ìèã ðà öè îí -
íûé" ïå ðè îä. Â ýòî âðåìÿ ìíî ãèå èç íèõ
ñòà ðàþòñÿ ó÷àñòâî âàòü èëè íàáëþäàòü çà
ðà áî òîé âñåõ ãðóïï (ñåê öèé). Ïî èñ òå ÷å -
íèè ýòî ãî ñðî êà áîëüøèíñòâî èç äå òåé
îáû÷ íî îï ðå äåëÿþòñÿ â îä íîé, ðå æå - â
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äâóõ ãðóï ïàõ. 

5. "Íå èç áåæ íîñòü ó÷àñ òèÿ" 
Ó ïî äàâëÿþùå ãî áîëüøèíñòâà äå -

òåé "íå èç áåæ íîñòü ó÷àñ òèÿ" îáóñ ëîâ ëå íà
âñå ìè îïè ñàí íû ìè âû øå ïðèí öè ïà ìè
äàí íî ãî ìå òî äà ïñè õî ñî öè àëüíîé ðå à áè -
ëè òà öèè: èã ðî âîé íàï ðàâ ëåí íîñòüþ,
êîìïëåêñíîñòüþ, ïðèâ ëå êà òåëüíîñòüþ,
êîí êóðñíîñòüþ è ïî îù ðå íè åì, ñâî áî äîé
âû áî ðà. 

Â ñè ëó ýòî ãî, ðå áå íîê íå ìî æåò
îñ òàòüñÿ âíå ïðî âî äè ìîé ðå à áè ëè òà öèè.
Åñ ëè, âñëåäñòâèå êà êèõ - ëè áî ïðè ÷èí
äå òè óõîäÿò èç îä íîé ãðóï ïû (ñåê öèè),
òî, êàê ïî êà çà ëà ïðàê òè êà, îíè íå èç áåæ -
íî ïî ïà äàþò â äðó ãóþ, ïî ñâî å ìó âû áî -
ðó. ×òî æå êà ñà åòñÿ îò äåëüíûõ äå òåé,
äëè òåëüíîå âðåìÿ íå ó÷àñòâóþ ùèõ â ðà -
áî òå ãðóïï, òî ïðè îò ñóòñòâèè îá úåê òèâ -
íûõ ïðè ÷èí (áî ëåç íè ðî äè òå ëåé, îò äà -
ëåí íîñòü ïðî æè âà íèÿ è äð.) îíè íóæ -
äàþòñÿ â èí äè âè äó àëüíîé ðà áî òå ñ íè ìè
ïñè õè àò ðà (ïñè õî ëî ãà), ïîñ ëå ÷å ãî ýòè
äå òè âîâ ëå êàþòñÿ â ãðóï ïû íà äîñ òóï íîì
èì óðîâ íå.

6. Äè íà ìè ÷åñ êîå ðàç âè òèå. 
Äåÿ òåëüíîñòü êàæ äîé ãðóï ïû (ñåê -

öèè) ñîñ òî èò èç äâóõ âçà è ìîñâÿçàí íûõ
÷àñ òåé: 

à) òâîð ÷åñ êîé, íàãëÿäíî - ïî êà çà -
òåëüíîé (ñîç äà âà å ìîé ñïå öè à ëèñ òîì, ñî -
îò âåòñòâóþ ùèì ïðî ôèëþ ñåê öèè); 

á) êîð ðè ãè ðóþ ùåé è (èëè) ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé (ñîç äà âà å ìîé ïñè õè àò -
ðîì, ïñè õî ëî ãîì). 

Ïðè ðà áî òå ñ äåòüìè, êîð ðè ãè ðóþ -
ùàÿ, òåì áî ëåå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ
ñòî ðî íà äåÿ òåëüíîñ òè âíåø íå äîëæíà
áûòü ìà ëî çà ìåò íîé. Òâîð ÷åñ êàÿ æå ÷àñòü
ðà áî òû íàï ðî òèâ äîëæíà áûòü íà è áî ëåå
ïî êà çà òåëüíîé. Äè íà ìè ÷åñ êîå ðàç âè òèå
äåÿ òåëüíîñ òè ãðóïï (ñåê öèé) äîëæíî êà -
ñàòüñÿ îáå èõ ñòî ðîí - òâîð ÷åñ êîé è êîð -
ðè ãè ðóþ ùåé. 

Â êà êîé ïîñ ëå äî âà òåëüíîñ òè è â
êà êîì íàï ðàâ ëå íèè äîëæíî èä òè ðàç âè -
òèå äåÿ òåëüíîñ òè ãðóïï? 

Â òå çèñ íîé ôîð ìå ýòî ìîæ íî âû -
ðà çèòü ñëå äóþ ùèì îá ðà çîì: 

- ñîç äà íèå àò ìîñ ôå ðû ñî îò -
âåòñòâóþ ùåé ïðî ôèëþ êàæ äîé ãðóï ïû
(ñåê öèè). Ê ïðè ìå ðó: àò ìîñ ôå ðà òå àò ðà â
ãðóï ïå (ñåê öèè) òå àò ðàëüíîé ïîñ òà íîâ êè,
ñïîð òèâ íîé êî ìàí äû - â ñïîð òèâ íîé ñåê -
öèè è ò.ä.; 

- ðàç âè òèå òâîð ÷åñ êèõ è ñïîð òèâ -
íûõ íà âû êîâ - îò ïðîñ òåé øèõ, ýëå ìåí -
òàð íûõ, íà ïåð âûõ ïî ðàõ, äî áî ëåå ñëîæ -
íûõ (ïî ìå ðå îâ ëà äå íèÿ èìè äåòüìè); 

- ðàç âè òèå ôîðì ñà ìî âû ðà æå íèÿ,
òå ìà òè êè è ñòðóê òó ðû ïñè õî êîð ðåê öè îí -
íûõ è (èëè) ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ èãð -
îò ñïîí òàí íî-èìïðî âè çè ðî âàí íûõ,
ñþæåò íûõ, ñþæåò íî-ðî ëå âûõ, äî íàï ðàâ -
ëåí íûõ íà êîð ðåê öèþ èëè òå ðà ïèþ
êîíêðåò íûõ ïðîá ëåì èëè ðàññòðîéñòâ
ñþæåò íî-ðî ëå âûõ èãð; 

- ðàç âè òèå ïî êà çà òåëüíûõ êîí êóð -
ñîâ, ñî ðåâ íî âà íèé - îò âíóò ðèã ðóï ïî âûõ
äî ìåæëà ãåð íûõ (ïîñ ëåä íåå ïî ìå ðå âîç -
ìîæ íîñ òè). 

7. Ìàñ ñî âîñòü. 
Åñ ëè ó÷åñòü âñå îò ìå ÷åí íûå ïðèí -

öè ïû ïîñòðî å íèÿ êîìïëåêñíîé ïñè õî ñî -
öè àëüíîé ðå à áè ëè òà öèè, òî ýòî ïîç âî -
ëèò: 

-îä íîâ ðå ìåí íî ïðèâ ëå÷ü ê ðà áî òå
ïðàê òè ÷åñ êè âñåõ äå òåé; 

- "óäåð æàòü" íà äîá ðî âîëüíîé îñ -
íî âå äå òåé â ñìå øàí íûõ ãðóï ïàõ (îò âîç -
ðàñòíûõ ïðîá ëåì, ñî öè àëüíîé çà ïó ùåí -
íîñ òè äî ïðîÿâëå íèé ðàç ëè÷ íûõ íåâ ðî -
òè ÷åñ êèõ ðàññòðîéñòâ, îòêëîíÿþùå ãîñÿ
ïî âå äå íèÿ è äð.); 

- ïðî âåñ òè ðå à áè ëè òà öè îí íóþ
(êîð ðåê öè îí íóþ) ðà áî òó íà çàï ëà íè ðî -
âàí íîì óðîâ íå.
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ÃÀ× ÃÛÍ Âß ÌßÚÁÓ ÐÈ ÊÞ×ÊÖÍ ÓØÀÃ ËÀ ÐÛÍÛÍ
ÌÖÂßÃÃßÒÈ,  ÉÛÜ ÚÀÌ ÌßÑÊÓÍ ËÀØ ÌÛØ ÉÅÐËßÐÄß ÏÑÈ ÕÎ -

ÑÎ ÑÈ ÀË  ÐÅ À ÁÈ ËÈ ÒÀ ÑÈ ÉÀ ÍÛÍ ßÑÀÑ ÏÐÈÍ ÑÈÏËßÐÈ

Í. Ù. Àõóí äîâ

BASIC PRINCIPLES OF PSYCÙOSOCIAL REÙABILITATION OF
REFUGEE AND IDP(INTERNALLY DISPLACED PERSONS) CÙILDREN

IN TÙE PLACES OF TÙEIR TEMPORARY, COMPACT RESIDENCE

N.G. Akùundov 

Tùe complex metùod of psycùoso-
cial reùabilitation of refugee and IDP cùil-
dren, aged from 7 to 14 years old at tùe
places of tùeir temporary residence based
on 7 mutually bounded up basic principles
is sùowed in tùe article. Tùey are tùe fol-

lowing: 1. recreation or creation of tùe
"cùild's world"; 2. integrated approacù; 3.
appeal, competitiveness and encourage-
ment; 4. freedom of cùoice; 5, "inevitabil-
ity" of participation; 6. dynamic develop-
ment; 7. mass nature.

Ìÿãàëÿäÿ 7 - 14 éàø ëû ìÿúáó ðè
êþ÷êöí óøàã ëà ðûí ìöâÿããÿòè, éûü úàì
ìÿñêóí ëàøäûãëàðû éåðäÿ ïñè õî ñî ñè àë ðå à áè ëè -
òà ñè éà íûí êîìïëåêñ öñó ëó íóí éåä äè áè ðè -
áè ðè èëÿ áàü ëû îëàí ÿñàñ ïðèí ñèïëÿðè ýþñòÿðè -
ëèá. Áóí ëàð àøà üû äà êû ëàð äû: 1. "Óøàã àëÿ -

ìè íèí" éà ðà äûë ìà ñû âÿ éà äà áÿðïà ñû; 2.
êîìïëåêñëèê; 3. úà çèáÿäàð ëûã, ðÿãàáÿò âÿ
ìöêà ôàò ëàí äûð ìà; 4. ñå÷èì àçàäëûüû; 5. èø -
òè ðà êûí çÿðó ðè ëè éè; 6. äè íà ìèê èíêèøàô; 7.
êöò ëÿâè ëèê. 



Âîé íà è åå ïîñ ëåäñòâèÿ - ýòî

ïðåæ äå âñå ãî óã ðî çà æèç íè, çäî ðîâüþ è

áëà ãî ïî ëó ÷èþ ôè çè ÷åñ êî ãî ëè öà, è ïî

ñè ëå ñâî å ãî äåéñòâèÿ îíà ïðè ðàâ íè âà -

åòñÿ ê ýêñòðå ìàëüíûì ñè òó à öèÿì . Åñ ëè

ïðè ýêñòðå ìàëüíûõ óñ ëî âèÿõ óã ðî çà æèç -

íè, çäî ðîâüþ è áëà ãî ïî ëó ÷èþ íàï ðàâ ëå -

íà íà ôè çè ÷åñ êîå ëè öî, òî åå ïîñ -

ëåäñòâè åì ÿâëÿåòñÿ âîç äåéñòâèå íà ïñè -

õè ÷åñ êîì óðîâ íå. Îò äà ëåí íûì ïîñ -

ëåäñòâè åì ôè çè ÷åñ êîé è ïñè õè ÷åñ êîé

òðàâ ìû ÿâëÿåòñÿ ðàç âè òèå ïñè õî ñî ìà òè -

÷åñ êèõ ðàññòðîéñòâ1. ×òî çíà ÷èò äëÿ äå -

òåé âîé íà? Áîëüøèíñòâî äå òåé áå æåí öåâ

áû ëè ñâè äå òåëÿìè íà ñè ëèÿ, íà õî äè ëèñü

ïîä áîì áåæ êîé è îáñòðå ëîì. Ñèìïòî ìû

ïîñòòðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî âî åí íî ãî ñòðåñ ñà

âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïî âû øåí íóþ òðå âîæ -

íîñòü, íà ðó øå íèÿ ñíà, ïðè òóï ëåí íîñòü

ýìî öèé, ñêëîí íîñòü ê äåï ðåñ ñèÿì è

ñòðåì ëå íèå ê èçîëÿöèè. Ñèíäðîì

ïîñòòðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî ñòðåñ ñà (ÑÏÒÑ)

ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ðå àê öèÿ íà ïå ðå æè òûå

òðàâ ìè ðóþ ùèå ñî áû òèÿ, êî òî ðûå ãëó áî -

êî çàò ðî íó ëè åãî ïñè õè êó. Ðå áå íîê

ìåíÿåò ñâîå îò íî øå íèå ê îê ðó æàþ ùå ìó

ìè ðó, ÷òî áû æèòü ñòà ëî ëåã ÷å. Åñ ëè

òðàâ ìà áû ëà ñðàâ íè òåëüíî íå áîëüøîé,

òî ïî âû øåí íàÿ òðå âîæ íîñòü è äðó ãèå

ñèìïòî ìû ñòðåñ ñà ïîñ òå ïåí íî ïðîé äóò.

Åñ ëè æå òðàâ ìà áû ëà ñèëüíîé èëè òðàâ -

ìè ðóþ ùèå ñî áû òèÿ ïîâ òîðÿëèñü ìíî -

ãîê ðàò íî, áî ëåç íåí íàÿ ðå àê öèÿ ìî æåò

ñîõ ðàíÿòüñÿ íà ìíî ãèå ãî äû2. Äëÿ ðå áåí -

êà îê ðó æàþ ùàÿ ñðå äà â øè ðî êîì ñìûñ -

ëå îç íà ÷à åò ñå ìåé íóþ, øêîëüíóþ è ýìî -

öè î íàëüíóþ ñðå äó. Ðå áå íîê âíà ÷à ëå ïî -

ëó ÷à åò èì ïóëüñû îò ðî äè òå ëåé, çà òåì îò

ðàç íûõ èíñòè òó òîâ âîñ ïè òà íèÿ è îáó ÷å -

íèÿ, çà òåì íàñ òó ïà åò âîç äåéñòâèå

êóëüòóð íî ãî, ýòíè ÷åñ êî ãî, èäå î ëî ãè ÷åñ -

êî ãî âîç äåéñòâèÿ ÷å ðåç ñðåäñòâà ìàñ ñî -

âîé èí ôîð ìà öèè. Îä íîé òî÷ êîé çðå íèÿ

ÿâëÿåòñÿ ìíå íèå î òîì, ÷òî äëÿ

áîëüøèíñòâà äå òåé âîé íà ÷òî-ëè áî çíà -

÷èò ëèøü ïî êà îíà íå ñåò óã ðî çó äëÿ èõ

ôè çè ÷åñ êîé áå çî ïàñ íîñ òè, óõóä øà åò óñ -

ëî âèÿ èõ æèç íè, îíà ïðè îá ðå òà åò çíà ÷å -

íèå ëèøü, êîã äà íà ðó øà åò öå ëîñòíîñòü

ñåì üè, ñìåð òåëüíûé óæàñ èëè ñòðàõ

ñâÿçàí ïðåæ äå âñå ãî ñ ïî òå ðåé áëè çîñ òè

ê çà ùè ùàþ ùå ìó åãî ÷å ëî âå êó3. 

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ñ âîï ðî ñîì î

ïå ðå æè òîì íà ñè ëèè òåñ íî ñâÿçà íà îñî -

áàÿ ïðîá ëå ìà, êî òî ðàÿ äî ñèõ ïîð åùå

íå ðå øå íà â ïðàê òè êå çà ùè òû äå òåé -

êàê ìî ãóò ðî äè òå ëè, èñ ïû òàâ øèå íà ñè -

ëèå âîé íû âîñ ïè òû âàòü äå òåé ñ ìåíüøèì

èñ ïîëüçî âà íè åì íà ñè ëèÿ, êàê ìî æåò öå -

ëîå ïî êî ëå íèå, êî òî ðîå îêà çà ëîñü âòÿíó -

òûì â ïðî öåñ ñû íà ñè ëèÿ, îñ âî áî äèòüñÿ

îò ýòî ãî îïû òà, ÷òîá áåñ ïå ÷èòü ñâî èì

äåòÿì âîç ìîæ íîñòü âû ðàñ òè áåç íà ñè -

ëèÿ4. Íå êî òî ðû ìè ïñè õè àò ðà ìè âûñ êà -

çû âà åòñÿ ìíå íèå, ÷òî ïîñ ëå âîéí îïûò

íà ñè ëèÿ è ðàç ðó øå íèÿ ïå ðå äà åòñÿ äåòÿì.

Ìûñëü, ÷òî àã ðåñ ñèÿ â îò íî øå íèÿõ ìî -

æåò ïðè âåñ òè ê êà òàñòðî ôàì â îá ùåñòâå,

ïîäòâåðæäà åòñÿ íå êî òî ðû ìè ïñè õè àò ðà -

ìè (5). Âíåø íå ñî âåð øåí íî íîð ìàëüíûå

äå òè â òî æå âðåìÿ èç íóò ðè ïå ðå æè âàþò

äåéñòâèå íà ñè ëèÿ. Âûÿñíå íèå ïðè ÷èí

àã ðåñ ñèè, ñòðà õà, íåâ ðî çà ó äå òåé - áå -

æåí öåâ ÿâè ëàñü îñ íîâ íîé òå ìîé äàí íîé
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Ã.Í.Ìó ñà áå êî âà, Õ.À.Ãþëüàõ ìå äî âà, Í.Ô.Ãà øèì çà äå, È.Ò.Äæàá áà ðî âà 
ðà áî òû. 

Ïî ñòà òèñ òè êå â ã. Áà êó ïðî æè âà -

åò îêî ëî 1 ìëí. áå æåí öåâ è âíóò ðåí íå

ïå ðå ìå ùåí íûõ ëèö èç îê êó ïè ðî âàí íûõ

ðà éî íîâ. Ìû ïðî âå ëè àíà ëèç ãðóï ïû áå -

æåí öåâ, âçÿòûõ íà ó÷åò Äåòñêèì Ïñè õî -

íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèì Äèñ ïàí ñå ðîì  ñ 1992

ïî 2000 ãã. Îíè ñîñ òàâëÿþò 269 ÷å ëî âåê

èç 9500 ñîñ òîÿ ùèõ íà ó÷å òå äå òåé, ÷òî â

ïðî öåíòíîì îò íî øå íèè âûãëÿäèò êàê

2,8% Îñ íîâ íû ìè ðà éî íà ìè, îò êó äà ðî -

äîì äàí íûå äå òè, ÿâëÿþòñÿ ñëå äóþ ùèå: 

Ôè çó ëè -48 ÷., Àã äàì - 45÷., Ëà -

÷èí - 36 ÷., Øó øà -26 ÷.,Çàí ãå ëàí -26÷.,

Äæàá ðà èë, Êåëüáàäæà ðû, Ãó áàä ëû - 88

÷. 

Ìîæ íî îò ìå òèòü âñå âîç ðàñ òàþ -

ùåå êî ëè ÷åñòâî áîëüíûõ, âñòàþ ùèõ íà

ó÷åò îò ãî äà ê ãî äó; 1992 ã. -4 ÷åëîâåêà,

1993 - 11 ÷å ëî âåê, 1994 ã. -23 ÷å ëî âåêà,

1996 -24 ÷å ëî âåêà, 1997-38 áîëüíûõ,

1998- 44 ÷å ëî âå êà, 1999 - 87 ÷å ëî âåê,

2000 - íà ÷à ëî - 36 ÷å ëî âåê. 

Íà è áîëüøåå êî ëè ÷åñòâî áîëüíûõ

ïðè õî äèòñÿ íà âîç ðàñòíóþ ãðóï ïó îò 10

äî 14 ëåò- 48,7% äå òåé, â ãðóï ïå îò7 -äî

10 ëåò - 24% ;

îò 15 è âû øå- 15,2%, 12.1% ñîñ -

òàâëÿþò äå òè îò 3 äî 7 ëåò. 

Èç 269 ÷å ëî âåê 54,6% ñîñ òàâëÿþò

äå âî÷ êè. Ïî íî çî ëî ãèí: 

122 - ñ óìñòâåí íîé îòñòà ëîñòüþ

(45,4%) 

66 - ñ ïîñòêîì ìî öè îí íûì ñèíäðî -

ìîì (24,5% ) 

25 - ñ íà ðó øå íè åì øêîëüíûõ íà -

âû êîâ (9%) 

16 - ñ íå îð ãà íè÷, ýíó ðå çîì (6%) 

14- ñ ðàç ëè÷ íî ãî ðî äà íåâ ðî çà ìè

(5,2%) 

12 - ñ ýïè ëåï ñè åé -â òîì ÷èñ ëå ñî

ñëà áî ó ìè åì - 5 - 4,8% 

ñ êîã íè òèâ íûì ñèíäðî ìîì -3%,ñ

çà è êà íè åì è ñèíäðî ìîì ãè ïå ðàê òèâ íîñ -

òè ïî 0,7%. 

Çà ïå ðè îä ñ àï ðåëÿ 1998 ãî äà ïî

íîÿáðü 1999 ãî äà áû ëè îáñëå äî âà íû äâà

ïî ñå ëå íèÿ ñå ìåé áå æåí öåâ: áå æåí öåâ

Ôè çó ëèíñêî ãî ðà éî íà, îáîñ íî âàâ øèõñÿ

íà òåð ðè òî ðèè Õà òà èíñêî ãî ðà éî íà ã.Áà -

êó è áå æåí öåâ Õîä æà ëèíñêî ãî è Øó -

øèíñêî ãî ðà éî íîâ, îáîñ íî âàâ øèõñÿ â

ïî ñåë êå Ïèð øà ãè.

Âñå ãî îáñëå äî âà íî 457 äå òåé è

ïðî âå äåí ïî ñå ìåé íûé îá õîä 24 ñå ìåé. Ó

23 äå òåé îò ñóòñòâó åò îäèí èëè äâîå ðî -

äè òå ëåé, 6 äå òåé áû ëè ñâè äå òåëÿìè

ñìåð òè îò öà, ìà òå ðè èëè îáî èõ îä íîâ ðå -

ìåí íî. Äëÿ áîëüøèíñòâà äå òåé áû ëî õà -

ðàê òåð íî ÷óâñòâî ñòðà õà, ïî âû øåí íàÿ

óòîìëÿå ìîñòü, ÷àñ òûå ãî ëîâ íûå áî ëè,

îá ùàÿ òðå âîæ íîñòü. Ïîñ êîëüêó ñòðà õè

ÿâëÿþòñÿ îä íèì èç íà è áî ëåå

ðàñïðîñòðà íåí íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ

ôå íî ìå íîâ äåòñêî ãî âîç ðàñ òà è ïî ìå õà -

íèç ìó âîç íèê íî âå íèÿ îò íîñÿòñÿ ê íåâ ðî -

òè ÷åñ êèì ðàññòðîéñòâàì, áû ëà ñäå ëà íà

ïî ïûò êà èçó ÷å íèÿ êëè íè ÷åñ êîé ñòðóê òó -

ðû è äè íà ìè êè ñòðà õà. Äëÿ ìíî ãèõ äå òåé

áû ëî õà ðàê òåð íî íà ëè ÷èå äè çîí òî ãå íå çà

â âè äå íåã ëó áî êîé ðå çè äó àëüíîé ñèìïòî -

ìà òè êè, ñêëîí íîñòü ê çàñòðå âà íèþ íà

îï ðå äå ëåí íûõ ïå ðå æè âà íèÿõ, ÷à ùå îò -

ðè öà òåëüíî îê ðà øåí íûõ. ×à ùå  âñå ãî

áîÿçíü òåì íî òû, îäè íî ÷åñòâà, íî÷ íûå

êîø ìà ðû, ñòðàõ  ïðåñ ëå äî âà íèÿ è ïî ãî -

íè. Òà êèì îá ðà çîì, íåâ ðî òè ÷åñ êèå

ðàññòðîéñòâà, íà è áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷àþ -

ùè åñÿ ðàññòðîéñòâà ïîñ ëå ïå ðå íå ñåí íîé

ïñè õîò ðàâ ìè ðóþ ùåé ñè òó à öèè,  âñòðå ÷à -

ëèñü ó 80',4 äå òåé. Íåâ ðî òè ÷åñ êèå àñ òå -

íè ÷åñ êèå ðàññòðîéñòâà îáû÷ íî ðàç âè -
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âàþòñÿ ó ôè çè ÷åñ êè îñ ëàá ëåí íûõ äå òåé

è ýòè ðàññòðîéñòâà äîñ òà òî÷ íî øè ðî êî

ðàñïðîñòðà íå íû ñðå äè äå òåé áå æåí öåâ,

ïîñ êîëüêó ïî ìè ìî ñòðåñ ñîâ ó íèõ

íàáëþäà åòñÿ ôè çè ÷åñ êàÿ îñ ëàá ëåí íîñòü,

îáóñ ëîâ ëåí íàÿ óñ ëî âèÿ ìè æèç íè (175

äå òåé). Íåâ ðî òè ÷åñ êèå äåï ðåñ ñèâ íûå

ðàññòðîéñòâà îáû÷ íî ñâÿçà íû ñ áî -

ëåçíüþ, ñìåðòüþ, ðàç ëó êîé ñ ðî äè òåëÿìè

(â 5 -òè ñåìüÿõ èìåþòñÿ ðî äè òå ëè, ïî -

ïàâ øèå â ïëåí èëè áåç âåñ òè ïðî ïàâ -

øèå). Îáñëå äî âà íèå 24 ñå ìåé, èç êî òî -

ðûõ â 18 - òè èìåþòñÿ ïî ãèá øèå, áåç

 âåñ òè ïðî ïàâ øèå, ñèëüíî ïîñòðà äàâ øèå,

ïî òåðÿâøèå äî 24 ðîäñòâåí íè êîâ, 12 ÷å -

ëî âåê ÿâëÿþòñÿ èí âà ëè äà ìè 2-îé ãðóï -

ïû, ïî ëó ÷è ëè òðàâ ìó ãî ëî âû, ðà íå íèÿ

ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè ãî ëî âû, íîã. Èç âñåé

ñåì üè ÷ó äîì óöå ëåë ìåñÿ÷íûé ðå áå íîê,

êî òî ðûé âñþ íî÷ü ïðî áûë â ðó êàõ óáè -

òîé ìà òå ðè è â íàñ òîÿ ùåå âðåìÿ èí òåë -

ëåê òó àëüíî äå ôåêòíûé. 

Èç ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êèõ ðàñ -

ñòðîéñòâ ÷à ùå âñå ãî âñòðå ÷àþòñÿ

íåðâíîñòü, ðàçäðà æè òåëüíîñòü, ïëàê ñè -

âîñòü, íà ðó øå íèå ñíà, íî÷ íûå êîø ìà ðû,

îò ðà æàþ ùèå ñóòü ïñè õè ÷åñ êîé òðàâ ìû. 

Âû âî äû: 

Êàê áû ëî îò ìå ÷å íî âû øå, èç äå -

òåé -áå æåí öåâ, ñîñ òîÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð -

íîì ó÷å òå, íà è áîëüøèé óäåëüíûé âåñ

ñîñ òàâëÿþò äå òè ñ óìñòâåí íîé îòñòà -

ëîñòüþ â âîç ðàñòíîé ãðóï ïå îò 7 äî 10

ëåò. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì ôàê òî ðîâ,

ñâÿçàí íûõ ñ óñ ëî âèÿ ìè ïå ðå ñå ëå íèÿ,

òÿæå ëû ìè ðî äà ìè â íåá ëà ãîïðèÿòíûõ

óñ ëî âèÿõ, ñî öè àëüíî- ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé çà -

ïó ùåí íîñòüþ. Ñî öè àëüíàÿ íå î áóñòðî åí -

íîñòü ñå ìåé, íåñ òà áèëüíîñòü, ïðè âîäÿò ê

íåñ âî åâ ðå ìåí íî ìó îá ðà ùå íèþ ê âðà ÷àì. 

Â êàæ äîì 2-ì ñëó ÷àå èç 3-õ â

àíàì íå çå ó äå òåé ðî äî âàÿ òðàâ ìà è â

32% ñëó ÷à åâ - ñó äî ðîæ íûå ïðîÿâëå íèÿ

.Â ýòîì íå ìà ëî âàæ íîå çíà ÷å íèå èìå åò

òîê ñè êîç áå ðå ìåí íîñ òè, íå ïîë íî öåí íîå

ïè òà íèå âî âðåìÿ áå ðå ìåí íîñ òè è ïå ðå -

íå ñåí íûé ñòðåññ. 

Äîë ãîå âðåìÿ ñâÿçü ìåæ äó ÷å ëî âå -

÷åñ êèì çäî ðîâ üåì è ìèã ðà öè åé íå ïðèç -

íà âà ëàñü, òðà äè öè îí íûé ïîä õîä ãî ñó -

äàðñòâà ê ìèã ðà öè îííî ìó çäî ðîâüþ îã -

ðà íè ÷è âàëñÿ òîëüêî èí ôåê öè îí íû ìè áî -

ëåçíÿìè. Âëèÿ íèå íà çäî ðîâ üå ÷å ëî âå êà

ïîñ ëåäñòâèé âîéí ÿâëÿåòñÿ âàæ íîé îá -

ëàñòüþ â ñôå ðå çäðà âî îõ ðà íå íèè. Ïîñ -

êîëüêó äëÿ Àçåð áàéäæà íà õà ðàê òåð íî

íà ëè ÷èå îã ðîì íî ãî êî ëè ÷åñòâà áå æåí öåâ

è âû íóæ äåííî ïå ðå ìå ùåí íûõ ëèö, âñå

îíè ñòðà äàþò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì ïîñ -

ëåäñòâè åì íà ñèëüñòâåí íî ãî ïå ðåä âè æå -

íèÿ. Âîé íà ïðå âîñ õî äèò ïî ñè ëå âîç -

äåéñòâèÿ âñå ïðèñ ïî ñî áè òåëüíûå âîç -

ìîæ íîñ òè ÷å ëî âå êà, ÷òî ïðè âî äèò ê

íåðâíî-ïñè õè ÷åñ êèì îñ ëîæ íå íèÿì. Ñïå -

öè àëüíîé ëè òå ðà òó ðû, ïîñâÿùåí íîé ïñè -

õè ÷åñ êèì àñ ïåê òàì ýòîé ïðîá ëå ìû,

î÷åíü ìà ëî, âîï ðî ñû, ïîñâÿùåí íûå

ðàñïðîñòðà íåí íîñ òè íåðâíîïñè õè ÷åñ êèõ

ðàññòðîéñòâ â óñ ëî âèÿõ ïîñ ëå âîé íû è

îð ãà íè çà öèè ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî ùè,

íå ïîä íè ìà ëèñü. Â äàí íîé ðà áî òå ñäå ëà -

íà ïî ïûò êà îáîá ùèòü äàí íûå, ñîá ðà íà

èí ôîð ìà öèÿ î ðàñïðîñòðà íåí íîñ òè ïñè -

õè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé ó äå òåé. 

Òðóä íî ïðåäñêà çàòü áó äó ùåå è

ïðå äó ãà äàòü, êàê îò çî âóòñÿ îò ãî ëîñ êè

âîé íû íà íû íåø íåì ïî êî ëå íèè ïîñ ëå -

âî åí íûõ äå òåé, áå æåí öåâ ó ñåáÿ íà Ðî -

äè íå.
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CÙILDREN AND WAR

G.N.Musabekova, H.A.Gulakcùmedova, N.F.Gasùimzade, 
I.T.Djabbarova 

Wùat tùe war means for cùildren?
Tùe war and its consequences is first of all
tùreat to life, to ùealtù and wellbeing of tùe
pùysical person and on force of tùe action
it is equated to extreme situation. Tùe
majority of cùildren - refugees witnessed
violence, were under borbardment. Tùe
cùildren cùanges tùe relation to tùe envi-
romental word to liue it ùas become easier. 

Tùe finding -out of tùe reasons of
agression, fear, nevrosis of cùildren-

refugees was by tùe basic tùeme of tùe
given work. It is difficult to predict tùe
future and to foresce as will respond of
war on present generation after war of
cùildren, refugees as itself on a native
Land. 

In tùe given work tùe attempt is
made to generalize tùe data,tùe informa-
tion on prevalence of mental infringe-
ments is assembled. 

Áó ìþâçó íóí ÿñàñ ìÿãñÿäè ìöùà -
ðèáÿ øÿðà è òè íèí áö òöí ëöêëÿ ãà÷ ãûí
àèëÿëÿðèíÿ, õöñó ñèëÿ óøàã ëà ðûí ïñè õè êà ñû íà
äÿéÿí çÿðÿðäÿí, áó óøàã ëàð äà íåâ ðîç, ãîð -
õó, òÿëàø, àã ðå ñè éà ùèññëÿðè íèí ÿìÿëÿ
êÿëìÿñèíäÿí èáàðÿòäèð. 

Øó øà, Çÿíýè ëàí, Úÿáðà éûë, Ëà ÷ûí,
Àü äàì, Ãó áàä ëû ðà éîí ëà ðûí äàí îëàí âÿ

äèñ ïàí ñåð ó÷î òóí äà äà éà íàí óøàã ëà ðûí
ñòà òèñ òèê ýþñòÿðè úèëÿðè ìó ãà èñÿëè øÿêèëäÿ âå -
ðèë ìèø äèð. 

24 ãà÷ ãûí àèëÿñè ìöà éè íÿ åäèë ìèø äèð,
Õî úà ëû âÿ Øó øà ãà÷ ãûí ëà ðûí äàí îëàí áó
àèëÿëÿðèí óøàã ëà ðûí äà ïñè õè-ÿñÿá  ïî çóí òó -
ëà ðû àø êàð åäèë ìèø äèð.



Ïî äàí íûì ÂÎÇ, óìñòâåí íàÿ
îòñòà ëîñòü øè ðî êî ðàñïðîñòðà íå íà âî
âñåì ìè ðå è åþ ïî ðà æå íû 1-3% íà ñå ëå -
íèÿ. Ïðè ìåð íî ó 75% ëèö, îò íî ñè ìûõ ê
óìñòâåí íî îòñòà ëûì, ëåã êàÿ ñòå ïåíü
óìñòâåí íîé îòñòà ëîñ òè (IQ>50), à îñ -
òàëüíûå 25%, ó êî ãî IQ<50 ñîñ òàâëÿþò
áî ëåå âû ðà æåí íûå ñòå ïå íè óìñòâåí íîé
îòñòà ëîñ òè.

Â ïîñ ëåä íèå ãî äû îò ìå ÷à åòñÿ íå -
êî òî ðîå óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñòâà óìñòâåí -
íî îòñòà ëûõ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðîñ òîì
îá ùåé ïðî äîë æè òåëüíîñ òè æèç íè, à òàê -
æå áîëüøåé âû æè âà å ìîñòüþ äå òåé ñ ïî -
ðî êà ìè ðàç âè òèÿ è äå ôåê òà ìè ÖÍÑ, áëà -
ãî äàðÿ óñ ïå õàì ìå äè öè íû, ïî âû øå íèþ
áëà ãî ñîñ òîÿ íèÿ è êóëüòóð íî ãî óðîâíÿ
íà ñå ëå íèÿ. Èìå åò çíà ÷å íèå è áî ëåå òî÷ -
íûé, ÷åì ïðåæ äå, ó÷åò îëè ãîô ðå íîâ, íà -
ëà æåí íûé âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ.

Áîëüøîå çíà ÷å íèå â ñâÿçè ñ ýòèì
â ñîâ ðå ìåí íîé ïñè õî íåâ ðî ëî ãèè è
íåâðîëîãèè èìå åò ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé
ìå òîä. Îí ïîç âîë ÿåò ïî ëó ÷èòü ñâå äå íèÿ
î ðàñïðîñòðà íåí íîñ òè çà áî ëå âà íèé ñðå -
äè íà ñå ëå íèÿ.

Â äàí íîé ñòàò üå èç ëà ãàþòñÿ ðå -
çóëüòà òû èçó ÷å íèÿ ðàñïðîñòðà íåí íîñ òè
îëè ãîô ðå íèé ñðå äè ìóæñêî ãî íà ñå ëå íèÿ
ïðè çûâ íî ãî âîç ðàñ òà ã.Áà êó (16-17 ëåò)
çà 10 ëåò (1986-1995ãã.), ïî äàí íûì Ïñè -
õî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êî ãî Äèñ ïàí ñå ðà ã. Áà êó.
Ïðè êëè íè êî - ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîì
àíà ëè çå áîëüíûõ ìû ðó êî âîäñòâî âà ëèñü
ÌÊÁ-10 (1992ã.), ðà áî òà ìè À.Â.Ñíåæ -
íåâñêî ãî (1983ã.) è È.À.Ïî ëó øè êà,

À.Å.Âåä ðåí êî (1980ã.). Â ðå çóëüòà òå
èññëå äî âà íèÿ áû ëè ïî ëó ÷å íû ñëå äóþ -
ùèå äàí íûå. Çà 10 ëåò áû ëè íàï ðàâ ëå íû
íà îáñëå äî âà íèå 7574 ÷å ëî âå êà â ñòà öè -
î íàð, èç íèõ îëè ãîô ðå íèÿ âûÿâëå íà ó
1323 ÷å ëî âåê, ÷òî ñîñ òàâëÿåò 17,46%
âñåõ îáñëå äó å ìûõ.

Íà òàá ëè öå ¹1 ïðåäñòàâ ëå íû äàí -
íûå ðå ãèñòðè ðó å ìîé çà áî ëå âà å ìîñ òè
îëè ãîô ð å íèåé ïî ã. Áà êó çà 1986-1995
ãã. íà 100 òûñÿ÷ íà ñå ëå íèÿ.

Íà ãðà ôè êå òàá ëè öû êðè âàÿ óêà -
çû âà åò äè íà ìè êó îëè ãîô ðå íèé çà 10 ëåò.
Èäåò ïîñ òå ïåí íûé ðîñò êðè âîé (1987,
1989 è 1993 ãã.) è ñïàä (1988, 1991 è
1994 ãã.), ò.å. êðè âàÿ íî ñèò âîë íî îá ðàç -
íûé õà ðàê òåð ñ íå áîëüøèì ïîä úå ìîì
êðè âîé â 1995 ãî äó.

Íà òàá ëè öå ¹2 ïðåäñòàâ ëå íû ïî -
êà çà òå ëè çà áî ëå âà å ìîñ òè îëè ãîô ðå íèåé
çà 10 ëåò. Íà òàá ëè öå âû äå ëå íû 11 ãî -
ðîäñêèõ ðà éî íîâ, îò ìå ÷å íî êî ëè ÷åñòâî
äè à ãíîñöè ðî âàí íûõ (â àá ñîëþòíûõ ÷èñ -
ëàõ è %) åæå ãîä íî ñ 1986 ïî 1995 ãî äû.

Â òàá ëè öå ¹3 ïðåäñòàâ ëå íî îá -
ùåå êî ëè ÷åñòâî áîëüíûõ (â àá ñîëþòíûõ
÷èñ ëàõ è â %) êàæ äî ãî ðà éî íà ã.Áà êó.

Òà êèì îá ðà çîì, ñà ìûé âû ñî êèé
ïðî öåíò ïðè õî äèòñÿ íà Ñà áóí ÷èíñêèé,
Ñó ðà õàíñêèé, à ñà ìûé íèç êèé - íà Ñà áà -
èëüñêèé ðà éîí.

Êî äè ðî âà ëè ðàññòðîéñòâî, îñ íî -
âû âàÿñü íà åãî òÿæåñ òè, êî òî ðàÿ îò ðà æà -
ëà óðî âåíü èí òåë ëåê òó àëüíî ãî íà ðó øå -
íèÿ: ëåã êóþ óìñòâåí íóþ îòñòà ëîñòü IQ
îò 50-55 äî 70, óìå ðåí íóþ óìñòâåí íóþ

76

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀ ÍÅÍ ÍÎÑÒÜ ÎËÈ ÃÎÔ ÐÅ ÍÈÈ 
ÑÐÅ ÄÈ ËÈÖ ÏÐÈ ÇÛÂ ÍÎ ÃÎ ÂÎÇ ÐÀÑ ÒÀ

(ïî äàí íûì ñòà öè î íà ðà Ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êî ãî Äèñ ïàí ñå ðà ã.Áà êó)

Í.À.Àëèåâ, Ñ.Ñ.Õàëûêîâà



Í.À.Àëèåâ, Ñ.Ñ.Õàëûêîâà
îòñòà ëîñòü IQ - îò 35-40 äî 50-55 è âû -
ðà æåí íóþ óìñòâåí íóþ îòñòà ëîñòü IQ îò
20-25 äî 35-40.

Äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ êîýôôè öè åí òà
èí òåë ëåê òó àëüíî ãî ðàç âè òèÿ (IQ) èñ -
ïîëüçî âà ëè èí äè âè äó àëüíûå òåñ òû. Òà -
êèì îá ðà çîì, íà 1323 ÷å ëî âåêà  âûÿâëå -
íû: äå áè ëû ëåã êîé ñòå ïå íè 609 (46%),
óìå ðåí íîé ñòå ïå íè 536 (40,5%), âû ðà -
æåí íîé ñòå ïå íè 82 (6,1%) è èì áå öè ëû
96 (7,2%) ÷å ëî âåê.

Êàê èç âåñòíî, äëÿ îëè ãîô ðå íèé
õà ðàê òåð íî îò ñóòñòâèå ïðîã ðå äè åíòíîñ -
òè (çà èñêëþ÷å íè åì ñà ìûõ òÿæå ëûõ ñòå -
ïå íåé çà äåðæêè ðàç âè òèÿ). Â
áîëüøèíñòâå ñëó ÷à åâ, âîç ìîæ íî, êà êîå-
òî èí òåë ëåê òó àëüíîå ðàç âè òèå, ÷òî ïîç -
âîë ÿåò èì ïðè îá ðå òàòü íåñ ëîæ íûå çíà -
íèÿ, íà âû êè è àäàï òè ðî âàòüñÿ â îá -
ùåñòâå. 

Îá ðà çî âà íèå ïî ëó ÷è ëè 986 ÷å ëî -
âåê (74%), â èí òåð íà òàõ äëÿ óìñòâåí íî
îòñòà ëûõ äå òåé ó÷è ëèñü 453 ÷å ëî âå êà
(46%), à â îá ùå îá ðà çî âà òåëüíûõ øêî ëàõ
533 ÷å ëî âå êà (54%). Ïðè ÷åì ÷àñòü äå òåé
â îá ùå îá ðà çî âà òåëüíûõ øêî ëàõ ó÷è ëèñü
â âñïî ìî ãà òåëüíûõ êëàñ ñàõ, à äðó ãàÿ
÷àñòü ïðî äîë æà ëà ïî ñå ùàòü çàíÿòèÿ â
øêî ëàõ ôîð ìàëüíî, ò.ê. ðî äè òå ëè íå õî -
òå ëè ïå ðå âî äèòü èõ â èí òåð íàò èëè âî
âîñïî ìî ãà òåëüíûé êëàññ. Ïîñ ëå îêîí ÷à -
íèÿ øêî ëû èëè èí òåð íà òà 471 ÷å ëî âåê
(35%) ïðî äîë æà ëè ó÷å áó â ïðîô òå õó ÷è -
ëè ùàõ è ïî ëó ÷è ëè ñïå öè àëüíîñòü.

Ðà áî òà ëè 227 ÷å ëî âåê (17%).
Íà èæ äè âå íèè äðó ãèõ ëèö áû ëè

1007 ÷å ëî âåê (76%).
Ê ìî ìåí òó îáñëå äî âà íèÿ â ÏÍÄ

ðà íåå áû ëè ïðèç íà íû ÂÒÝÊ èí âà ëè äà ìè
89 ÷å ëî âåê (7%), ïðè ÷åì

I ãðóï ïû - 2 ÷åë. (2,2%);
II ãðóï ïû - 70 ÷åë. (79%);

III ãðóï ïû - 17 ÷åë. (19%).
Èç 1007 ÷å ëî âåê, æè âó ùèõ íà èæ -

äè âå íèè îò äåëüíûõ ëèö, â òå ÷å íèå 10
ëåò îá ðàùà ëèñü äëÿ íàï ðàâ ëå íèÿ âî
ÂÒÝÊ 240 ÷åë. (24%), à îñ òàëüíûå 767
÷åë. (76%) âî îá ùå íå îá ðà ùà ëèñü â äèñ -
ïàí ñåð è íå ñòà âè ëè âîï ðîñ î íàç íà ÷å -
íèè èì ïåí ñèè ïî èí âà ëèä íîñ òè.

Áîëüíûå áû ëè âûÿâëå íû è ïîñ òàâ -
ëå íû íà äèñ ïàí ñåð íûé ó÷åò ñëå äóþ ùèì
îá ðà çîì. Èç äåòñêî ãî ïñè õî íåâ ðî ëî ãè -
÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà áû ëè ïå ðå âå äå íû ïî
âîç ðàñ òó 680 ÷å ëî âåê (51%). Ñà ìîñ òîÿ -
òåëüíî îá ðà òè ëèñü äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ èí -
âà ëèä íîñ òè 240 (19,5%) ÷å ëî âåê, à ïðè
îáñëå äî âà íèè íàï ðàâ ëåí íûõ èç ðàé âî åí -
êî ìà òîâ âûÿâëå íû 403 ÷åë. (30%).

Íà ìè áû ëè äè àã íîñ öè î ðîâà íû
ïðè çû â íèêè ðàç íî ãî âîç ðàñ òà, à èìåí íî:
íà 16-17—ëåò íèõ ïðè õî äè ëîñü 583 (44%)
÷åë.; íà 18-19 ëåò - 513 (38,8%) ÷åë.; íà
20-21 ãîä - 106 ÷åë. (8%); íà 22-23 ãî äà
- 38 (2,9%) ÷åë.; íà 24-25 ëåò - 16 ÷åë.
(1,2%) è 26-27 ëåò - 67 (5%) ÷åë.

Îï ðå äå ëåí íîå ÷èñ ëî äè àã íîñ òè ðî -
âàí íûõ ñîç äà ëè ñåì üè - 24 ÷å ëî âå êà
(1,8%), èìå ëè äå òåé 21 ÷åë. (1,5%).

Èç àíàì íåñ òè ÷åñ êèõ äàí íûõ áû ëè
âûÿâëå íû ýòè î ëî ãè ÷åñ êèå è ïà òî ãå íå òè -
÷åñ êèå ôàê òî ðû, êî òî ðûå ÿâè ëèñü ïðè -
÷è íîé çà äåðæêè ïñè õè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ
îáñëå äó å ìûõ. Ê íèì îò íîñÿòñÿ ñëå äóþ -
ùèå:

íàñ ëåäñòâåí íî îáóñ ëîâ ëåí íûå íà -
ðó øå íèÿ (õðî ìî ñîì íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü,
áî ëåçíü Äà ó íà) - 2 ÷å ëî âå êà (0,15%);

èí ôåê öè îí íûå ôàê òî ðû, êî òî ðûå
âîç äåéñòâî âà ëè â ïå ðè îä âíóò ðè óò ðîá íî -
ãî ðàç âè òèÿ èëè â ïåð âûå ãî äû æèç íè
(ñåï ñèñ ó ìà òå ðè) - 1 ÷å ëî âåê (0,07%);
ñåï ñèñ ó ïëî äà - 2 ÷åë. (0,15%); âíóò ðè -
÷å ðåï íàÿ èí ôåê öèÿ - 9 ÷åë. (0,6%); ÄÖÏ
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- 1 ÷å ëî âåê (0,07%);

èí òîê ñè êà öèè (òîê ñè êîç áå ðå ìåí -
íîñ òè) - 395 ÷åë. (30%); íàð êî ìà íèè - 3
÷åë. (0,22%); ïðè ìå íå íèå ðàç ëè÷ íûõ õè -
ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ â öåëüþ ïðå ðû âà íèÿ
áå ðå ìåí íîñ òè - 3 ÷åë. (0,22%); îæîã íî -
ãè - 2 ÷åë. (0,15%);

èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êàÿ íå ñîâ ìåñ òè -
ìîñòü òêà íåé ìà òå ðè è ïëî äà (ðå çóñ -
êîíôëèêò - 2 ÷åë. (0,15%));

íà ðó øå íèÿ ïè òà íèÿ ðàç âè âàþ ùå -
ãîñÿ îð ãà íèç ìà (àñ ôèê ñèÿ) - 187 ÷åë.
(14%);

íå äî íî øåí íîñòü áå ðå ìåí íîñ òè -
70 ÷å ëî âåê (5,3%);

ìå õà íè ÷åñ êèå òðàâ ìû: ðî äî âàÿ
òðàâ ìà - 218 ÷åë. (16,54%); 

òðàâ ìû, ïî ëó ÷åí íûå â ïåð âûå ãî -
äû æèç íè ðå áåí êà - 7 ÷åë. (0,5%);

ýíöå ôà ëî ïà òèÿ - 1 ÷å ëî âåê
(0,07%);

ìèê ðî öå ôà ëèÿ - 2 ÷å ëî âå êà
(0,15%);

ãèä ðî öå ôà ëèÿ - 1 ÷å ëî âåê (0,07%).
Òà êèì îá ðà çîì, èç 1323 äè àã íîñ -

òè ðî âàí íûõ, ó 934 ÷å ëî âåê (70,5%) ýòè -
î ëî ãè ÷åñ êèé ôàê òîð âûÿâëåí, à ó 389
(29,5%) - íå èç âåñ òåí.

Ñðå äè äè àã íîñ òè ðî âàí íûõ 19 ÷å -
ëî âåê ðî äè ëèñü â äâîé íå, ÷òî ñîñ òàâëÿåò
1,4% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà îëè ãîô ðå íîâ. Èç
íèõ, òîëüêî â 3-õ ïà ðàõ îáà áëèç íå öà
ñòðà äà ëè óìñòâåí íîé îòñòà ëîñòüþ ðàç -
íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ òè. À â îñ -
òàëüíûõ 16-òè ñëó ÷àÿõ äâîé íè êè îëè -
ãîô ðå íîâ íîð ìàëüíî ðàç âè âà ëèñü, ïî ëó -
÷è ëè ñðåä íåå òåõ íè ÷åñ êîå èëè âûñ øåå
îá ðà çî âà íèå, ðà áî òà ëè, èìå ëè ñåì üè è
äå òåé.

Âûÿâëå íî, ÷òî 930 (70%) îëè ãîô -
ðå íîâ  áû ëè  â  ìà ëî äåò íûõ ñåìüÿõ (äî
2-õ äå òåé). À â ìíî ãî äåò íûõ ñåìüÿõ áû -

ëî 93 (30%). Òà êèì îá ðà çîì, åñ ëè ñðàâ -
íèòü, òî â ìà ëî äåò íûõ ñåìüÿõ îëè ãîô ðå -
íîâ â 2,3 ðà çà áîëüøå, ÷åì â ìíî ãî äåò -
íûõ ñåìüÿõ.

Â êðîâ íîì ðîäñòâå ñîñ òîÿ ëè ðî äè -
òå ëè ó 195 îëè ãîô ðå íîâ, ÷òî ñîñ òàâëÿåò
15% âñåõ îëè ãîô ðå íîâ.

Ïðè îáñëå äî âà íèè ó 178 ÷å ëî âåê
áû ëà âûÿâëå íà íàñ ëåäñòâåí íàÿ îòÿãî -
ùåí íîñòü íè æå îò ìå ÷åí íû ìè çà áî ëå âà -
íèÿ ìè:
äå áèëüíîñòüþ - ó 95 ÷å ëî âåê (53%), 
øè çîô ðå íè åé - ó 36 ÷å ëî âåê (20%),
ïñè õî ïà òè åé - ó 15 ÷å ëî âåê (8,4%),
ýïè ëåï ñè åé - ó 12 ÷å ëî âåê (6,7%),
àë êî ãî ëèç ìîì - ó 6 ÷å ëî âåê (3,4%),
íî÷ íûì ýíó ðå çîì - ó 3 ÷å ëî âåê (1,68%),
îðã.çà áî ëå âà íè åì ÖÍÑ (â/÷å ðåï íàÿ èí -
ôåê öèÿ) - ó 3 ÷åë. (1,68%), 
èñ òå ðè åé - ó 2 ÷å ëî âåê (1,1%),
ãëó õî íå ìî òîé - ó 2 ÷å ëî âåê (1,1%),
íàð êî ìà íè åé - ó 1÷å ëî âå êà (0,56%),
àë ëåð ãè åé - ó 1 ÷åë. (0,56%),
ÒÁÑ - ó 1 ÷åë. (0,56%),
ñà ìî ó áèéñòâî â ðî äó áû ëî ó 1 ÷å ëî âå êà
(0,56%).

Íè æå ïðåäñòàâ ëå íû 249 áîëüíûõ
ðîäñòâåí íè êîâ îëè ãîô ðå íîâ:

îòåö - 40 (16%)     ìàòü - 23(9%)
áðàò - 73 (29%)      ñåñòðà - 31 (12%)
äåäóøêà - 7 (2,8%)  áàáóøêà - 3 (1,2%)
äÿäÿ - 33 (13%)      òåòÿ - 9 (3,6%)
ä/áðàò - 23 (9%)      ä/ñåñòðà - 7 (2,8%)
______________     ______________
èòîãî - 176 (70%)   èòîãî - 73 (30%)

Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷àÿõ íà îä íî ãî
îëè ãîô ðå íà ïðè õî äè ëîñü íåñ êîëüêî
áîëüíûõ ðîäñòâåí íè êîâ.

Êàê âèä íî èç âû øå èç ëî æåí íî ãî,
ñðå äè ðîäñòâåí íè êîâ îëè ãîô ðå íîâ â 2
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ðà çà áîëüøå ìóæ ÷èí, ÷åì æåí ùèí.

Äî ïîñ òóï ëå íèÿ â íàø ñòà öè î íàð
íà îáñëå äî âà íèå ðà íåå áû ëè íà ëå ÷å íèè
â ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ áîëüíè öàõ 106 ÷å ëî -
âåê. Ýòî 8% âñåõ íà ìè äè àã íîñöè ðî âàí -
íûõ. Èç íèõ ðà íåå áû ëè ñòà öè î íè ðî âà -
íû:

Ïåð âè÷ íî - 85 ÷åë. (80%),
Ïîâ òîð íî - 17 ÷åë. (16%),
Áî ëåå 2-õ ðàç - 4 ÷åë. (4%).
Ïðè ÷è íîé ñò à öè î íè ðî âà íèÿ â

ïñè õè àò ðè ÷åñ êèå áîëüíè öû áû ëè íåï ðà -
âèëüíîñ òè â ïî âå äå íèè è ñó äî ðîæ íûå
ñîñ òîÿ íèÿ.

Ê óãî ëîâ íîé îò âåòñòâåí íîñ òè áû -
ëè ïðèâ ëå ÷å íû 10 ÷å ëî âåê (0,75%), êî -
òî ðûå ïî ëó ÷è ëè ïðè íó äè òåëüíîå ëå ÷å -
íèå èëè áû ëè íàï ðàâ ëå íû íà ëå ÷å íèå â
ïñè õè àò ðè ÷åñ êèå áîëüíè öû íà îá ùèõ
îñ íî âà íèÿõ.

Îëè ãîô ðå íèÿ íå ðåä êî ñîï ðî âîæ -
äà åòñÿ ïî ðî êîì ðàç âè òèÿ îò äåëüíûõ îð -
ãà íîâ è ñèñ òåì. Îëè ãîô ðå íèÿ òàê æå îñ -
ëîæíÿåòñÿ äðó ãè ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè, êî -
òî ðûå ïðî òå êàþò èëè êàê ñèíäðîì â
ðàì êàõ îëè ãîô ðå íèè, èëè æå êàê ñà ìîñ -
òîÿ òåëüíîå ñî ïóòñòâóþ ùåå îëè ãîô ðå íèè
çà áî ëå âà íèå.
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Íèæå äàíû ïîêàçàòåëè îñëîæíåíèé îëèãîôðåíèé:

ãëóõîíåìîòà - 3 ÷åë. (0,1%); íî÷íîé ýíóðåç - 51 ÷åë. (7,6%);

òóãîóõîñòü - 6 (0,9%); îæèðåíèå - 2 (0,3%);

èíôàíòèëèçì - 25 (3,7%); ëèìôîàäåíèò - 3 (0,4%);

êðèâîøåÿ - 1 (0,15%); â/ñîñ.äèñòîíèÿ - 4 (0,8%);

çàÿ÷üÿ ãóáà - 4 (0,6%); ñàõàðíûé äèàáåò - 2 (0,3%);

âîë÷üÿ ïàñòü - 2 (0,3); ïñèõîïàò.ïîâåäåíèå - 400 (60%);

ñëåïîòà - 1 (0,15%);   èñòåðåîïîä.ïîâåäåí. - 3 (0,4%);

äåðìîèä.êèñòà - 1 (0,15%); ôîáèÿ - 3 (0,4%);

ñóäîðîãè - 63 (9,5%);     èïîõîíäðèÿ - 3 (0,4%);

ÄÖÏ - 7 (1%);             äåïðåññèÿ  - 3 (0,4%);

íåðâíûå òèêè - 6 (0,9%); ïðîïôøèçîôðåíèÿ - 1 (0,15%);

îðã.çàá.ÖÍÑ - 10 (1,5%); ïñèõîòè÷.ýïèçîä - 3 (0,4%);

(â/÷ èíôåêöèÿ)             â àíàìíåçå

ëîãîíåâðîç - 23 (4,3%);   ñåêñóàë.íàðóøåí. - 1 (0,15%);

ýëåêòðîòðàâìà - 2 (0,3%); àëêîãîëèçì - 1 (0,15%);

÷/ìîçãîâàÿ òðàâìà - 15 (2,2%); îíèõîôàãèÿ - 3 (0,4%);

ðåâìàòèçì - 6 (0,9%);          íàðêîìàíèÿ - 1 (0,15%).

Êàê âèä íî èç äàí íûõ, 665 îëè ãîô -

ðå íîâ èìåþò îñ ëîæ íå íèÿ, ÷òî ñîñ -

òàâëÿåò 50,2% âñåõ äè àã íîñ öè ðî âàí íûõ

îëè ãîô ðå íîâ.

Åñ ëè îëè ãîô ðå íèþ ðàññìàò ðè âàòü

êàê íàñ ëåäñòâåí íîå âðîæ äåí íîå èëè

ïðè îá ðå òåí íîå â ïåð âûå ãî äû æèç íè

ñëà áî ó ìèå, òî ìîæ íî ðàññìîò ðåòü ýòè î -

ëî ãè ÷åñ êèå ôàê òî ðû, êî òî ðûå ñïî -

ñîáñòâî âà ëè çà äåðæêå ïñè õè ÷åñ êîãî ðàç -

âè òèÿ.
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Îñ íîâ íûå ýòè î ëî ãè ÷åñ êèå ìî ìåí -

òû ïðè äàí íîì èññëå äî âà íèè áû ëè:

1) õðî ìî ñîì íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü;

2) èí ôåê öè îí íûå ôàê òî ðû, êî òî -

ðûå âîç äåéñòâî âà ëè â ïå ðè îä âíóò ðè óò -

ðîá íî ãî ðàç âè òèÿ èëè â ïåð âûå ãî äû

æèç íè;

3) èí òîê ñè êà öèè (òîê ñè êîç áå ðå -

ìåí íîñ òè è õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñòâà, êî òî -

ðûå ïðè ìåíÿëèñü ñ öåëüþ ïðå ðû âà íèÿ

áå ðå ìåí íîñ òè);

4) èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êàÿ íå ñîâ ìåñ òè -

ìîñòü òêà íåé ìà òå ðè è ïëî äà (ðå çóñ-

êîíôëèêò);

5) àñ ôèê ñèÿ ïðè ðî äàõ;

6) íå äî íî øåí íîñòü áå ðå ìåí íîñ òè;

7) ìå õà íè ÷åñ êèå òðàâ ìû (ðî äî âàÿ

òðàâ ìà è òðàâ ìà, ïî ëó ÷åí íàÿ â ïåð âûå

ãî äû æèç íè ðå áåí êà);

8) ìèê ðî öå ôà ëèÿ;

9) ãèä ðî öå ôà ëèÿ.

Â ðå çóëüòà òå èññëå äî âà íèÿ

âûÿâëå íî, ÷òî âû ñî êèé ïðî öåíò çà áî ëå -

âà íèé îëè ãîô ðå íèé ïðè õî äèòñÿ íà Ñà -

áóí ÷èíñêèé, Ñó ðà õàíñêèé è Õà òà èíñêèé

ðà éî íû, ãäå áîëüøåå ÷èñ ëî êðîâ íî

ðîäñòâåí íûõ áðà êîâ, è ìåíüøèé - íà

Êà ðà äàãñêèé è Ñà áà èëüñêèé ðà éî íû.

Ïî ìå ðå äîñ òè æå íèÿ ïîä ðîñòêî âî -

ãî âîç ðàñ òà, áîëüíûå ïå ðå äàþòñÿ èç

äåòñêî ãî ïñè õè àò ðè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà

âî âçðîñ ëûé. Ýòî ãî âî ðèò î ïðå åìñòâåí -

íîñ òè ðà áî òû ïñè õè àò ðîâ äâóõ äèñ ïàí ñå -

ðîâ.

Â Û Â Î Ä Û :

1. Ïðî âî äèòü ðàçúÿñíè òåëüíóþ ðà -

áî òó ñðå äè íà ñå ëå íèÿ:

à) î íå æå ëà òåëüíûõ ïîñ ëåäñòâèÿõ

êðîâ íî ðîäñòâåí íûõ áðà êîâ;

á) îá îïàñ íîñ òè ïðè ìå íå íèÿ ñà -

ìîñ òîÿ òåëüíî áåç âå äî ìà âðà ÷à õè ìè ÷åñ -

êèõ ïðå ïà ðà òîâ ñ öåëüþ ïðå ðû âà íèÿ áå -

ðå ìåí íîñ òè.

2. Ïðèâ ëå êàòü áå ðå ìåí íûõ æåí -

ùèí äëÿ ñòà íîâ ëå íèÿ íà ó÷åò â æåíñêèå

êîí ñóëüòà öèè, ãäå îíè ìî ãóò ïî ëó ÷èòü

ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êóþ è ëå ÷åá íóþ ïî ìîùü

äî ðîæ äå íèÿ ðå áåí êà.

3. Ïðà âèëüíî ïðî âî äèòü óõîä è

âîñ ïè òà íèå çà äåòüìè ïåð âûõ ëåò æèç íè.

4. Áîëüøåå âíè ìà íèå óäåëÿòü âîï -

ðî ñó ïðèâ ëå ÷å íèÿ îëè ãîô ðå íîâ ê òðó äó,

ïðè âè âàòü èì ïî ìå ðå âîç ìîæ íîñ òåé íà -

âû êè ðàç ëè÷ íûõ ðà áî ÷èõ ñïå öè àëüíîñ -

òåé.

5. Íà äî óñè ëèòü ðà áî òó ïî âûÿâëå -

íèþ óìñòâåí íî îòñòà ëûõ äå òåé, ò.ê.

áîëüøîé èõ ïðî öåíò íå ïî ïà äà åò â ïî ëå

çðå íèÿ ïñè õè àò ðîâ äî äîñ òè æå íèÿ ïðè -

çûâ íî ãî âîç ðàñ òà.

6. Àê òè âè çè ðî âàòü ðàçúÿñíè -

òåëüíóþ ðà áî òó ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ïðî òèâ

íàð êî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà.
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Òàá ëè öà ¹1. 
Ïî êà çà òå ëè çà áî ëå âà å ìîñòè îëè ãîô ðå íèåé ïî ã.Áà êó çà 1986-1995 ãã. 

íà 100 000 íà ñå ëå íèÿ

1986 1997    1987       1989      1990      1991      1992      1993     1944     1995

16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
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1. È.À.Ïî ëèùóê, À.Å.Âèä ðåí êî. Àò ëàñ äëÿ ýêñïå ðè ìåí òàëüíî ãî èññëå äî âà íèÿ
îòêëî íå íèé â ïñè õè ÷åñ êîé äåÿ òåëüíîñ òè ÷å ëî âå êà. Êè åâ, "Çäî ðîâ üå", 1980.

2. Ðó êî âîäñòâî ïî ïñè õè àò ðèè. Ïîä ðå äàê öè åé àêà äå ìè êà ÀÌÍ ÑÑÑÐ À.Â.
Ñíåæíåñêîãî. Ìîñêâà, Ìå äè öè íà, 1983. Ò.2.

3. Tùe JCD-10 Classification of Mental and Beùaviàral Disorders. World Healtù
Organization Geneva, 1992.
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Òàá ëè öà ¹3
Îá ùåå êî ëè ÷åñòâî áîëüíûõ  (â àá ñîëþòíûõ ÷èñ ëàõ è â %)  êàæ äî ãî ðà éî íà

ã.Áà êó  çà 10 ëåò (1986-1995ãã.)
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18%

237
÷åë-ê

15,2%
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÷åë-ê

11,3%
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8,5%
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7,93%
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Í.À.ßëè éåâ, Ñ.Ñ.Õà ëû êî âà

SPREAD OF OLIGOPÙRENIA AMONG CALL-UP AGES. 
(BAKU PSYCÙONEUROLOGY CLINIC) 

N.A.Aliyev, S.S. Kùalikova 

1986-1995-úè èëëÿð ÿðçèíäÿ (ïñè õî -
íåâ ðî ëî æè) ÐßÕÄ-íèí ñòà ñè î íà ðûí äà ìöà -
éèíÿ îëóí ìóø ÷à üû ðûø éàø ëû øÿõñëÿðäÿ îëè -
ãîô ðå íè éà íûí éà éûë ìà ñû þéðÿíèë ìèø äèð.
Àïà ðû ëàí àðàø äûð ìà ëà ðûí íÿòèúÿñè ýþñòÿ ðèë  -
ìèø äèð êè, ÷à üû ðûø éàø ëû øÿõñëÿð àðà ñûí äà îëè -
ãîô ðå íè éà 17,46 ôà èç äèð. Ýþñòÿðè ëèð êè, 10 èë
ÿðçèíäÿ îëè ãîô ðå íè éà íûí äè íà ìè êà ñû äàë üà -
âà ðè õà ðàê òåð äà øû éûð. Áà êû øÿùÿð ðà éîí ëàðû
àðà ñûí äà îëè ãîô ðå íè éà íûí ÿí ÷îõ ôà è çè, Ñà -
áóí ÷ó âÿ Ñó ðà õà íû ðà éî íó íà, ÿí àç ôà è çè
Ñÿáà èë ðà éî íó íà äöøöð. Àðàø äûð ìà
íÿòèúÿñèíäÿ ìÿ’ëóì îëóð êè, éöíýöë

äÿðÿúÿëè äåáèëëèê 46 ôàèçäèð, îðòà äÿðÿúÿëè 40
ôàèçÿ, àüûð äÿðÿúÿëè 6,1 ôà èç äèð, èì áå ñèë 7,2
ôà èç äèð. Îëè ãîô ðåíëÿðè í àíàì íå çè íè
þéðÿíÿðÿê åòè î ëîæè âÿ ïà òî ýå íå òèê ôàê òîð ëà ðû
ìÿ’ëóì îëó íóð.

Àëûí ìûø íÿòèúÿëÿðÿ ýþðÿ ýþñòÿðè ëèð êè,
óøàã ëà ðûí íîð ìàë ïñè õî ôè çè êè èí êè øà ôû íà
ýþðÿ ÿùà ëè àðà ñûí äà ìÿíôè àìèëëÿðÿ ãàð øû
èçà ùàò èøè àïàð ìàã ëà çûì äûð.

Óøàã ëà ðà èëê éà øûí äà äöçýöí ãóë ëóã,
òÿðáèéÿ åäèëìÿñè, âàõ òûí äà ÿìÿéÿ úÿëá
åäèëìÿñè íèí âà úèá ëè éè ýþñòÿðè ëèð.

During l986-1995 spread of
oligopùrenia among men of call-up age
was investigated in tùe ùospital of
(Psycùoneurology) Psycùoneurology
Clinic. 

At tùe conclusion of tùe investiga-
tions it turned out tùat oligopùrenia
among men of call-up ages is 17.46%. It is
noted tùat tùe dynamics of oligopùrenia
during 1 years is of wavy cùaracter. Tùe
major per cent of oligopùrenia among dis-
tricts of Baku city, falls on Sabuncùu and
Surakùani district and tùe minor per cent
is in Sabail district. 

As a result of investigation it

appears tùat tùe debility of ligùt form is
46%, middle form - 40.5%, ùard form -
6.1%. Imbecility is 7.2%. 

Tùe etiological and patùological
factors are identified 1earning tùe anam-
nesis of oligopùrenia. 

According to tùe results it is noted
tùat it's necessary to provide among people
explanation work about negative factors
concerning tùe psycùopùysical develop-
ment of cùildren. 

It's noted tùat to provide from early
ages tùe cùildren witù care, to bring up tùe
cùildren to respect work is of great impor-
tance. 



Ñ÷è òà åòñÿ, ÷òî ïðè óñ òà íîâ ëå íèè

äè àã íî çà ñî ñó äèñ òîé äèñ òî íèè, áóê -

âàëüíî ïîä ðà çó ìå âàþ ùåé íå óñ òîé ÷è -

âîñòü ñî ñó äèñ òî ãî òî íó ñà â ðå çóëüòà òå

íà ðó øå íèÿ ìåñòíûõ èëè, ÷à ùå,

öåíòðàëüíûõ ìå õà íèç ìîâ ñî ñó äèñ òîé ðå -

ãóëÿöèè, ðå îã ðà ôèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí -

íûì ìå òî äîì, äàþ ùèì ýòó âîç ìîæ íîñòü

(1). 

Íåñ ìîòðÿ íà øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå

ÐÝÃ â íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå, ñîñ -

òîÿ íèå ìîç ãî âî ãî êðî âî òî êà â îò äà ëåí -

íîì ïå ðè î äå Ç×ÌÒ èçó ÷å íî íå äîñ òà òî÷ -

íî (2). ÐÝÃ áîëüíûõ ñ ïîñ ëåäñòâèÿ ìè

çàê ðû òûõ òðàâì ãî ëî âû ìèð íî ãî âðå ìå -

íè ïî êà çû âà åò ïî ëè ìîðôíûå èç ìå íå íèÿ

òî íó ñà ìîç ãî âûõ ñî ñó äîâ (àòî íèÿ, äèñ òî -

íèÿ, ãè ïåð òî íèÿ) èëè ñòðóê òóð íûå ïî ðà -

æå íèÿ ñî ñó äèñ òûõ ñòå íîê ( àð êî- èëè

ïëà òî îá ðàç íûå âåð øè íû âîë íû ÐÝÃ è

óä ëè íå íèå àíàê ðî òû ) (2,3).Â ðÿäå ðà áîò

áû ëè ïðåäñòàâ ëå íû êëè íè êî ðå îã ðà ôè -

÷åñ êèå ïî êà çà òå ëè ðàí íå ãî öå ðåá ðàëüíî -

ãî àòå ðîñêëå ðî çà â îò äà ëåí íîì ïå ðè î äå

Ç×ÌÒ, ÷òî íàø ëî øè ðî êîå èñ ïîëüçî âà -

íèå â ýêñïåð òè çå èí âà ëè äîâ è ó÷àñòíè -

êîâ Âå ëè êîé Îòå ÷åñòâåí íîé âîé íû,

èìåþ ùèõ ïîñ ëåäñòâèÿ Ç×ÌÒ (6,7). 

Âìåñ òå ñ òåì èñ ïîëüçî âà íèå äàí -

íûõ ÐÝÃ äëÿ îöåí êè ñòå ïå íè íà ðó øå íèÿ

öå ðåá ðàëüíîé ãå ìî äè íà ìè êè, êîì ïåí ñà -

öèè ïîñòòðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî äå ôåê òà ñó -

ùåñòâåí íî çàò ðóä íå íî ðàç ëè ÷èÿ ìè â ìå -

òî äè ÷åñ êèõ ïîä õî äàõ è èí òåðïðå òà öèè

ïî êà çà òå ëåé ÐÝÃ, à òàê æå íå îä íî ðîä -

íîñòüþ è ìà ëî ÷èñ ëåí íîñòüþ êîí òèí ãåí -

òîâ îáñëå äî âàí íûõ áîëüíûõ (3,5). 

Â íàñ òîÿ ùèõ èññëå äî âà íèÿõ èñ -

ïîëüçî âà ëàñü ìå òî äè êà, ïðåä ëî æåí íàÿ

È.Â. Ñî êî ëî âîé è ñî àâò. (1977), ñ ó÷å -

òîì àð òå ðè àëüíîé è âå íîç íîé  êîì ïî -

íåí òû ðå îã ðàì ìû (4). Áû ëî îáñëå äî âà íî

90 ëèö ìóæñêî ãî ïî ëà ñ ïîñ ëåäñòâèÿ ìè

ëåã êèõ çàê ðû òûõ ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûõ

òðàâì (ËÇ×ÌÒ ) ïå ðè î äà áî å âûõ

äåéñòâèé â Êà ðà áàõñêîì ðå ãè î íå â âîç -

ðàñ òå îò 18 äî 40 ëåò, ñ äàâ íîñòüþ ïî ëó -

÷å íèÿ òðàâ ìû îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò.

Êîíòðîëüíûå ãðóï ïû (ïî 20 ÷å ëî âåê)

ñîñ òà âè ëè ëè öà ñ ñèíäðî ìî ëî ãè ÷åñ êèì

äè àã íî çîì " Ñèíäðîì âå ãå òà òèâ íîé äèñ -

òî íèè " è " Íåé ðî öèð êóëÿòîð íàÿ äèñ òî -

íèÿ ", òàê æå ó÷àñòâî âàâ øèå â áîÿõ Êà -

ðà áàõñêî ãî ðå ãè î íà, íî íå ïî ëó ÷èâ øèå

êà êèõ-ëè áî òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ ïîâ ðåæ äå -

íèé ( 1-àÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóï ïà ) è ïðàê -

òè ÷åñ êè çäî ðî âûå ëè öà (2-àÿ

êîíòðîëüíàÿ ãðóï ïà ) òî ãî æå âîç ðàñ òà è
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Ø.È. Ìàãà ëîâ, Ò.Ñ. Ïàøàå âà, Ò.Ø. Ìàìåäî âà, Ë.Ä. Òàãè-çàäå, À.È. Âåëèå âà
ïî ëà. Ïðî âî äè ëîñü ÐÝÃ- èññëå äî âà íèå

íà ÷å òû ðåõ êà íàëüíîì ðå îýíöå ôà ëîã ðà ôå

ðîñ ñèéñêî ãî ïðî èç âîäñòâà ÐÃ4-01 ñ ðå -

ãèñòðà öè åé êðè âîé íà ýëåêòðî êàð äè îã -

ðà ôå 6 ÍÅÊ-4 ïðî èç âîäñòâà ÃÄÐ. 

Èññëå äî âà ëèñü òà êèå ïà ðà ìåò ðû,

êàê ðå îã ðà ôè ÷åñ êèé èí äåêñ, äè àñ òî ëè -

÷åñ êèé èí äåêñ, êîýôôè öè åíò àñèì ìåò -

ðèè, êà òàê ðî òè ÷åñ êàÿ ôà çà â îò âå äå íèÿõ

F.-Ì. (fronto-mastoideum) è Î.-Ì.

(îññiðito-mastoideum). 

Àíà ëèç ðå çóëüòà òîâ, ïî ëó ÷åí íûõ

ïðè ÐÝÃ - îáñëå äî âà íèè áîëüíûõ

ËÇ×ÌÒ â îò âå äå íèè F.-Ì. âûÿ âèë ñëå -

äóþ ùåå (ñì. òàá. N 1): 

Ðå îã ðà ôè ÷åñ êèé èí äåêñ êàê ñëå âà,

òàê è ñïðà âà â ãðóï ïå áîëüíûõ ñ ïîñ -

ëåäñòâèÿ ìè ËÇ×ÌÒ îêà çàëñÿ äîñ òî âåð -

íî íè æå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóï ïå çäî -

ðî âûõ, ÷òî ñâè äå òåëüñòâó åò î ñíè æå íèè

ïóëüñî âî ãî êðî âå íà ïîë íå íèÿ â îáî èõ

ïî ëó øà ðèÿõ ýòîé ãðóï ïû áîëüíûõ. 

Èññëå äî âà íèå äè àñ òî ëè ÷åñ êî ãî

èí äåê ñà âûÿ âè ëî ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî -

âåð íîå ïî íè æå íèå åãî ïî êà çà òå ëåé ñïðà -

âà è ïî âû øå íèå ñëå âà. Íàáëþäà å ìûå èç -

ìå íå íèÿ, ÿâëÿþùè åñÿ ðå çóëüòà òîì ñíè -

æå íèÿ îò òî êà êðî âè èç àð òå ðèé â âå íû â

ïðà âîì ïî ëó øà ðèè, ñâÿçà íû, ïî - âè äè -

ìî ìó, ñ çà ùèò íûì òîð ìî æå íè åì â ýòîì

ïî ëó øà ðèè (êî òî ðûì ïðå è ìó ùåñòâåí íî

ðå ãó ëè ðó åòñÿ ýìî öè î íàëüíàÿ ñôå ðà)

âñëåäñòâèå ÷ðåç ìåð íî ãî äëè òåëüíî ãî

ïñè õîý ìî öè î íàëüíî ãî íàïðÿæå íèÿ â óñ -

ëî âèÿõ áî å âûõ äåéñòâèé. Ýòî

ïîäòâåðæäà åòñÿ è êëè íè ÷åñ êè ìè

íàáëþäå íèÿ ìè: äåï ðåñ ñèÿ, ñíè æå íèå

èíè öè à òèâ íîñ òè, ñó è öè äàëüíûå ïå ðå æè -

âà íèÿ ìîæ íî òðàê òî âàòü êàê ñëåäñòâèå

äî ìè íàíòíî ãî òîð ìî æå íèÿ â ïðà âîì ïî -

ëó øà ðèè. Óâå ëè ÷å íèå ïî êà çà òå ëåé äè àñ -

òî ëè ÷åñ êî ãî èí äåê ñà ñëå âà ÿâëÿåòñÿ, ïî-

âè äè ìî ìó, ñëåäñòâè åì êîì ïåí ñà òîð íî ãî

âîç áóæ äå íèÿ ëå âî ãî ïî ëó øà ðèÿ. 

Ïî êà çà òå ëè êà òàê ðî òè ÷åñ êîé ôà -

çû êàê ñëå âà,' òàê è ñïðà âà îêà çà ëèñü íå -

äîñ òî âåð íî íè æå â ãðóï ïå áîëüíûõ

ËÇ×ÌÒ. Ýòî ìî æåò óêà çû âàòü íà òåí -

äåí öèþ ê óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà ñåð äå÷ íûõ

ñîê ðà ùå íèé ó ýòèõ áîëüíûõ. 

Êîýôôè öè åíò ìåæ ïî ëó øàð íîé

àñèì ìåò ðèè ñ âû ñî êîé ñòå ïåíüþ äîñ òî -

âåð íîñ òè îêà çàëñÿ âû øå, ÷åì â ãðóï ïå

çäî ðî âûõ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ, âå ðîÿòíî,

ñëåäñòâè åì òî ãî, ÷òî èç ìå íå íèÿ ñî ñó äèñ -

òî ãî òî íó ñà íîñÿò íå äèô ôóç íûé õà ðàê -

òåð, à èìåþò îñî áåí íîñòü ëî êà ëè çî -

âàòüñÿ. Ïðè âå äåí íûå äàí íûå ÐÝÃ èññëå -

äî âà íèÿ ñïî ñîáñòâóþò âûÿâëå íèþ î÷à ãà

íà è áîëüøå ãî ïî íè æå íèÿ ïóëüñî âî ãî

êðî âå íà ïîë íå íèÿ è âîç ìîæ íîé èøå ìèè. 

Ïðè ÐÝÃ-èññëå äî âà íèè áîëüíûõ

ËÇ×ÌÒ â îò âå äå íèè Î.-Ì. ïðîñ ëå æè -

âàþòñÿ àíà ëî ãè÷ íûå òåí äåí öèè (ñì.

òàá.N2). Ïî êà çà òå ëè ðå îã ðà ôè ÷åñ êî ãî

èí äåê ñà îêà çà ëèñü íè æå â îáî èõ ïî ëó -

øà ðèÿõ â ãðóï ïå áîëüíûõ ËÇ×ÌÒ, ïðè -

÷åì ñëå âà ñ âû ñî êîé ñòå ïåíüþ äîñ òî âåð -

íîñ òè. Ïî êà çà òå ëè äè àñ òî ëè ÷åñ êî ãî èí -

äåê ñà, êàê è â îò âå äå íèè F.-Ì., èìåþò

òåí äåí öèþ ê ïî âû øå íèþ ñëå âà è ïî íè -

æå íèþ ñïðà âà. Ñî îò âåòñòâåí íî âûÿâëå -

íû òåí äåí öèè ê ñíè æå íèþ ïî êà çà òå ëåé

êà òàê ðî òè ÷åñ êîé ôà çû êàê ñëå âà, òàê è

ñïðà âà. Íàáëþäà åòñÿ äîñ òî âåð íî âû ñî -

êîå ïî âû øå íèå êîýôôè öè åí òà ìåæ ïî ëó -
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Ø.È. Ìàãà ëîâ, Ò.Ñ. Ïà øàå âà, Ò.Ø. Ìàìåäî âà, Ë.Ä. Òàãè-çàäå, À.È. Âåëèå âà
øàð íîé àñèì ìåò ðèè. 

Äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå â ãðóï ïå

áîëüíûõ ÍÖÄ, òàê æå áû ëè ñî ïîñ òàâ ëå -

íû ñ òà êî âû ìè êîíòðîëüíîé ãðóï ïû çäî -

ðî âûõ (ñì. òàá N1,2). Ïðè ýòîì áû ëî

âûÿâëå íî ñëå äóþ ùåå: ïî êà çà òå ëè ðå îã -

ðà ôè ÷åñ êî ãî èí äåê ñà êàê â îò âå äå íèè

F.-Ì.,òàê è â îò âå äå íèè Î.-Ì. äîñ òî âåð -

íî çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ñ êîíòðîëüíîé

ãðóï ïîé çäî ðî âûõ íå âûÿ âè ëè. Çíà ÷è -

òåëüíîå ïî âû øå íèå âûÿ âè ëè ïî êà çà òå ëè

äè àñ òî ëè ÷åñ êî ãî èí äåê ñà êàê ñëå âà, òàê

è ñïðà âà â îò âå äå íèè F.-Ì. Â îò âå äå íèè

Î.-Ì. òàê æå âûÿâëÿåòñÿ äîñ òî âåð íîå ïî -

âû øå íèå ïî êà çà òå ëåé äè àñ òî ëè ÷åñ êî ãî

èí äåê ñà ñëå âà è íå äîñ òî âåð íîå - ñïðà âà,

÷òî óêà çû âà åò íà óñè ëå íèå îò òî êà êðî âè

èç àð òå ðèé â âå íû è ÿâëÿåòñÿ, ïî-âè äè -

ìî ìó,  ñëåäñòâè åì ïðå îá ëà äà íèÿ ïðî öåñ -

ñîâ âîç áóæ äå íèÿ â îáî èõ ïî ëó øà ðèÿõ

ôóíêöè î íàëüíûõ áîëüíûõ; äèô ôóç íîå

ïî âû øå íèå ïî êà çà òå ëåé äè àñ òî ëè ÷åñ êî -

ãî èí äåê ñà â îáî èõ ïî ëó øà ðèÿõ â ãðóï -

ïå áîëüíûõ ÍÖÄ ìî æåò óêà çû âàòü íà ðå -

àê òèâ íûé (îá ðà òè ìûé) õà ðàê òåð ñî ñó -

äèñ òûõ íà ðó øå íèé â ýòîé ãðóï ïå

áîëüíûõ. Àíà ëèç ïî êà çà òå ëåé êà òàê ðî -

òè ÷åñ êîé ôà çû â ãðóï ïå áîëüíûõ ÍÖÄ

âûÿ âèë ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íîå ñíè -

æå íèå èõ êàê ñëå âà, òàê è ñïðà âà â îò -

âå äå íèè Î.-Ì., è òåí äåí öèþ ê ñíè æå -

íèþ â îò âå äå íèè F.- Ì. Ýòî óêà çû âà åò,

ïî âñåé âè äè ìîñ òè, íà òî, ÷òî â ãðóï ïå

áîëüíûõ ÍÖÄ áî ëåå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ

ïîñ ëåäñòâèÿ ìè ËÇ×ÌÒ, âû ðà æå íà òåí -

äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà ñåð äå÷ íûõ

ñîê ðà ùå íèé. 

Ïî âû øå íèå êîýôôè öè åí òà àñèì -

ìåò ðèè â ãðóï ïå áîëüíûõ ÍÖÄ ìå íåå

âû ðà æå íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ òà êî âûì â

ãðóï ïå áîëüíûõ ñ ïîñ ëåäñòâèÿ ìè

ËÇ×ÌÒ. 

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ÐÝÃ-èññëå äî -

âà íèè áîëüíûõ ËÇ×ÌÒ âû ðè ñî âû âàþòñÿ

ñëå äóþ ùèå îñî áåí íîñ òè: 

- Èç ìå íå íèÿ ðå îã ðà ôè ÷åñ êî ãî èí -

äåê ñà â ãðóï ïå áîëüíûõ ñ ïîñ ëåäñòâèÿ ìè

ËÇ×ÌÒ âûÿ âè ëè íå äîñ òà òî÷ íîå ïóëüñî -

âîå êðî âå íà ïîë íå íèå è, ñî îò âåòñòâåí íî,

ñíè æå íèå ìîç ãî âî ãî êðî âîñ íàá æå íèÿ â

ýòîé ãðóï ïå áîëüíûõ. Â ãðóï ïå áîëüíûõ

ÍÖÄ ïî êà çà òå ëè ðå îã ðà ôè ÷åñ êî ãî èí -

äåê ñà âûÿâëÿþò íåç íà ÷è òåëüíûå èç ìå íå -

íèÿ è òåí äåí öèÿ ê èõ ïî íè æå íèþ íî ñèò

ñòà òèñ òè ÷åñ êè íå äîñ òî âåð íûé õà ðàê òåð. 

- Ïî íè æå íèå ïî êà çà òå ëåé äè àñ òî -

ëè ÷åñ êî ãî èí äåê ñà â îáî èõ îò âå äå íèÿõ

ñïðà âà â ãðóï ïå áîëüíûõ ñ ïîñ ëåäñòâèÿ -

ìè ËÇ×ÌÒ ñâè äå òåëüñòâó åò î ñíè æå íèè

îò òî êà êðî âè èç àð òå ðèé â âå íû è ìî æåò

óêà çû âàòü íà òåí äåí öèþ ê ïîÿâëå íèþ

âå íîç íî ãî ñòà çà â ïðà âîì ïî ëó øà ðèè

ýòîé ãðóï ïû áîëüíûõ. Â èç ìå íå íèÿõ ïî -

êà çà òå ëåé äè àñ òî ëè ÷åñ êî ãî èí äåê ñà â

ãðóï ïå áîëüíûõ ÍÖÄ ïðîñ ëå æè âà åòñÿ èõ

ïî âû øå íèå êàê ñëå âà, òàê è ñïðà âà â

îáî èõ îò âå äå íèÿõ, ÷òî ñâè äå òåëüñòâó åò

îá óñè ëå íèè ìîç ãî âî ãî êðî âî òî êà è ìî -

æåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâè åì ïðå îá ëà äà íèÿ

ïðî öåñ ñîâ âîç áóæ äå íèÿ â îáî èõ ïî ëó øà -

ðèÿõ ýòîé ãðóï ïû áîëüíûõ. 

- Çíà ÷è òåëüíûå èç ìå íå íèÿ

êîýôôè öè åí òà àñèì ìåò ðèè â ãðóï ïå

áîëüíûõ ËÇ×ÌÒ ñâè äå òåëüñòâóþò î òîì,

÷òî äîñ òà òî÷ íî âû ðà æåí íûå ôóíêöè î -

íàëüíûå èç ìå íå íèÿ ìîç ãî âî ãî êðî âî îá -
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Ìöà éèíÿ ö÷öí Ãà ðà áàü ðå ýè î íóí äà
ùÿðáè ÿìÿëèé éàò ëàð äþâðöíäÿ òðàâ ìà àë ìûø
18-40 éàø àðà ñûí äà éöíýöë ãà ïà ëû êÿëëÿ-áå éèí
òðàâ ìà ñû íÿòèúÿëÿðè èëÿ îëàí 90 íÿôÿð êè øè úèí -
ñèíäÿí øÿõñ ýþòöðöëìöøäöð. Ìöà éèíÿ àëûí -
ìûø òðàâ ìà äàí 6 àé äàí 5 èëÿäÿê ìöääÿòäÿ
àïà ðûë ìûø äûð. Êîíòðîë ãðóï ëàð (ùÿð ãðóïäà 20
íÿôÿð îëìàãëà) «Âåýåòàòèâ äèñòîíèéà
ñèíäðîìó» âÿ «Íåéðî ñèð êóëéàòîð äèñòîíèéà»
ñèíäðî ìî  ëîæè äèàãíîçó îëàí, Ãàðàáàü ðåýè -
îíóí äà äþéöøëÿðäÿ èøòèðàê åäèá, àíúàã ùå÷
áèð òðàâìà àëìàéàí  (I êîíòðîë ãðóï) âÿ ïðàê -
òè êè ñàü ëàì (II êîí òðîë ãðóï) åé íè úèíñ âÿ éà -
øà ìÿíñóá øÿõñëÿðäÿí èáàðÿò îë ìóø äóð. Ìöà -
éèíÿíèí íÿòèúÿëÿðè àøà üû äà êû êè ìè îë ìóø äóð:
éöíýöë ãà ïà ëû êÿëëÿ-áå éèí òðàâ ìà ñû íÿòèúÿëÿðè

èëÿ îëàí õÿñòÿëÿð ãðó ïóí äà ùÿð èêè éà -
ðûìêöðÿäÿ ãàí òÿúùè çà òû íûí åíìÿñè âÿ ñàü éà -
ðûìêöðÿäÿ âå íîç äóð üóí ëó üà ìåéëëè ëèê àø êàð
åäèë ìèø äèð. Ôóíêñè î íàë õÿñòÿëÿðäÿí èáàðÿò
êîíòðîë ãðóï äà áåé íèí ùÿð èêè éà -
ðûìêöðÿñèíäÿ íîð ìàë ãàí òÿúùè çà òû âÿ ãàí
äþâðà íû íûí ñöð'ÿòè íèí àðòìà ñû íÿòè úÿ ëÿðèíäÿ
ãàí-äà ìàð ïîç üóí ëóã ëà ðû ÿñàñÿí àëûí-òÿïÿ-
ÿíñÿ ãàí äþâðà íû çî íà ñûí äà ëî êà ëèçÿ îëó íóð
âÿ ùè ïåð òî íè éà õÿñòÿëè éèíäÿ òÿñàäöô îëó íàí 3
çî íà äàí 2 - íè ÿùàòÿ åäèð: àëûí-ýþç éó âà ñû âÿ
àëûí-òÿïÿ-ÿíñÿ. Áåëÿ ëèêëÿ, éöíýöë ãà ïà ëû
êÿëëÿ-áå éèí òðàâ ìà ñû íÿòèúÿëÿðè èëÿ îëàí
õÿñòÿëÿð ýÿëÿúÿêäÿ àð òå ðè àë ùè ïåð òî íè éà íûí èí -
êè øà ôû ö÷öí ðèñê ãðó ïó íó òÿøêèë åäèðëÿð.

It was inspected 90 men at  tùe 18-40
age witù sequele of tùe mild ùead trauma of
period tùe Karabasù war duration from 6
montù to 5 years. 

Tùere are 20 men witù diagnosis
"Vegetative asteniya syndrom" or
"Neurocirculation asteniya", wùo ùad
attend in tùe Karabaê war too, but, tùey ùad-
n't any trauma (I) and 20 ùealtùy men at tùe
same age (II) in conðol groups. 

Tùe results were so: 
1) reduction cerebral blood flow in

botù tùe cerebral ùemispùeres and tendency
to appearance veinly stasis in tùe rigùt

ùemispùere in tùe group patient witù ùead
injuries;

2) normal blood flow witù rising
speed of circulation of tùe blood in tùe botù
ùemispùeres in tùe I control group;

3) cerebrovascular disorders were
localized often in tùe foreùead- sinciput zone
of tùe blood supply and spreed all over 2
from 3 zone on ùypertensive disease:
foreùead-orbital end foreùead-sinciput-
back. Consegwently, patients, wùo ùas a mild
ùead trauma will be a risk group for arterial
ùypertensiz in tùe future. 
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Çäî pîâüå pà äè çäîðîâüÿ íè êî ìó íå
íóæ íî, îíî áåñ öåëüíî. Â ìè pî âîé ëè òå -
pà òó på åñòü ïî pà çè òåëüíûé ïpè ìåp áåñ -
öåëüíî ãî ñóùåñ òâî âà íèÿ ÷å ëî âå êà, ïî ëî -
æèâ øå ãî æèçíü íà àë òàpü çäî pîâüÿ. Ýòî
ôå íî ìå íàëüíûé Òè ìî òè Ôî p ñàéò èç
“Ñà ãè î Ôàp ñàé òàõ” Äæî íà Ãîë ñó îp ñè.

Ñêâîçíÿêè è äîæüäü, æà pà è òó ìàí,
ïëî õîå èç âåñ òèå èëè ïpåä ÷óâñòâèå, íåï -
pèÿòíîñ òè óê ëà äû âà ëè Òè ìî òè â ïîñ -
òåëü. Óìè pà ëè pîäñòâåí íè êè, pîæ äà ëèñü
íî âûå ÷ëå íû êëà íà Ôîp ñàé òîâ - îí ñòà -
pàëñÿ íå âîë íî âàòüñÿ: áîÿëñÿ çà áî ëåòü.
Ïîñ òå ïåí íî, ÷òî áû îáå på ãàòü çäî pîâüå
÷óâñòâè òåëüíî ãî Òè ìî òè, åìó  ïpîñ òî
ïå påñ òà ëè î ÷åì áû òî íè áû ëî ãî âî -
pèòü. Îí áûë, ïî æà ëóé, åäèíñòâåí íûì
÷å ëî âå êîì, êî òî pûé íå çíàë, ÷òî íà ÷à -
ëàñü ïåp âàÿ Ìè pî âàÿ âîé íà, à ïî òîì
êîí ÷è ëàñü. Â Àíãëèè íà òpî íå êî pî ëå âó
Âèê òî pèþ ñìå íèë êî pîëü. Ýäó àpä, à åãî,
êî pîëü Ãå îpã, ìåí ÿëèñü ïpàâè òåëüñòâà,
ìåíÿëèñü ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïpîã pàì ìû è
ïî ëè òè ÷åñ êèå ëî çóí ãè, ìåíÿëèñü ìî äû,
ïpè ÷åñ êè, ïpè âû÷ êè, à Òè ìî òè íè ÷å ãî
ýòî ãî íå çíàë, îí áûë çàíÿò ïî÷ òè äî 100
ëåò îä íèì - áå påã ñâîå çäî pîâ üå.

Ïî ñîâ på ìåí íûì âîçç på íèÿì, íîp -
ìàëüíîå ñîñ òîÿ íèå çäî pîâüÿ ïîä pà çó ìå -
âà åò íå òîëüêî åãî ñîñ òîÿ íèå íà “ñå -
ãîäíÿøíåé äåíü”, íî è òå åãî ñêpû òûå
çà ïà ñû, êî òî póå ìî ãóò ïî íà äî áèòüñÿ “íà
çàâòpà”.

Èç âåñòíî, ÷òî â ìå äè öè íå, êàê è â
ëþáîé äpó ãîé íà ó êå íåò è íå ìî æåò áûòü
åäè íûõ íå çûá ëå ìûõ âîççpå íèé. Ñî âåp -
øåíñòâî âà íèå ñîâ på ìåí íûõ ýêñïå pè ìåí -
òàëüíûõ è äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ
èññëå äî âà íèÿ ïîç âîë ÿåò çàãëÿíóòü â
“òàé íû” pà áî òû ìîç ãà è íà îñ íî âà íèè
ýòî ãî ïî ëó ÷èòü âîç ìîæ íîñòü áî ëåå

ýôôåê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ è ïpî ôè ëàê òè êè
çà áî ëå âà íèè íåpâíîé ñèñ òå ìû.

Èçó ÷å íèå pàç ëè÷ íûõ àñ ïåê òîâ ýïè -
ëåï ñèè èìå åò íå òîëüêî ìå äè öèíñêîå,
íî è áîëüøîå ñî öè àëüíîå çíà ÷å íèå. Äè -
àã íîñ òè êà è ëå ÷å íèå ýòîé áî ëàç íè íà ëî -
ãà åò áîëüøóþ îò âåòñòâåí íîñòü íà âpà ÷à.

Ýïè ëåï ñèÿ ÿâëÿåòñÿ îä íîé èç àê òó -
àëüíåé øèõ ïpîá ëåì ïå äè àò pè ÷åñ êîé
íåâ pî ëî ãèè. Çà íè ìàåò òpåò üå ìåñ òî â
ñòpóê òó på îá ùåé çà áî ëå âà å ìîñ òè. ×àñ òî -
òà ýïè ëåï ñèè íå ó êî ëîí íî óâå ëè ÷è âà åñÿ
çà ñ÷åò ñèìïòî ìà òè ÷åñ êèõ ôîpì. Äåáþò
ýïè ëåï ñèè íàáëþäà åòñÿ ïpå è ìó ùåñòâåí -
íî â äåòñêîì âîç pàñ òå (îêî ëî 75% âñåõ
ñëó ÷à åâ). Ýïè ëåï ñèÿ äåòñêî ãî âîç pàñ òà
îò ëè ÷à åòñÿ áîëüøèì ÷èñ ëîì på çèñ òåíò -
íûõ ê ëå ÷å íèþ ôîpì è ïî ëè ìîp ôèç ìîì
ïpè ïàä êîâ, à òàê æå ýïè ëåï òè ÷åñ êè ìè
ïpèñòóïà ìè îp ãà íè ÷åñ êîé ïpè pî äû.

Â íàñ òîÿ ùåå âpåìÿ â êëè íè ÷åñ êîé
ýïè ëåï òî ëî ãèè ïpî÷ íî óò âåp äèëñÿ ïpèí -
öèï ìî íî òå pà ïèè. Êó ïè pî âà íèå ýïè ëåï -
òè ÷åñ êèõ ïpèñ òó ïîâ äîëæíî îñó ùåñ -
òâëÿòüñÿ ïpå è ìóùåñòâåí íî îä íèì ïpå ïà -
pà òîì. Êpî ìå òî ãî, ïpè ìå íå íèå ìî íî òå -
pà ïèè ïîç âîë ÿåò èç áå æàòü âîç íèê íî âå -
íèÿ òÿæå ëûõ ïî áî÷ íûõ ÿâëå íèé.

Áà çî âûì ïpå ïà pà òîì â ëå ÷å íèè ýïè -
ëåï ñèè ÿâëÿåòñÿ Äå ïà êèí Õpî íî
Âîëüïpî àò íàò pèÿ + Âàëüïpî å âàÿ êèñ ëî -
òà. Êëè íè ÷åñ êèå èñ ïû òà íèÿ ïpå ïà pà òà
Äåïàêè íà õpî íî - áû ëî ïpî âå äå íî íà 45
áîëüíûõ, â âîç pàñ òå îò 5 äî 16 ëåò, íà
ïpîòÿæå íèè 4-õ ëåò. Ïîä âëèÿ íèåì äå ïà -
êè íà óâå ëè ÷è âà åòñÿ ñî äåp æà íèå â ìîç ãå
àìè íî ìàñëÿíîé êèñ ëî òû, êî òî pàÿ ñíè -
æà åò ñó äîpæíóþ àê òèâ íîñü. (À.Ñ.Ïåò pó -
õèí, Ê.Þ.Ìó õèí, Ìåä âå äåâ, 1998 ã.)

Âñåì äåòÿì ïpî âî äè ëèñü ïà pàê ëè íè -
÷åñ êèå îáñëå äî âà íèÿ — påíòãå íîã pà ôèÿ
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÷å på ïà, ýõî ìîç ãà, èññëå äî âà íèå ãëàç íî -
ãî äíà, ýëåêòpîýíöå ôà ëîã pà ôè ÷åñ êîå
îáñëå äî âà íèå â äè íà ìè êå è ïîñ òîÿííûé
êîíòpîëü çà ñîñ òîÿ íè åì êpî âè è ìî ÷è.
Ïpå ïà pàò îá ëà äà åò øè pî êèì ñïåêòpîì
äåéñòâèÿ è ïpè ìåí ÿåòñÿ, â ïåp âóþ î÷å -
påäü, ïpè ïåp âè÷ íî - ãå íå pà ëè çî âàí íûõ
ïpè ïàä êàõ: àá ñàí ñàõ, àòèïèÿ÷íûõ àá ñàí -
ñàõ, áîëüøèõ ñó äî pî æ íûõ ïpè ïàä êàõ
ïpè ïpî áó æå íèè, þâå íèëüíîé ìè îê ëî -
íèè àòî íè ÷åñ êèõ ïpè ïàä êàõ, ãå íå pà ëè -
çî âàí íîé ýïè ëåï ñèè Ëåí íîê ñà-Ãàñ òî è
äpó ãèõ ãå íå pà ëè çî âàí íûõ ïpè ïàä êàõ.

Ïpè ìåí ÿåòñÿ êàê àëüòåp íà òèâ íûé
ïpå ïà pàò ïpè ôî êàëüíûõ ïpè ïàä êàõ -
ïpîñ òûõ èëè ñëîæ íûõ ôî êàëüíûõ ïpè -
ïàä êàõ, ïpè ôî êàëüíî íà ÷è íàþ ùèõñÿ
âòî pè÷ íî-ãå íå pà ëè çî âàí íûõ òî íè êî-ê ëî -
íè ÷åñ êèõ ïpè ïàä êàõ (Êàp ëîâ Â.À., 1990
ã.).

Ïî õà pàê òå pó ïpè ïàä êîâ áîëüíûå
pàñïpå äåëè ëèñü ñëå äóþ ùèì îá pà çîì:
áîëüøèå ïpèñ òó ïû íàáëþäà ëèñü ó 16
áîëüíûõ, ìà ëûå - ó, áîëüíûõ, ïñè õî ìî -
òîp íûå — ó 11, ïî ëè ìîpôíûå — ó 6
áîëüíûõ. Âî âñåõ ñëó ÷àÿõ ïpè ìåíÿëñÿ
Äå ïà êèí Õpî íî 300 èëè Äå ïà êèí Õpî íî
500 â ìè íè ìàëüíûõ ýôôåê òèâ íûõ äî çàõ
(èç pàñ ÷å òà 20-30 ìã/êã â ñóò êè) â ñî ÷å -
òà íèè ñ òpàíêâè ëè çà òî pà ìè, pàñ ñà ñû -
âàþ ùè ìè, äå ãèä pà òà öè îí íû ìè ñpåäñòâà -
ìè è âè òà ìè íî òå pà ïè åé. Â çà âè ñè ìîñ òè
îò ýôôåê òèâ íîñ òè òå ÷å íèÿ òå pà ïèè,
áîëüíûå áû ëè îò íå ñå íû â 3 ãpóï ïû:

1. Îò ñóòñòâèå ïpè ïàä êîâ â òå ÷å íèå 2-
õ ëåò.

2. Óìåíüøå íèå òÿæåñ òè è ÷èñ ëà
ïpèñ òó ïîâ, ïî ëî æè òåëüíûå ñäâè ãè â ïî -
âå äå íèè è ýìî öè î íàëüíî-ïñè õè ÷åñ êîé
ñôå på.

3. Ëå ÷å íèå áåç ýôôåê òà.
Ýëåêòpîýíöå ôà ëîã pà ôè ÷åñ êîå èññëå -

äî âà íèå ïpî âî äè ëîñü ñ ó÷å òîì êëè íè -
÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ çàáî ëå âà íèÿ 2 pà çà â
ãîä. Êîíòpîëüíûå èññëå äî âà íèÿ êpî âè è
ìî ÷è-åæå ìåñÿ÷íî.

Èññëå äî âà íèÿ ãëàç íî ãî äíà - òpè pà çà

â ãîä.
Ðåíòãå íîã pà ôè ÷åñ êîå èññëå äî âà íèå

ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è ýõî ìîç ãà - 2 pà çà â
ãîä.

Äå ïà êèí - Õpî íî îáû÷ íî íàç íà ÷àëñÿ
1 pàç â äåíü, ïîñ òå ïåí íî â òå ÷å íèå 7-10
äíåé óâå ëè ÷è âàÿ äî çè pîâ êó 1 pàç â 3 äíÿ
äî äîñ òè æå íèÿ ñó òî÷ íîé äî çû.

Òå pà ïåâ òè ÷åñ êèé ýôôåêò îò ìå ÷àëñÿ
ïîñ ëå ïåp âîé íå äå ëè óïîò påá ëå íèÿ ñó -
òî÷ íîé äî çû.

Hà ïpè ìå på íàáëþäå íèÿ çà 45 äåòüìè
áîëüíûõ pàç ëè÷ íû ìè ôîp ìà ìè ýïè ëåï -
ñèè, îò ìå ÷à ëîñü: ïpè ïpè ìå íå íèè Äå ïà -
êè íà Õpî íî ÷àñ òî òà ãå íå pà ëè çî âàí íûõ
ïpè ïàä êîâ óìåíüøèëàñü  íà 50 % è
áîëüøå 65%. Ó 75% áîëüíûõ ÷àñ òî òà
óìåíüøè ëàñü íà 30%, ó 10% áîëüíûõ
îò ìå ÷à åòñÿ ïîë íîå îò ñóòñòâèå ïpè ïàä -
êîâ â òå ÷å íèå 2-õ è áî ëåå ëåò.

Îñî áàÿ ýôôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ îò ìå -
÷à ëîñü ïpè ëå ÷å íèè àá ñà íñîâ. Hå îá õî äè -
ìî ïîä ÷åpêíóòü, ÷òî ïpè ìî íî òå pà ïèè
Äå ïà êè íîì õpî íî, på çóëüòà òèâ íîñòü âû -
øå, ÷åì ïpè ïî ëè òå pà ïèè.

Îò ìå ÷å íî ïî ëî æè òåëüíîå äåéñòâèå
Äå ïà êè íà Õpî íî ïpè ïñè õî ìî òîp íûõ
ïpèñ òóï àõ  (Ð.Øåé äåp., 1998 ã.).

Õî pî øî âëèÿë íà ïñè õè ÷åñ êîå ñîñ -
òîÿ íèå áîëüíûõ, íå âû çû âàÿ ñîí ëè âîñòü,
çà òîp ìî æåí íîñòü, à íà î áî pîò óñ êî på íèå
òåì ïà è ïî âû øå íèå ïpî äóê òèâ íîñ òè
ïñè õè ÷åñ êèõ ïpî öåñ ñîâ. Â pÿäå ñëó ÷àÿõ
ïîç âîë ÿåò ïîä äåp æè âàòü ñïî ñîá íîñòü ê
îáó ÷å íèþ è íå íà pó øàòü âû ïîë íå íèå
ïpî ôå ññè î íàëüíûõ îáÿçàí íîñ òåé.

Òàê æå ñîâ ìåñ òèì ñ áîëüøèíñòâîì
ïpî òè âîý ïè ëå òèï òè ÷åñ êè õ  ïpå ïà pà òîâ,
÷òî äà åò âîç ìîæ íîñòü øè pî êî ïpè -
ìåíÿòü â êîìïëåêñíîì ëå ÷å íèè ýïè ëåï -
ñèè. Â ÷àñò íîñ òè ïpè ëî êà ëè çà öèè î÷à ãà
â âè ñî÷ íîé îá ëàñ òè, õî pî øèé ýôôåêò
äà åò êîì áè íà öèÿ Äå ïà êè íà Õpî íî ñ êàp -
áà ìàç åïè íîì (À.Ñ.Ïåò pó õèí., Ê.Þ.Ìó -
õèí, Ìåä âå äåâ Ì., 1998 ã.).

Ïî áî÷ íûå ÿâëå íèÿ: òîø íî òà, pâî òà,
áî ëè â æå ëóä êå, ãî ëî âîê pó æå íèÿ, âû ïà -
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äå íèå âî ëîñ, ïî âû øåí íàÿ âîç áó äè ìîñòü
èç ÷å çà ëè ïpè óìåíüøå íèè äî çû, ëè áî
ïpè îò ìå íå ï på ïà pà òà, îò ìå ÷à ëèñü ó 2%
áîëüíûõ.

Â êîìïëåêñíîå ëå ÷å íèå Äå ïà êè íîì
õpî íî âõî äè ëî pÿä ìå î pîï pèÿ òèé, íàï -
pàâ ëåí íûõ íà óëó÷ øå íèå îá øå ãî ñîñ òîÿ -
íèÿ áîëüíûõ, óê påï ëå íèå ñî ìà òè ÷åñ êî ãî
ñîñ òîÿ íèÿ êîä êîíòpî ëåì âpà ÷åé ïå äè à -
òî pîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïpî âî äè ëîñü àê -
òèâ íîå ëå ÷å íèå ñî ïóò ñò âóþ ùèõ ñî ìà òè -
÷åñ êèõ, èí ôåê öè îí íî-àë ëåp ãè ÷åñ êèõ çà -
áî ëå âà íèé. Hàç íà ÷à ëèñü ëå ÷åá íûå
ñpåäñòâà îá ùå óê påï-ëÿþùå ãî õàðàêòåðà
äëÿ ïîäíÿòèÿ èì ìóí íî ãî ñîñ òîÿ íèÿ îp -
ãà íèç ìà (Â.H.Øòîê, 1995 ã.). 

Àíà ëèç âñåõ ãpóïï áîëüíûõ, ïå på ÷èñ -
ëåí íûõ â íà ÷à ëå â ïpî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ Äå -
ïà êè íîì Õpî íî, ïî êà çàë îò ÷åò ëè âûé òå -
pà ïåâ òè ÷åñ êèé ýôôåêò: ïîë íîñòüþ èç -
÷åç ëè èëè çíà ÷è òåëüíî óê på ïè ëèñü ïpè -
ïàä êè, íîp ìà ëè çî âà ëèñü ýìî öè î íàëüíûå
îòêëî íå íèÿ è ïî âå äå íèå, â çíà ÷è òåëüíîé
ñòå ïå íè - ÝÝÃ êàp òè íà çà áî ëå âà íèÿ.

Èññëå äî âà íèÿ êëè íè ÷åñ êî ãî äåéñòâèÿ
âàëüïpå âîé êèñ ëî òû ïîç âîëÿþò ñäå ëàòü
âû âîä îá ýôôåê òèâ íîñ òè åãî ëå ÷å íèÿ
ïpè ìíî ãèõ ôîp ìàõ ýïè ëåï ñèè.

1. Äå ïà êèí ÿâëÿåòñÿ ïpå ïà pà òîì ïåp -
âî ãî âû áî pà ïpè ëå ÷å íèè ïåp âè÷ íî-ãå íå -
pà ëè çî âàí íûõ ýïè ëåï ñèé.

2. Ýôôåê òè âåí êàê ìî íî òå pà ïåâ òè -
÷åñ êîå ñpåäñòâî.

3. ßâëÿÿñü ïpî ëîí ãè pî âàí íîé ëå -
êàpñòâåí íîé ôîp ìîé, Äå ïà êèí Õpî íî
óïîò påáëÿåòñÿ 1 pàç â äåíü

4. Óïîò påáëÿåòñÿ âñå ìè âîç pàñ òíû ìè

ãpóï ïà ìè.
5. Îò ñóòñòâèå âëèÿ íèÿ íà ïîç íà âà -

òåëüíûå ôóíêöèè.
Â ïîñ ëåä íèå ãî äû âñå ÷à ùå

îáñóæäàåòüñÿ èñ ïîëüçî âà íèå íå êî òî pûõ
àí òè êî í âóëüñàí òîâ,  â ÷àñòíîñ òè, äå êà -
ïè íà äëÿ ïpî ôè ëàê òè êè àô ôåê òèâ íûõ
ôàç. Õî pî øàÿ ïå på íî ñè ìîñòü, äîñ òà òî÷ -
íàÿ ýôôåê òèâ íîñòü íå òîëüêî ïpè áè -
ïîëÿpíûõ àô ôåê òèâ íûõ pàññòpîéñòâàõ,
íî ïpè ìî íî ïîëÿpíûõ ïå pè î äè ÷åñ êèõ
äåï påñ ñèÿõ äå ëàþò ïpè ìå íå íèå äåïà êè -
íà â pÿäå ñëó ÷à åâ ïpåä ïî÷ òè òåëüíåå ïî
ñpàâ íå íèþ ñ ëè òè å âîé ïpî ôè ëàê òè êîé.

Îä íîâ på ìåí íî ïîä ÷åp êè âà åòñÿ, ÷òî
èõ èñ ïîëüçî âà íèå  ëè øå íî òà êèõ,
ñâîéñòâåí íûõ ëè òèþ ïî áî÷ íûõ ýôôåê -
òîâ, êàê íà pó øå íèå ôóíêöèè ïî ÷åê,
pàññòpîéñòâà ùè òî âèä íîé æå ëå çû è äpó -
ãèõ. Hà è áî ëåå î÷å p÷åí íûé ýôôåêò ýòî ãî
ïpå ïà pà òà îò ìå ÷åí ïpè êîí òè íó àëüíîì
òå ÷å íèè ìà íèà êàëüíî-äåï påñ ñèâ íî ãî
ïñè õî çà â ñëó ÷àÿõ, på çèñ òåíòíûõ ê òå pà -
ïèè ëè òè åì. Çà êî íî ìåp íîñ òè ïpî ôè ëàê -
òè ÷åñ êî ãî äåéñòâèÿ ýòèõ ï på ïà pà òîâ ñî -
ïîñ òà âû ìû ñ òà êî âû ìè ñî ëåé ëè òèÿ.

Äà æå íà âû ñî òå ïpèñ òó ïà áîëüíûå
ñîõ pàíÿþò êpè òè êó ê çà áî ëå âà íèþ, ÷òî
ïîç âîë ÿåò êîp på ãè pî âàòü èõ ïî âå äå íèå.
Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî êà çû âàþò, ÷òî
ìåä ëåí íî âû ñâî áîæ äàþ ùàÿñÿ ôîp ìà
âàëüïpî àòà õî pî øî ïå på íî ñèòñÿ, áå çî -
ïàñ íà è âû ñî êî ýôôåê òèâ íà â îò íî øå -
íèè âñåõ âè äîâ ïpè ïàä êîâ, òàê è â êà -
÷åñòâå ñîñ òàâ íîé ÷àñ òè ïpî ôè ëàê òè êè
áîëüíûõ ìà íèà êàëüíî-äåï påñ ñèâ íûì
ïñè õî çîì.
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Åïèë éà ñè éà õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ äÿð ìàí
àüûð ëàø ìà ëà ðû íûí êëè íè êè òÿ çà ùöð ëÿ ðè ìö -
íòÿ çÿì ñÿ úèé éÿ äà øû éûð, îí ëà ðûí ÿìÿ ëÿ ýÿë -
ìÿ ñè íèí äè íà ìè êà ñû íû ýþñ òÿ ðÿí áèð ñû ðà õö -
ñó ñèé éÿò ëÿ ðè îëàí, ïñè õî ïà òî ëî æè âÿ ñî ìà òèê
ïîç üóí ëóã ëàð äà èí êè øàô åäèð.

Ìöõ òÿ ëèô ãû úîë ìà ëàð ÿëåé ùè íÿ ïðå ïà -
ðàò ëà ðûí ôîð ìî êî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè àüûð ëàø -
ìà ëà ðûí êëè íè êè òÿ çà ùöð ëÿ ðèí äÿ þç èç ëÿ ðè íè
ãî éóð. Äÿð ìàí àüûð ëàø ìà ëà ðûí íÿ çÿ ðÿ ÷àð -
ïàí èí äè êà òîð ëà ðûí äàí áè ðè ñè, ìöí òÿ çÿì ñÿ -
úèé éÿ äà øû éàí, ùå ìî òî ëî æè äÿ éè øèê ëÿð äèð.

Åïèëåï ñè à éà ãàð øû ï ðå ïà ðàò ëà ðûí
óçóí èë ëÿð ãÿ áóë åäèë ìÿ ñè õÿñ òÿ ëÿ ðèí îð ãà -
íèç ìèí äÿ áèð ñû ðà þçö íÿ ìÿõ ñóñ àüûð ëàø ìà -
ëà ðûí èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëóð: àíà äàí ýÿë ìÿ
éà ãà çà íûë ìûø èì ìó íî ïà òî ëî ãè éà íÿ òè úÿ -
ñèí äÿ äÿð ìàí ëà ðà ãàð øû òàì ðå çèñ òåí ëèê
åïèëåï ñè éà íûí ñö ðÿê ëè ïðîã ðå äè éåíòëè ýå äè øè,
áåéè íèí îð ãà íèê çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íèí àüûð ëàø ìà
äÿ ðÿ úÿ ñè.

Åïèë åï ñè éà íûí áö òöí íþâ ëÿ ðè íèí ãåé -
ðè-ãÿ íà ÿò áÿõø ìö à ëè úÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ Äå ïà -
êèí Õðî íî ÿí óüóð ëó àë òåð íà òèâ äèð.

Clinical manifestations of pùarma-
cologial complications in patients witù
epilepsy present in systemic way are
refracted in psycùotik and somatik dis-
orders. Tùe degree of tùeir significance
ùas a number of features wùicù sùow tùe
dynamics tùe dynamic of tùeir formation.

Tùe pùarmacological features of
different anticonvulsants reflect in clini-
cal manifestations of tùe complications.
Haematological cùanges are one of tùe
best indicators of tùe systemic pùarma-
cological complications. In case anticon-

vulsant are used for several years, tùe
individual cùaracteristics of tùe patient`s
organism ùelp to development of compli-
cations: tùe absolute resistanse to tùe
drugs due to inborn or acquired patùolo-
gy of tùe immune system, long time pro-
gressive of course of epilepsy, degree of
organic damage to tùe brain.

Tùe best alternative in tùe
improvement of unsatisfactory of treat-
ment of all types of epilepsy is Depakin-
Cùrono.

ÓØÀÃ ËÀÐ ÄÀ ÅÏÈË ÅÏ ÑÈ ÉÀ ÍÛÍ ÌÖÕ Òß ËÈÔ 
ÔÎÐ ÌÀ ËÀ ÐÛ ÇÀ ÌÀÍÛ “ÄÅ ÏÀ ÊÈÍ ÕÐÎ ÍÎ”ÍÓÍ 

ÒßÒ ÁÈ ÃÈ ÍÈÍ ÅÔ ÔÅÊÒËÈ ËÈ ÉÈ

À.Ì.Áàüûðîâà,  Å.À.Èáðàùèìîâà

EFFICACÖ OF APPLICATION DEPAKIN CHRONO AT
THE VARIUS FORMS EPILEPSÖ AT CÍILDREN

A.M.Baqirova, E.A.Ibraqimova



Âû äàþ ùèéñÿ àçåð áàéäæàíñêèé
ó÷å íûé ïñè õî ëîã-ïñè õè àòð Ôó àä Àõ ìå -
äî âè÷ Èá ðà ãèì áå êîâ ðî äèëñÿ 29 äå êàáðÿ
1901 ã. â ã. Øå ìà õå Àçåð áàéäæà íà.
Îêîí ÷èâ ìå äè öèíñêèé ôà êóëüòåò Áà -
êèíñêî ãî Ãî ñó äàðñòâåí íî ãî Óíè âåð ñè òå -
òà â 1925 ãî äó, ìî ëî äîé âðà÷ Ôó àä Èá -
ðà ãèì áå êîâ ñ ôè ëî ñîôñêîé ñêëîí íîñòüþ
ìûø ëå íèÿ ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà ñâî å ãî íà ó÷ -
íî ãî ñòà íîâ ëå íèÿ óâ ëåêñÿ ïñè õî ëî ãè åé è
â 1926 ãî äó ïðè âûñ øåì ïå äà ãî ãè ÷åñ êîì
èíñòè òó òå îð ãà íè çî âàë ïåð âóþ ýêñïå ðè -
ìåí òàëüíî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ ëà áî ðà òî -
ðèþ â Àçåð áàéäæà íå äëÿ îá úåê òèâ íî ãî
èññëå äî âà íèÿ çà êî íî ìåð íîñ òåé ïñè õè -
÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ. 

Ëà áî ðà òî ðèÿ óñè ëèÿ ìè Ô.À.Èá ðà -
ãèì áå êî âà áû ëà îñ íà ùå íà ñà ìû ìè ñî -
âåð øåí íû ìè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè àï ïà ðà -
òà ìè è ïðè áî ðà ìè òî ãî âðå ìå íè. 

Óâ ëå ÷åí íîñòü ìî ëî äî ãî ó÷å íî ãî-
âðà ÷à ïðîá ëå ìà ìè ïñè õî ëî ãèè, âîâ ñå íå
ÿâëÿþùåéñÿ ìå äè öèíñêîé äèñ öèï ëè íîé,
âïîë íå ìî æåò áûòü ñðàâ íè ìà ñ îã ðîì -

íûì èí òå ðå ñîì ê êëè íè ÷åñ êîé ïñè õè àò -
ðèè âå ëè êî ãî ôè çè î ëî ãà È.Ï.Ïàâ ëî âà,
êî òî ðûé, êàê èç âåñòíî, ïî ñðå äàì ñ ïî -
çè öèè ôè çè î ëî ãèè è ïà òî ëî ãèè âûñ øåé
íåðâíîé äåÿ òåëüíîñ òè àíà ëè çè ðî âàë
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ñèìïòî ìû è
ñèíäðî ìû ó äó øåâ íî áîëüíûõ. 

Èç âåñòíûé àìå ðè êàíñêèé ó÷å íûé
Ãî âàðä Ñ.Ëè äåëü íà íà ó÷ íîé êîí ôå ðåí -
öèè â ÑØÀ, ïîñâÿùåí íîé ïàìÿòè
È.Ï.Ïàâ ëî âà, íàç âàë âå ëè êî ãî ôè çè î ëî -
ãà È.Ï.Ïàâ ëî âà ïñè õè àò ðîì áó äó ùå ãî. 

Ô.À.Èá ðà ãèì áå êîâ, õî ðî øî îñ âî -
èâ îñ íî âû ïñè õî ëî ãèè, îñî áåí íî îá úåê -
òèâ íûõ ýêñïå ðè ìåí òàëüíî ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèõ èññëå äî âà íèé, çà êî íî ìåð íîñ òåé
ïñè õè ÷åñ êèõ ôóíêöèé, çà ùè òèë
êàíäèäàòñêóþ äèñ ñåð òà öèþ. 

Â 1931 ãî äó äî öåíò Ô.À.Èá ðà ãèì -
áå êîâ íà 7-îì Âñå ìèð íîì Êîíãðåñ -
ñåïñè õî ëî ãîâ âûñ òó ïèë ñ îðè ãè íàëüíîé
ìå òî äè êîé îá úåê òèâ íî ãî èññëå äî âà íèÿ
èí òåë ëåê òà, êî òî ðûé ïî ëó ÷èë áîëüøîå
îäîá ðå íèå ñî ñòî ðî íû ó÷àñòíè êîâ
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êîíãðåñ ñà. 
Íà ñëå äóþ ùåì ýòà ïå ñâî å ãî íà ó÷ -

íî ãî ñòà íîâ ëå íèÿ Ô.À.Èá ðà ãèì áå êîâ
ñâîè âçî ðû íàï ðà âèë ê ïñè õè àò ðèè, èçó -
÷àþ ùåé çà êî íî ìåð íîñ òè ïà òî ëî ãèè â
äåÿ òåëüíîñ òè ìîç ãà. 

Â 1937 ã. çà âå äóþ ùèì êà ôåä ðîé
ïñè õè àò ðèè Àçåð áàéäæàíñêî ãî Ãî ñó -
äàðñòâåí íî ãî Ìå äè öèíñêî ãî èíñòè òó òà,
âû äàþ ùèìñÿ ñî âåòñêèì ïñè õè àò ðîì
Ï.Ì.Çè íîâ üå âûì, â ÷èñ ëå ïåð âûõ âðà ÷åé
ïñè õè àò ðîâ íà êà ôåä ðó íà äîëæíîñòü
äî öåí òà êà ôåä ðû áûë ïðèã ëà øåí
Ô.À.Èá ðà ãèì áå êîâ. 

Çà êî ðîò êîå âðåìÿ Ôó àä Àõ ìå äî -
âè÷ çà ðå êî ìåí äî âàë ñåáÿ òà ëàíòëè âûì
îð ãà íè çà òî ðîì, â ñâÿçè ñ ÷åì Ìè íèñ -
òåðñòâîì Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè
áûë âûä âè íóò íà äîëæíîñòü ãëàâ íî ãî
âðà ÷à ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé êëè íè ÷åñ êîé
áîëüíè öû ¹2 ã. Áà êó, íà áà çå êî òî ðîé
ôóíêöè î íè ðî âà ëà êà ôåä ðà ïñè õè àò ðèè
Ìå äè öèíñêî ãî Èíñòè òó òà. 

Â ñâÿçè ñ ôè íàí ñî âû ìè òðóä -
íîñòÿìè â ðåñ ïóá ëè êå, íå îá õî äè ìîñòü
ðàñ øè ðå íèÿ êî å÷ íî ãî ñîñ òà âà êëè íè êè
Ô.À.Èá ðà ãèì áå êî âûì áû ëà ðàç ðå øå íà
âåñüìà îðè ãè íàëüíûì ñïî ñî áîì, çà ñ÷åò
âíóò ðåí íèõ ðå ñóð ñîâ è ðå êîíñòðóê öèè
çäà íèÿ êëè íè ÷åñ êîé áîëüíè öû â òå ÷å íèå
îä íî ãî ãî äà â êëè íè êå áûë ïîñòðî åí
òðå òèé ýòàæ, â ñâÿçè ñ ÷åì êî å÷ íûé ñîñ -
òàâ êëè íè êè ïî÷ òè óä âî èëñÿ, ñ 80 äî 150
êî åê. 

Ìèíçäðàâ Ðåñ ïóá ëè êè Ô.À.Èá ðà -
ãèì áå êî âà îä íîâ ðå ìåí íî íàç íà ÷èë ãëàâ -
íûì ïñè õè àò ðîì ðåñ ïóá ëè êè, â ýòîò ïå -
ðè îä ïî åãî èíè öè à òè âå è ïðè åãî àê òèâ -
íîì ó÷àñ òèè âî âòî ðîì ïðî ìûø ëåí íîì
öåíòðå ðåñ ïóá ëè êå ã. Ãÿíäæå áû ëà îð ãà -
íè çî âà íà ãî ðîäñêàÿ ïñè õè àò ðè ÷åñ êàÿ
áîëüíè öà íà 100 êî åê, ãëàâ íûì âðà ÷îì

Ãÿíäæèíñêîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé áîëüíè -
öû áûë íàç íà ÷åí àñ ñèñ òåíò êà ôåä ðû
ïñè õè àò ðèè À.Ñ.Àñ êå ðîâ. Òà êèì îá ðà -
çîì, â ðåñ ïóá ëè êå óæå ôóíêöè î íè ðî âà ëî
òðè ïñè õè àò ðè ÷åñ êèå áîëüíè öû: â ã. Áà -
êó,  îä íà â ã.Ãÿíäæå è ïî îä íî ìó ïñè õè -
àò ðè ÷åñ êî ìó äèñ ïàí ñå ðó â êàæ äîì ãî ðî -
äå îáåñ ïå ÷è âàþ ùåì íà ñå ëå íèå ã. Áà êó è
ã. Ãÿíäæè êàê áîëüíè÷ íîé, òàê è âíå -
áîëüíè÷ íîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ. 

Â 30-å ãî äû â Àçåð áàéäæàíñêîì
ìå äè öèíñêîì èíñòè òó òå âîç íèê ëà íå îá -
õî äè ìîñòü îòêðû òèÿ àçåð áàéäæàíñêî ãî
ñåê òî ðà äëÿ îáó ÷å íèÿ ñòó äåí òîâ íà ðîä -
íîì ÿçû êå è â ýòîì äå ëå ïîä ðó êî -
âîäñòâîì Ô.À.Èá ðà ãèì áå êî âà ñ ó÷àñ òè åì
àñ ñèñ òåí òîâ êà ôåä ðû À.Ñ.Àñ êå ðî âà è
Ò.Ìå ëè êàñ ëà íî âà, áû ëà ðàç ðà áî òà íà
àçåð áàéäæàíñêàÿ ïñè õè àò ðè ÷åñ êàÿ òåð -
ìè íî ëî ãèÿ, êî òî ðàÿ ñîç äà ëà íå îá õî äè -
ìûå óñ ëî âèÿ äëÿ ïðå ïî äà âà íèÿ ïñè õè àò -
ðèè íà àçåð áàéäæàíñêîì ÿçû êå. 

Â íà ó÷ íîì àñ ïåê òå â îá ëàñ òè ïñè -
õè àò ðèè Ô.À.Èá ðà ãèì áå êî âà î÷åíü èí -
òå ðå ñî âà ëè îá ðà çû äó øåâ íîáîëüíûõ â
ïðî èç âå äå íèÿõ êëàñ ñè êîâ àçåð -
áàéäæàíñêîé ïîý çèè. Â ÷àñòíîñ òè, èì äî
òîí ÷àé øèõ øòðè õîâ ïðî à íà ëè çè ðî âàí
îá ðàç "Ìåäæíó íà" â ïîý ìå "Ëåé ëè è
Ìåäæíóí" âå ëè êî ãî àçåð áàéäæàíñêî ãî
ïîý òà ÕII âå êà Íè çà ìè Ãÿíäæå âè. 

Ô.À.Èá ðà ãèì áå êîâ óïîð íî çà íè -
ìàëñÿ âû ïîë íå íè åì äîê òîðñêîé äèñ ñåð -
òà öèè ïî ïðîá ëå ìå "Àòè ïè÷ íûå âà ðè àí -
òû ìà íè à êàëüíî äåï ðåñ ñèâ íî ãî ïñè õî çà
(ÌÄÏ)". Â ïîñ ëå äóþ ùåì ðàç âè òèè ïñè -
õè àò ðèè âå äó ùè ìè ïñè õè àò ðà ìè ìíî ãèõ
ñòðàí ýòè àòè ïè÷ íûå ïñè õî çû áû ëè îò -
íå ñå íû ê áëà ãîïðèÿòíî òå êó ùèì øè çî -
àô ôåê òèâ íûì ïñè õî çàì. Äî öåíò
Ô.À.Èá ðà ãèì áå êîâ áûë âû ñî êî ýðó äè ðî -
âàí íûì ñ òîí êèì êëè íè ÷åñ êèì ÷óò üåì
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âðà ÷îì-ïñè õè àò ðîì. Â ðåñ ïóá ëè êå ìíî ãî
òûñÿ÷ áîëüíûõ áëà ãî äàðÿ åãî âðà ÷åá íîé
äåÿ òåëüíîñ òè ïî ëó ÷è ëè èç áàâ ëå íèå îò
òÿæå ëîé äó øåâ íîé áî ëåç íè è áåñ êî íå÷ -
íî áëà ãî äàð íû åìó. 

Â 1948 ãî äó â ñà ìîì çå íè òå òâîð -
÷åñ êîé äåÿ òåëüíîñ òè Ô.À.Èá ðà ãèì áå êîâ
òàê æå êàê åãî ïðåä øåñòâåí íè êè, ïðî -
ôåñ ñîð À.À.Ïå ðåëüìàí (1932 ã.) è äîê -
òîð Èç ðà è ëî âè÷ (1937 ã.) îêà çàëñÿ
æåðòâîé ïî ëè òè ÷åñ êîé ðåï ðåñ ñèè, õà -
ðàê òåð íîé äëÿ ýòî ãî ïå ðè î äà. 

Â 1952 ã. Ô.À.Èá ðà ãèì áå êîâ áûë
ðå à áè ëè òè ðî âàí, âåð íóëñÿ â Áà êó, íà ÷àë
àê òèâ íóþ òâîð ÷åñ êóþ äåÿ òåëüíîñòü â îá -
ëàñ òè ïñè õî ëî ãèè. Åìó áû ëî ïðèñ âî å íî
ó÷å íåçâà íèå ïðî ôåñ ñî ðà è áûë èçáðàí
çà âå äóþ ùèì êà ôåä ðîé ïñè õî ëî ãèè ïðè
Àçåð áàéäæàíñêîì ïå äà ãî ãè ÷åñ êîì
èíñòè òó òå èíîñòðàí íûõ ÿçû êîâ. Çà êî -
ðîò êîå âðåìÿ ïðîô. Ô.À.Èá ðà ãèì áå êîâ
çà âî å âàë áîëüøîé àâ òî ðè òåò ñðå äè ïñè -
õî ëî ãîâ Àçåð áàéäæà íà è áûë èçáðàí
ïðå çè äåí òîì Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé Àñ ñî öè à -
öèè Àçåð áàéäæà íà. Ìîæ íî ñ óâå ðåí -
íîñòüþ ñêà çàòü, ÷òî ðàç âè òèå âàæ íåé -
øèõ ðàç äå ëîâ ñîâ ðå ìåí íîé ïñè õî ëî ãèè:
ýêñïå ðè ìåí òàëüíàÿ ïñè õî ëî ãèÿ, ñî öè -
àëüíàÿ ïñè õî ëî ãèÿ, ïñè õî ëî ãèÿ ëè÷ íîñ -
òè òåì ïå ðà ìåí òà, ïðîá ëå ìà áè ëèíãâèç -
ìà, ñâÿçà íà ñ èìå íåì Ô.À.Èá ðà ãèì áå êî -
âà. 

Ïðî ôåñ ñîð Ô.À.Èá ðà ãèì áå êîâ â
ôîð ìè ðî âà íèè ëè÷ íîñ òè áîëüøîå çíà ÷å -
íèå ïðè äà âàë îá ùå ìó óðîâíþ êóëüòó ðû
îá ùåñòâà è íà ðî äà, îí âûä âè íóë âåñüìà
îäîá ðåí íûé íà ó÷ íûì ñî îá ùåñòâîì ëî -
çóíã "Ðàç âè òèå îá ùåé êóëüòó ðû íà ðî äîâ
è íà öèé ñïà ñåò ÷å ëî âå ÷åñòâî". Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî Ô.À.Èá ðà ãèì áå êîâ âîçãëàâëÿë
êà ôåä ðó ïñè õî ëî ãèè â ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ
èíñòè òó òàõ èíîñòðàí íûõ è ðóññêî ãî

ÿçû êîâ, îí â ñâî åé òâîð ÷åñ êîé íà ó÷ íîé
äåÿ òåëüíîñ òè îñî áîå âíè ìà íèå îá ðà ùàë
íà ïðîá ëå ìó áè ëèíãâèç ìà ñ ïî çè öèè âçà -
è ìî äåéñòâèÿ èçó ÷à å ìûõ ÿçû êîâ è ó÷àñ -
òèå â ýòèõ ïðî öåñ ñàõ ñîç íà íèÿ èí äè âè -
äà. 

Äðó ãîé íå ìå íåå âàæ íîé ïðîá ëå -
ìîé, êî òî ðîé çà íè ìàëñÿ ïðî ôåñ ñîð
Ô.À.Èá ðà ãèì áå êîâ,  ÿâëÿåòñÿ ïðîá ëå ìà
íà ó÷ íî îáîñ íî âàí íî ãî îï ðå äå ëå íèÿ ïðî -
ôåñ ñè î íàëüíûõ ñêëîí íîñ òåé ðàñ òó ùåé
ìî ëî äå æè è þíî øåñòâà ïðè ïî ìî ùè
îáúåê òèâ íûõ ýêñïå ðè ìåí òàëüíî-ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êèõ èññëå äî âà íèé.

Ìîæ íî ñ óâå ðåí íîñòüþ ñêà çàòü,
÷òî â îá ëàñ òè ïñè õî ëî ãèè ÷å ëî âå êà â
ìè ðî âîé ïðàê òè êå ïðîá ëå ìó ðàç ðà áîò êè
"íà öè î íàëüíûõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ òåñ -
òîâ" âïåð âûå ïîäíÿë ïðî ôåñ ñîð Ô.À.Èá -
ðà ãèì áå êîâ. 

Íà ó÷ íàÿ äåÿ òåëüíîñòü Ô.À.Èá ðà -
ãèì áå êî âà â øè ðî êîì äè à ïà çî íå îõ âà òû -
âà åò âñå âàæ íåé øèå ðàç äå ëû ñîâ ðå ìåí -
íîé ïñè õî ëî ãèè: îá úåê òèâ íûõ ýêñïå ðè -
ìåí òàëüíî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ èññëå äî âà -
íèé ñëîæ íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ ôóíêöèé:
ñîç íà íèÿ, ìûø ëå íèÿ è ðå ÷è. 

Ïðî ôåñ ñîð Ô.À.Èá ðà ãèì áå êîâ
ñâî è ìè èí òå ðåñ íû ìè äîê ëà äà ìè
ïðåäñòàâëÿë àçåð áàéäæàíñêóþ ïñè õî ëî -
ãè ÷åñ êóþ íà ó êó íà ìåæ äó íà ðîä íûõ
êîíãðåñ ñàõ â ã. Àìñòåð äà ìå ÕVI, â ã.
Ìîñêâå ÕVIII, â ã. Ëîí äî íå Õ1Õ è â ã.
Òî êèî ÕÕ. Íà ýòèõ êîíãðåñ ñàõ Ô.À.Èá -
ðà ãèì áå êî âó áû ëî äî âå ðå íî ïðåä ñå äà -
òåëüñòâî â ðÿäå ïëå íàð íûõ è ñåê öè îí -
íûõ çà ñå äà íèé, ãäå îá ñóæ äà ëèñü ñà ìûå
ñëîæ íûå ïðîá ëå ìû ñîâ ðå ìåí íîé ïñè õî -
ëî ãèè. 

Âàæ íîå çíà ÷å íèå Ô.À.Èá ðà ãèì áå -
êîâ ïðè äà âàë äå ëó ïðå ïî äà âà íèÿ ïñè õî -
ëî ãèè â âûñ øèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèÿõ
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ðåñ ïóá ëè êè, îí ÿâëÿåòñÿ îä íèì èç àâ òî -
ðîâ ôóí äà ìåí òàëüíî ãî ó÷åá íè êà ïî ïñè -
õî ëî ãèè íà àçåð áàéäæàíñêîì ÿçû êå. 

Áîëüøèå çàñ ëó ãè Ô.À.Èá ðà ãèì áå -
êî âà è â òîì, ÷òî îí òàê æå ÿâëÿåòñÿ ñîç -
äà òå ëåì ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ òåð ìè íîâ íà
àçåð áàéäæàíñêîì ÿçû êå, ÷òî âàæ íî áû ëî
äëÿ îð ãà íè çà öèè ïðå ïî äà âà íèÿ ïñè õè àò -
ðèè íà àçåð áàéäæàíñêîì ÿçû êå â ìå äè -
öèíñêîì èíñòè òó òå. 

Çà âû äàþ ùè åñÿ çàñ ëó ãè â îá ëàñ òè
ðàç âè òèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé íà ó êè, ïîä ãî -
òîâ êè âû ñî êîêâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ íà ó÷ -
íî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ êàä ðîâ ðåñ ïóá ëè êè,
ïðî ôåñ ñîð Ô.À.Èá ðà ãèì áå êîâ ïðà âè -
òåëüñòâîì áûë íàã ðàæ äåí îð äå íîì "Çíàê
ïî ÷å òà", ïî ÷åò íîé ãðà ìî òîé Âåð õîâ íî ãî
Ñî âå òà Ðåñ ïóá ëè êè, åìó áû ëî ïðè ñóæ äå -
íî ïî ÷åò íîå çâà íèå "Çàñ ëó æåí íî ãî âðà -
÷à". 

Áîëüøîå íà ó÷ íîå íàñ ëå äèå, êî òî -
ðîå îñ òà âèë ïðîô. Ô.À.Èá ðà ãèì áå êîâ â
îá ëàñ òè ïñè õî ëî ãèè, â íàñ òîÿ ùåå âðåìÿ
óñ ïåø íî ïðî äîë æà åòñÿ äî ÷åðüþ, äî öåí -
òîì Ð.Ô.Èá ðà ãèì áå êî âîé è åãî ìíî ãî -

÷èñ ëåí íû ìè ó÷å íè êà ìè â ðåñ ïóá ëè êå è
çà åå ïðå äå ëà ìè. 

Ïðî ôåñ ñîð Ô.À.Èá ðà ãèì áå êîâ
ïðî èñ õî äèò èç äðåâ íåé äè íàñ òèè èç -
âåñòíûõ Øå ìà õèíñêèõ àðèñ òîê ðà òè ÷åñ -
êèõ ñå ìåé Èá ðà ãèì áå êî âûõ. Àðèñ òîê ðà -
òè ÷åñ êàÿ äè íàñ òèÿ Èá ðà ãèì áå êî âûõ äà ëà
ðåñ ïóá ëè êå ìíî æåñòâî ÿðêèõ òà ëàíòëè -
âûõ ó÷å íûõ, ïè ñà òå ëåé, äðà ìà òóð ãîâ,
äåÿ òå ëåé êè íå ìà òîã ðà ôèè, êî òî ðûå
ïðîñ ëàâëÿþò àçåð áàéäæàíñêóþ êóëüòó ðó
è íà ó êó, ïîä íè ìàÿ èõ íà âû ñî êèé ìåæ -
äó íà ðîä íûé óðî âåíü. 

Â äåíü 100-ëåò íå ãî þáè ëåÿ ñî äíÿ
ðîæ äå íèÿ ïðî ôåñ ñî ðà Ô.À.Èá ðà ãèì áå -
êî âà, åùå ðàç ïîä ÷åð êè âà åòñÿ, ÷òî îí ñî
ñâî è ìè ÿðêè ìè, ñî äåð æà òåëüíû ìè äîê -
ëà äà ìè íà Âñå ìèð íûõ Êîíãðåñ ñàõ, ñèì -
ïî çè ó ìàõ â îá ëàñ òè ïñè õî ëî ãèè çàñ ëó -
æèë âñå îá ùåå ïðèç íà íèå åãî, êàê îä íî -
ãî èç âû äàþ ùèõñÿ ïñè õî ëî ãîâ ÕÕ âå êà,
â ñâÿçè ñ ÷åì Àçåð áàéäæàíñêàÿ íà ó÷ íàÿ
îá øåñòâåí íîñòü èìå åò ïðà âî ãîð äèòüñÿ
ñâî èì âñå ìèð íî èç âåñòíûì ó÷å íûì ïðî -
ôåñ ñî ðîì Ô.À.Èá ðà ãèì áå êî âûì. 
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À.À. Àáàñ êó ëè åâ 
Ïî ÷åò íûé ïðå çè äåíò Ïñè õè àò ðè -
÷åñ êîé Àñ ñî öè à öèè Àçåð áàéäæà íà,
Çàñ ëó æåí íûé äåÿ òåëü íà ó êè ïðî -
ôåñ ñîð 

È.À.Ñå è äîâ 
Êàí äè äàò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ íà óê, äî -
öåíò êà ôåä ðû ïñè õî ëî ãèè Áà -
êèíñêî ãî Ãî ñó äàðñòâåí íî ãî Óíè âåð -
ñè òå òà



ÕIII-ÿ Ìåæ äó íà ðîä íàÿ Êîí ôå ðåí öèÿ Îá ùåñòâà Ïñè õè àò ðîâ Ïà êèñ òà íà - 
ßíâàðü 25-28, 2001, Èñ ëà ìà áàä, Ïà êèñ òàí 

Åâ ðî ïåéñêèé íà ó÷ íûé ñå ìè íàð - Ïåðñïåê òè âû ïî èññëå äî âà íèþ
ðàññòðîéñòâ ïðè å ìà ïè ùè - Ôåâ ðàëü 15 -17, 2001, Ðèì, Èòà ëèÿ 

Ñèì ïî çè óì Åâ ðî ïåéñêîé Àñ ñî öè à öèè Ïñè õè àò ðîâ ïî ïñèõè àò ðèè ðàç âè òèÿ
- 

Àï ðåëü 5-7, 2001 Ëè ñà áîí, Ïîð òó ãà ëèÿ 

Ñèì ïî çè óì ïî äåòñêîé ïñè õè àò ðèè - Àï ðåëü 29 - Ìàé 3, 2001, Èå ðó ñà ëèì, 
Èç ðà èëü 

7-ÿ Åâ ðî ïåéñêàÿ Êîí ôå ðåí öèÿ ïî Òðàâ ìà òè ÷åñ êî ìó Ñòðåñ ñó - Ìàé 26-29,
2001, Ýäèí áóðã,Øîò ëàí äèÿ 

Ìåæ äó íà ðîä íàÿ Êîí ôå ðåí öèÿ ïî Ñèíäðî ìó Òî ó ðåò òà - Èþíü 1-2, 2001, 
Òî ðîí òî, Êà íà äà 

IV Åâ ðî ïåéñêàÿ êîí ôå ðåí öèÿ ñ ïî Ñå ìåé íîé Ïñè õî òå ðà ïèè - Èþíü 27-
30,2001, Áó äà ïåøò, Âåíãðèÿ 

7-é Âñå ìèð íûé Êîíãðåñ ïî Áè î ëî ãè ÷åñ êîé Ïñè õè àò ðèè - Èþëü 1-6, 2001, 
Áåð ëèí, Ãåð ìà íèÿ 

Åæå ãîä íàÿ Âñòðå ÷à Êî ðî ëåâñêî ãî Îá ùåñòâà ( Êîë ëåä æà) Ïñè õè àò ðîâ è 
Åâ ðî ïåéñêàÿ Ðå ãè î íàëüíàÿ Âñòðå ÷à ÂÏÀ - Èþëü 9-13, 2001, Ëîí äîí,

Àíãëèÿ 

XXVI Àñ ñàìáëåÿ Âñå ìèð íîé Ôå äå ðà öèè Ïñè õè ÷åñ êî ãî Çäî ðîâüÿ - Èþëü 22-
27,  2001, Âàí êó âåð, Êà íà äà 
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Ïåð âûé Ìåæ äó íà ðîä íûé Êîíãðåññ ïî óìåíüøå íèþ ñòèã ìà òè çà öèè è
äèñêðè ìè íà öèè áîëüíûõ øè çîô ðå íè åé - Ñåíòÿáðü 2-5, 2001, Ëåéïöèã, Ãåð ìà íèÿ 

Ðå ãè î íàëüíûé êîíãðåññ ïî íåé ðîï ñè õî ôàð ìà êî ëî ãèè - Ñåíòÿáðü 20-23,
2001, 

Áó äà ïåøò, Âåíãðèÿ 

3-ÿ Ìåæ äó íà ðîä íàÿ Êîí ôå ðåí öèÿ ïî ñèí òå çó ïñè õî òå ðà ïèè è ïñè õî ôàð ìà -
êî ëî ãèè - Ñåíòÿáðü 9-12, 2001, Òåëü-Àâèâ, Èç ðà èëü 

Åâ ðî ïåéñêèé êîíãðåñ ñ ÂÏÀ - Ñåíòÿáðü 30-Îêòÿáðü 4, 2001, Ìàä ðèä, Èñ ïà -
íèÿ 

Âñå ìèð íûé êîíãðåññ ïî íå îò ëîæ íîé ïñè õè àò ðèè - Íîÿáðü 7 - 10, 2001, 
Áàð ñå ëî íà, Èñ ïà íèÿ 

4-é Ìåæ äó íà ðîä íûé Êîíãðåñ ñ ïî Íåé ðîï ñè õè àò ðèè - Àï ðåëü 28-Ìàé 2,
2002,  Èå ðó ñà ëèì, Èç ðà èëü 

II-é Êîíãðåñ ñ Àñ ñîö è àöèè Åâ ðî ïåéñêèõ Ïñè õè àò ðîâ - Ìàé 4-8, 2002,
Ñòîê ãîëüì,  Øâå öèÿ 

24-ÿ Åâ ðî ïåéñêàÿ Êîí ôå ðåí öèè ïî Ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êèì èññëå äî âà íèÿì - 
Èþíü19-22, 2002, Ëèñ ñà áîí, Ïîð òó ãà ëèÿ 

ÕII Âñå ìèð íûé Êîíãðåññ ïî Ïñè õè àò ðèè - Àâ ãóñò 24-29, 2002, Éî êà ãà ìà,
ßïî íèÿ 

15-é Êîíãðåññ ïî Íåé ðîï ñè õî ôàð ìà êî ëî ãèè - Îêòÿáðü 5-9, 2002, Áàð ñå ëî -
íà, Èñ ïà íèÿ 

Ñèì ïî çè óì Åâ ðî ïåéñêîé Àñ ñî öè à öèè Ïñè õè àò ðîâ ïî èññëå äî âà íèþ
ïàìÿòè -  Àï ðåëü 16-19, 2003, Ðèì, Èòà ëèÿ 

Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ðå ãèñòðà öè îí íûõ ôîðì íà óêà çàí íûå ìå ðîï ðèÿ òèÿ ïðî -
ñèì îá ðà ùàòüñÿ ê Ñåê ðå òàðþ ïî Ìåæ äó íà ðîä íûì Ñâÿçÿì Àç ÏÀ - Èñ ìàé ëî âó
Ô.Í. 
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