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ELOSZO

A kényv iréjdval kériilbeliil nyolc éve taldlkoztam el8szér. Egy rddidinterjiban
beszéltem a jdtékszenvedélyrdl, és ott emlitettem meg a Gambler’s Anonymoust
(GA), a Névtelen Szerencsejétékosok szervezetét, amit klubként nevesitettem. A
miisor utdn pdr nappal kaptam egy levelet, mellékelve benne néhdny prospektust
a GA-16l. A levél irdja arra kért, hogy mdskor ne nevezzem klubnak a GA-t, hiszen
az anndl sokkal komolyabb dolog. Ereztem, hogy akaratomon kiviil valakit nagyon
megbantottam. Ez még nem lett volna elég ahhoz, hogy felvegyem vele a kapcsolatot,
de megéreztem, hogy az illet§ szdmdra ez nagyon fontos iigy. Olyan {igy, amibe
szivét-lelkée beleadja. Az elsd taldlkozdsunk alkalmdval tudtam, hogy nem akdrki
az illetd. Oszinte volt és hiteles személyiség. Elmondta, hogy a gyégyszerek semmit
sem érnek, az orvosok pldne, ez aldl csak egy kivétel van (ez természetesen nem én
voltam, hanem Kelemen Gébor dr.). Ha valami segit, akkor az a GA, a 12 lépéses
program. Szimpatikus volt a nyiltsdga, az elkotelezettsége, fliggetleniil attdl, hogy
miésképp gondolkodtam a betegség eredetérdl, az orokdsddési hajlam szerepérdl és az
agyi biokémiai folyamatokrél. Pir hénap mulva felkértem egy el6adds megtartdsdra
pszichidter szakorvosoknak szervezett tanfolyamon. Sok f8orvos is részt vett az
dtnapos kurzuson, amely a pszichidtria legtjabb eredményeit foglalta 6ssze. A kéros
jdtékszenvedélyrdl szol6 eldaddst par mondattal bevezettem, majd bemutattam
Fekete Pétert, mint aki a legtdjékozottabb ebben a kérdésben. Mér az is formabontd
volt, hogy tudomdnyos rendezvényen nem az adott téma legtudomdnyosabb vezetd
személyisége ad el8, hanem olyan ember, aki rdaddsul nem is orvos és legjobb
indulattal is csak egy gydgyult betegnek tituldlhaté személy, aki rogton azzal inditott,
hogy ebbdl nincs is gydgyulds, legfeljebb tiinetmentesség. A siker frenetikus volt.
Persze, nem véllaltam nagy kockdzatot (ldtszik, hogy nem vagyok szerencsejitékos).
Tudtam, hogy a pszichidterek a tobbi orvosi szakmdhoz képest tolerdnsabbak, és
sokkal jobban veszik a vdratlan fordulatokat, valamint ,hivatalbdl” is empdtidsak.
Tudtam, hogy Fekete Péterben sem fogok csalédni. Nemcsak azért, mert hiteles
személy, hanem mert van el8adéi rutinja. Az antimedicindlis szemlélete pedig
kitting alkalmat teremthet a konstruktiv vitdra. Az el6adds végén 6ridsi tinneplésben



részesiilt Fekete Péter, és szdmosan gratuldltak nekem, hogy nem én tartottam meg
az el6addst. Természetesen nem ez volt az utolsd eset, amikor Fekete Péter szakmai
kozonség elbte beszélt a betegségérdl. Mindig sikere volt, de minden fellépése
utdn szorongva kérdezte meg: ,Nem voltam nagyon rossz? Nem mondtam valami
hiilyeséget?” Minden el8addsa nagyszer(i volt, ahogyan a konyve is az.

Dr. Németh Attila
Oszidlyvezets f8orvos
Nyir8 Gyula Kérhdz
I1. Pszichidtria
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Az aldbbi kérdéiv alapjdn az tekinthetd szerencsejdték-betegnek, aki a 20 kérdésbél
legaldbb hétre igennel felel.

1. Jitszottdl-e mdr a munkaidéd rovasdra?

2. Eléfordult-e valaha, hogy a jiték miatt vélt gondterheltté az otthoni életed?

3. Erintette-e mdr a j6 hiredet a jaték?

4. Ereztél-e valamikor lelkifurdaldst a jacék utdn?

5. Jdtszottdl-e valaha is azért, hogy fizethesd az addssdgaidat, illetve igy oldjad meg
az anyagi nehézségeidet?

6. Gétolt-e a jéték a torekvéseidben, és abban, hogy hatékony legyél?

7. Vesztés utdn érezted-e azt, hogy minél el8bb vissza kell menned, és visszanyerned,
amit elvesztettél?

8. A nyerésed kovetSen éreztél-e erds késztetést arra, hogy minél eldbb visszatérj,
s még tobbet nyerj?

9. Gyakran eléfordult-e az, hogy eljdtszottad az utolsé filléredet is?

10. Kértél-e valaha is kolesdn azért, hogy jdtszhass?

11. Adtdl-e mdr el bdrmit is azért, hogy legyen pénzed jdtszani?

12. Eléfordult-e, hogy a mindennapi kiaddsok rovésdra szerettél volna ,félretenni
a jarékra’?

13. Megtortént-e, hogy a jaték miatt nem tor8deél megfeleléen 6nmagaddal vagy
a csalddoddal?

14. Jatszottdl-e valaha hosszabb ideig anndl, mint ameddig tervezted?

15. Jatszottdl-e valaha is azért, hogy igy menekiilj el az aggodalmaid és a gondjaid
elsl?

16.Tettél-e mdr valami torvénysértdt, vagy fontolgattad-e, hogy teszel azért, hogy
igy szerezzél pénzt a jétékra?

17. Zavarta-e a jéték az alvdsodat?

18. A veszekedések, csaléddsok vagy fesziiltségek arra késztetnek-e téged, hogy jétssz?

19. Erezted-e mér azt, hogy barmi jét, ami csak ért, jatékkal kellene megiinne-
pelned?

20. Gondoltédl-e arra, hogy tonkremehetsz a jaték kovetkeztében?

A Gamblers Anonymous (Névtelen Szerencsejdtékosok) tesztje.






I. ELOJATEK

Koszontelek, Kedves Olvasé!

Ki vagy Te?

Egy sokat szenvedett jdtékos, aki érzi mdr, hogy valami irgalmatlan baj van vele
és az ugynevezett jitékdval, de mégis képtelen vagy kiszdllni, abbahagyni, mert
visszakényszeriilsz az ezerszer eldtkozott rulettasztalokhoz, jdtékautomatikhoz, nem
ismervén a lelki fijdalmak és kinok csillapitdsinak egyéb médjar? Udv Néked! J6
konyvet vettél. (Vetted? Volt még rd pénzed? Vagy inkdbb kélcsonkaptad? Az orrod
ald dorgoleék? Joszdndéka ismerdsok juttatték el reménykedve, hogy belekapaszkodsz
ebbe a szalmaszdlba? Vagy egy régi ,megment8d” nem birja mdr tovabb pénzelni az
driileteidet, és evvel a konyvvel szeretné kivdsdrolni magit az 6rokos bankdr szerepébdl?
MINDEGY! Teljesen mindegy. Ha megprébélod elfogadni a segitséget, létezik a
szdmodra is segitség! Nem kell belehalni, 6ngyilkossdgba menekiilni! Vékony dsvényen,
de van kitt. Néhdnyan mdr tapossuk — évek 6ta. Nem jdtszunk! Se keveset, se sokat,
se semennyit!)

On netaldn egy szintén sokat szenvedett ember, akinek valamelyik kozeli hozza-
tartozdja mar évek 6ta talicskdval hordja a pénzt a jétékeermekbe, kaszindkba, kocsmai
nyerdgépek (inkdbb nyel8-gépek!?) telhetetlen torkdba, égre-foldre eskiiddzve, hogy

»soha tébbet”, csak most még egyszer hizza ki a csdvdbol/addssdgbdl?

On is j6 konyvet vett! Ezt is abba lehet hagyni. Nem sziikségszerti eljutni addig,
hogy eldrverezzék a hizat a feje folil!

On esetleg, mondjuk, egy érdeklédé szakember? Sét, egyenesen orvos? Netdn
rdaddsul pszichidter? Es ebbéli mindségében is képtelen felfogni ezt az 8riiletet: ,Miért
van az, hogy az én kedves-aranyos pdciensem még ennyi veszteség utdn is Gjfent elkezdi
az 6ndmitdst, és megint és megint, Ujra meg Ujra visszaesik?”

Reményeim szerint On is j6 konyvet vett, bar eldrebocsitom: viszonylag kevés érte-
kezést fog ebben a kdnyvben taldlni az agy biokémiai vonatkozdsair6l. Egyrészt, mert
nem értek hozzd, mésrészt, nekem az a véleményem, s6t, egyenesen a meggy$zddésem,
hogy a jdtékbetegség egy lelki eredetii probléma, és nincs az a kémiai csodaszer, ami
elmulasztand.
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Mindazondltal egydltaldn nem vagyok orvosellenes, s6t: ki merem jelenteni, hogy
szémos bardtom, lelki timogatém és jé ismerésom van a pszichidterek kézote. Mégis
fontos tudni: ez nem egy orvosi konyv! E kdnyvet egy nyolc esztendeje jatékmentes,
dnmagdt ma jézan jitékosnak definidlé ember irta, aki rdaddsul egy alkoholdgiai
osztélyon dolgozik mint konzultdns (tandcsadd), és remélhetSen révidesen végezni
fog a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Kardnak addiktol6giai konzultdns
szakdn. (Az orvosi latin nyelv szerelmesei szdmdra nincsenek j6 hireim: minden
erdmmel azon leszek, hogy magyar nyelven {rjam ezt a konyvecskét!)

Az érdekl8dd szakemberek tdgabb kére a korzeti orvosoktdl a hajléktalanszéllékon
dolgozé szocidlis munkdsokig terjedhet.

Marad még az én Dréga Olvaséimnak azon kére, akik sem nem érintettek, sem
nem érintett szakemberek; 8k nem fogjék megvenni ezt a kdnyvet!

(Ha On mégis ellendllharatlan, vagy legaldbbis erds vigyat érez ennek a konyvnek
az elolvasdsdra, az azt jelenti, hogy mégiscsak érintett: vagy a multjdbdl (felmend 4gi
rokonok) vagy a jelenébdl kévetkezend8en.)

Nemcsak jdtékbeteg, hanem alkoholista is vagyok... ,Mds baj nincs?” — kérdez-
hetné On teljes joggal... De, van! 24 évig cigiztem, helyenként lincdohdnyozva, a
kévéfiiggbségemtdl a mai napig nem tudtam igazabdl megszabadulni. .. Arrdl mdr nem
is beszélve, hogy jészerivel mindent csak végletesen tudok csindlni: vagy szenvedélyesen,
vagy sehogy. Ez vonatkozik munkdra, szerelemre, vitatkozdsra, aggdddsra, bizakoddsra,
cstiggedésre, bdrmire. .. Szenvedélybeteg vagyok! Minden hdtrinydval és igazdn nem sok
4dlddsdval egyiitt. Ez azt jelend, hogy ,.gydrilag” hidnyzik beldlem az arany kozépit, a
ballaszt, az egyensuly. Egész életemre sz016 feladat keresgélni és Srizgetni ezt a bizonyos
kozéputat. Kivéve a kémiai szerek fogyasztdsdt és a jatékot. Otra ,,nulla bevitel”, ,nulla
megoldds” az, ami biztositja a tovdbbélésemet, kbzépit nem létezik!

(Woody Allennek van egy olyan aranykdpése, hogy ,Minden, ami jé az életben,
az erkélestelen, hizlal vagy rikot okoz a kisérleti patkdnyokban”. Az én esetemben ez
tgy médosul, hogy ,,Ha bdrmit, ami egy kicsit is drtalmas, kettdnél tobbszor csindlom,
arra mdr rd is szokom...”)

A ,Fekete Péter” dlnév. Gyermekkorom kedvelt kdrtydjibol kolcsondztem. E sorok
irdsakor a 43. évemben vagyok. Isten kegyelmébél és a sorstdrsaim segitségével kozel
9 éve vagyok absztinens az alkoholt illetden, 8 éve a jiték tekintetében, és csaknem
5 éve mdr, hogy nem dohdnyzom.

Szenvedélybeteg voltam, vagyok és leszek! Jézan, felépiilt szenvedélybeteg. De ma
is beteg vagyok. Csak éppen tiinetmentes. Nem gydgyultam meg! Soha nem fogok
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meggyogyulni! Egy szenvedélybeteg szdmdra tragikus, amikor azt gondolja, hogy 8
meggydgyult! Ugyanis az azt jelenti az & specidlis szotdrdban, hogy , meggydgyultam

— tehdt mehetek jétszani!” (Inni, dohdnyozni stb.) Ezért haszndlom a , felépiilt” kifejezése,
és keriiléom a ,,meggydgyult” szét.

Az addiktolégusok (a sz6 jelentését ldsd hdtul) tobbsége ma mér azt az 4lldspontot
képviseli, hogy az egyszer mdr kialakult szenvedélybetegséget nem lehet olyan értelem-
ben ,,meggydgyitani”, hogy az illetd , kicsiben” jatsszon (illetSleg ,,jokor” hagyja abba

— ez a jdtékosok szétdrdban azt jelenti, hogy nyerésben), vagy a kémiai szereket illetSen:
egy fliggd alkoholista drogos nem fog szocidlisan inni vagy ,.éppen hogy csak” drogozni.
Bér kétségtelen: nagyon is sokdig ez minden szenvedélybeteg dlma-vdgya-illizidja;
a ,nyerésben abbahagyni”-liggyel az a baj, hogy egy jdtékos — a dolog természetébdl
kovetkez8en — mindig azt gondolja, hogy taldn éppen most fog véget érni a vesztd
széria, illetve, hogy éppen most még tovabb fog tartani a nyeré széria. Es a dolgot ez
teszi tragikussd: egy jatékbeteg sem nyer8ben, sem veszt8ben nem képes abbahagyni,
csak akkor, ha éppen kimeriilnek az anyagi lehetdségei. ..

Néha lehet ugyan olvasni ,,gydgyszerekrd!”, vagyis afféle csodaszerekr6l, amiben
a gy6gyszergydri tigynokokon kiviil elsdsorban a naiv hozzdtartozék hisznek, és a
kevéssé tdjékozott orvosok egynémelyike. A szdraz igazsdg az, hogy jelenleg nem
ismer a tudomdny olyan orvossdgot, amellyel meg lehetne gydgyitani birmilyen
szenvedélybetegséget. Segédszerek persze léteznek, ilyen lehet példdul a nikotinos
tapasz, és a jétékosok esetében pl. a sokat vitatott ,,szerotonin-tjrafelvételt meggérold
gyogyszerek”. (Err8l kés6bb még kicsivel bévebben irok.)

A cél nem az, hogy egy jétékos, aki beteg, megtanuljon ,kicsiben” jétszani, hanem
az, hogy ne legyen belsé, lelki sziikséglete a jéték. Es igy ne jatsszék.

Kedves Olvasé! Ha éppenséggel Te is jétékbeteg vagy, nehogy azt hidd, hogy meg
tudsz gyégyulni ectdl a konyvedl; ez stlyos és dréga tévedés lenne. Igazabdl taldn még
sohasem fordult elé, hogy egy jdtékos felépiilt volna egymaga egy konyv segitségével.
A jolinforméltsdg nem jelenti azt, hogy abba tudod hagyni a jitékot. Gondolj csak
példdul a dohdnyzé kardiolégusokra, tiid8gydgydszokra (ha nem is sokan, te tényleg
vannak ilyenek is), 8k aztdn tényleg tigyszélvan mindent tudnak, aztdn mégis... A
szenvedélybetegségek nem raciondlis dolgok, igy hdt a felépiilést sem lehet kizdrdlag
és teljességgel raciondlis alapokra helyezni. De nem 4m; ott van kékeményen a lelki
tényez6 is!

Kedves Olvasé, nem akartam ilyen kényvet irni. De nem akartam szenvedélybeteg
lenni se! Belesodrédtam ebbe is, abba is. Persze, igaz, ami igaz: én mdr csak olyan
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belekeveredds-féle ember vagyok. .. Nem is tudom, hogy hol veszett el a tudatossdgom:
Anydm nem engedett felndni. .. ,szocialista hazdm” szintén gyermeknek tekintett életem
els8 harminc évében... A lelketlen, faarcti tandrok, a nyomor... nem folytatom. Egy
biztos: irté nehéz volt visszaszerezni ezt a bizonyos tudatossigot. Nand: haldlraitéle
alkoholista-jatékos zombiként tengédtem évekig. .. De ne egy sz6r6s, drokparti alaknak
képzeljen el 4m a'T. Olvasé! Egy ora alatt gy ki tudtam borotvilkozni-jézanodni-6ltdzni,
hogy senki nem mondta volna meg, hogy mekkora bajban vagyok. .. Még a legkdzelebbi
emberek se sejtették, egész a végkifejletig. Tovabbmegyek: az én éndmitdsom is olyan
erds volt, hogy iszonytd dolgoknak kellett bekdvetkezni ahhoz, hogy feladjam. ..

Eredeti szakmdm szerint elektronikai muszerész lennék, de ebben a szakmédban
egy percig sem dolgoztam, inkdbb elmenekiiltem a miiszerészség el6l a Tanit6képzd
Fdiskoldra... szdval, én egy tanit6 bécsi volnék. Ezer mds dologba is belekaptam
még, hol a nyomor el8l, hol az ideg6l8 pedagdgusviszdlyok ell, de leginkdbb magam
el8l menekiilve. Aztdn mindig bezdrult a kor, és én visszakényszeriiltem tanitonak,
kifizetetlen SZTK-jdradékok, idiéta maszek f8ndkok eldl visszahtzddva az icipici
biztonsdgot nyujté kozalkalmazotti fedezékbe.

Természetesen az italos években nem tanitottam; valahogy nem vitt volna rd a Iélek, és
egyébként is: ezekben az években 4llandéan mindenféle zavaros tigyletekbe és tizletekbe
keveredtem. A pénz természetesen kifolyt a kezembdl: ha kevés volt, akkor is, ha nagy
ritkdn tobb, akkor is. A szenvedélybetegségeim kovetkeztében irdnyithatatlannd és
lényegét tekintve kiszdmithatatlannd vélt az életem. Hogy egyaltaldn életben maradtam,
még az se az én ,érdemem”. Elég sok mindet elkvettem annak érdekében, hogy idd
el8tt meghaljak. Mondjdk, hogy az alkoholizmus lasst dngyilkossdg. A jaték is, csak
éppenséggel nem olyan lassi. ..

Mikor két éves alkoholabsztinens és egy éves jatékmentes lettem, visszamentem
pedagdgusnak. Megbékéltem a hivatdsommal, a sorssal, az 6r6kds nyomorgdssal és
kildtdstalansdggal. Oriiltem, hogy tjra hallottam a madarcsicsergést, littam a fii zoldjée,
élveztem a gyerekek szeretetét; minden napot ajéndéknak tekintettem. Mint amikor
valakinek mégis megkegyelmeznek, noha kordbban dgy volt, hogy haldlra itélik. J6
napkdzis tanité voltam: tiirelmes, megértd, vicces és viddm; amilyen tanitém nekem
sose volt, és amilyenre mindig is vigytam, de az addiktoldgia ,elcsdbitott”. ..

1998-ban mdr megjelent ennck a kényvnek az el8dje. Szégyellem, de bevallom,
akkor azzal a céllal kezdtem el irni, hogy létrehozok egy brosirdt, és az érdeklédd (és
tobbnyire kétségbeesett) hozzdtartozdkat majd actdl kezdve ennek a brostrdnak az
elkiildésével rézom le, mert hogy addigra mér kézen-kozon elterjedt, hogy van egy
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jétékos, aki abbahagyta, sdt, csoportot is szervezett a jatékosoknak. Ez voltam én.

Aztdn, ahogy lenni szokott, az ellenkez hatdst érte el a kdnyv: kezdtem amolyan
szakértfélévé valni, és egyre tobb helyre hivtak, 4jbdl lett 6nsegitd csoport, s két
kozkorhdzzal is (ahova relative sok jatékos keriilt) kezdett kialakulni bardti-szivélyes
kapcsolatom, de hangstlyozottan civilként.

Szép lassan, szinte magam sem vettem észre, az addiktolégia a hobbimmad vilt.
Egyre t6bb ilyen jellegli konyvet olvastam, és a szabadidém jelent8s részét olyan
emberekkel toltdttem, akik szintén érintettek voltak szenvedélybetegség-tigyben: vagy
mint felépiil8 betegek, vagy mint hozzdtartozok, s gyakran mint szakemberek, s néha
e hdrom specidlis kombindcidjaként. Aztdn beiratkoztam levelez8n a Semmelweis
Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Kardra addiktoldgiai konzultdns szakra, s ezutdn
nem sokkal 4lldst ajdnlottak a szigetvdri kérhdz alkoholdgiai osztdlydn. Ez nagy
megtiszteltetés volt, de bevallom, az is szerepet jdtszott az 4llds elfogaddsdban, hogy
lakds hijdn, tanitéként az utolsé két évet egy sufniban hdztam le, s télen bizony
néha megfagyott a ruhdm, amikor nem volt elég pénzem fliteni. Itt viszont van
egy helyem a névérszallon, kézponti flitéssel, amit igazdn csak az tud értékelni, aki
végigtagyoskodott mdr egy-két telet.

Azt szoktam mondani, kicsit viccesen, de azért mégis komolyan, hogy nem annyira
én vélasztottam az addiktol6gidt, hanem inkdbb az addiktoldgia vélasztott engem. Meg
kell mondjam, szép szakma, sok szép perccel, sikerélménnyel, s persze, szomorutsdggal,
amikor egy-két sorstdrs elbukik.

Szerencsém van, mert igazdbdl Magyarorszdgon itt, Szigetvdron taldlhaté az
egyetlen komoly terdpia alkoholistdk szdmdra, és én itt dolgozhatom! Nagyon
komoly és eredményes a mddszer: az ide keriildk tdbbsége jézanul, egy 4j életmddot
elsajdtitva, tele tervekkel és reményekkel hagyja el az osztdlyt, mintegy hdrom-négy
hénapnyi ittlétet kovetden. Mdshol jobbdra csak gyorstalpalé elvondk vannak, ahol
a felépiiléssel, rehabilitdciéval nem foglalkoznak: a testi elvondst elvégzik, az elvondsi
tiineteket megsziintetik, aztdn mehet az illetd, amerre ldt. Lelki véltozds nincs: a
legtobben mér egy-két nap utdn (ha ugyan nem a kérhdz melletti kricsmiben) Gjra
isznak... Nem szeretnék ilyen helyen dolgozni.

Itt, a mostani munkahelyemen nincs gy6gyszeres kezelés: lelki tjjdsziiletés van!
Hogyan? K8kemény munkdval: kényvek, filmek elemzése, feladatok, szigort napirend,
csoportos és egyéni pszichoterdpia. .. Almom, vigyam, hogy egyszer jatékosok szimdra
is legyen ilyen terdpia, és ha lehet, esetleg ott dolgozhassak. Van rd halvdny remény,
igéret. Tiirelem kérdése.
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Mieldte igazdn belevdgndnk ebbe a kis konyvecskébe, szeretném kifejezni a haldmat
és kdszonetemet néhdny embernek:

Dr. Szikszay Petronella osztdlyvezetd f6orvosasszonynak és Dr. Toth Mitklés f8orvos
trnak, addiktolégusoknak, akik a féndkeim, s akik munkdt-lehetdséget adtak az
osztélyukon dolgozni, s akiktd] rengeteget tanultam;

Dr. Németh Attildinak, kandiddtusnak, a Nyiré Gyula Kérhdz osztdlyvezetd 8-
orvosdnak, mentoromnak, aki megismerkedésiink elsé pillanatdtdl tdmogat, biztat,
és rengeteg segitséget nyujtott eddig is;

Dr. Csorba Csilldnak, aki pszichidterként a legteljesebb médon egytittmiikodik a
szerencsejdtékosok dnsegitd csoportjaival;

Dr. Kelemen Gdbor pszichidternek, a Leo Amici Alapitvany munkatdrsdnak (réla
bévebben is sz6 lesz a késébbiekben);

Dr. Gdspdr Judit pszichidternek, aki helyet és lehetéséget adott az elsd jarékos
onsegitd csoport megalakuldsdnak a Jdsz utcai drogambulancidn; valamint egykori
munkatdrsainak, akiktdl rengeteg lelki timogatdst kaptam: mindenek elétt Gistdnak
és Katinak.

Monspart Saroltdnak, j6 bardtomnak és mindenkit lelkesitd egészségmegszallottnak,
aki a konyv elsé kiaddsdnak anyagi hdtterét biztositotta, mint a Nemzeti Egészségvédd
Intézet munkatdrsa;

Gyuris Tamdsnak, a Pro Domo hajléktalanszdllé egykori igazgatdjdnak, aki az elsg
kiadds managere volt;

P, Kiss Zsuzsdnak, aki a Magyar Radié munkatdrsaként dllanddan készen 4llt riportot,
misort késziteni jatékiigyben;

Kiss Magdolndnak és Lengyel Nagy Anndnak, akik szintén a Magyar R4dié ripor-
tereiként lelkiismeretes és komoly musorokat készitettek a tdrgykorben;

Pesty Liszlonak, a neves tévés személyiségnek, aki remek misort készitett a szerencse-
icékrol;

M. Péternck, N. Lajosnak és H. Tamdsnak, akik tdrsaim voltak a G. A. (Gamb-
lers Anonymous = Névtelen Szerencsejédtékosok) csoportjainak a megalapitdsdban;
és végiil, de nem utolsé sorban a hitelez8imnek, akik megértették, hogy képtelen
vagyok gyorsan visszafizetni az dsszes addssdgomat, és a legtdbbet adtdk, amit

adhattak még: haladékor. ..
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II. MIERT???

Miért lesz valaki betege a jatéknak? Miért folytatja, ha ldtja, hogy mindig csak veszit?
Miben reménykedik? Miért nem hagyja abba, és miért kezdi el djra?

Sokat toprengtem, hogyan is lehetne lefrni ezt a folyamatot dgy, hogy a laikus
kivildllok is megéresék.

Képzeljiik el, hogy fij valakinek a foga. De tgy istenigazdbél. Es ez a valaki be
van zdrva egy lakdsba, és nem tud eljutni a fogorvoshoz, mindazondltal otthon
sincs fdjdalomesillapitéja.

Mit fog tenni az emberiink? Fel-al4 jarkdl. Hideg tdrgyakat, jeget szorit az arcd-
hoz. Leguggol, kinjdban vicsorog, tdrgyakat tesz a szdjdba, a kézfejét harapdlja,
még az is lehet, hogy egy kilincshez madzagot vezet, a madzag végére megprébilja
rakotdzni a fogdt, és bevdgja az ajtét. .. pdlinkdkat iszik, masszirozza a fejét, esetleg
a falat Gt az oklével...

Ha nem tudndnk, hogy fogfdjdsrdl van sz6, és némafilm gyandnt felvennénk
a jeleneteket videdra, majd lejatszandnk, akkor a kdzonség azt gondolnd, hogy az
illetd 6riile...

Ha a t6rténetben szerepld fdjos fogat behelyettesitjiik £djds 1élekkel, és elhissziik,
hogy a jéték érzéstelenitheti a lelki fijdalmakat, minekutdna a jelentds osszeg
kockdztatdsa nagyon erds inger (hdbortban az adrenalin eget verdesd szintje miatt
sokan nem vették észre, hogy ellétték a ldbukar, és a jaték nagyon jelentdsen emeli az
adrenalinszintet!), és ezdltal eltereli a lelki problémak okozta fdjdalmakat, dtmenetileg
megsziinteti a magdnyt, a csalédottsdg-érzést, a félelmet, az dnbizalomhidnyt,
az elhagyatottsdgot (dllami gondozottak hihetetlen nagy arinyban lesznek szen-
vedélybetegek, igy jatékosok is!). A jdték sok tekintetben tehdt hasonléan hat-
miikédik, mint az alkohol, vagy még inkdbb mint a stimuldns drogok.

Kevesen gondolndk, hogy a heroinistakhoz hasonléan a jaték betegei kezdetben
azért jdtszanak, hogy jobban érezzék magukat, egy bizonyos idé utdn pedig azért,
hogy ne érezzék magukat rosszul. (Szent meggydz8désem, hogy a jatékszenvedély
az érzések manipuldcidjdrdl szol, és nem a pénzrdl. A pénznek az adrenalinszint
feltorndszdsdban van szerepe. Ez a magyardzata, hogy minél gazdagabb valaki,
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anndl tdbbet kockaztat; és hogy gyakorlatilag minden jdtékos a redlis lehetéségeit
meghaladé pénzben jétszik.)

Ezt a jelenséget taldn senki sem irta le még jobban, mint Sain-Exupéry A kis
herceg cimii kényvében:

»[.-.]A kovetkezd bolygén egy iszdkos lakott. Ez a ldtogatds nagyon révid ideig
tartott, de nagyon elszomoritotta a kis herceget.

A kis herceg ott taldlta az iszdkost egy sor iires, meg egy sor teli palack eldtt.

— Hit te mit csindlsz ite? — kérdezte t6le.

— Iszom — felelte gydszos képpel az iszdkos.

— Miért iszol? — kérdezte a kis herceg.

— Hogy felejtsek — felelte az iszdkos.

— Mie? — tudakolta a kis herceg, mert mdris megsajnélta.

— Azt, hogy szégyellem magam — felelte az iszdkos, és lehajtotta a fejét.

A kis herceg szeretett volna segiteni rajta.

— Miért szégyelled magad? — kérdezte.

— Mert iszom — vdgta el a tovdbbi beszélgetést az iszdkos, és mélységes hallgatdsba
siillyedt.”

Fura dolog a szenvedélybetegség, beldtom: mint mikor valaki nagykalapdccsal
akarnd gydgyitani a ldbtorését. .. (On szerint mit csindl egy aktiv dohdnyos, ha az
orvosa megfenyegeti, hogy le fogjik vdgni érsziikiilet miatt a 14bdt, ha nem hagyja
abba a dohdnyzdst?

Ugy van, bizony: régytjt félelmében és idegességében!)

A szakirodalom szerint hdrom 6sszetevd sziikséges ahhoz, hogy valaki fiiggévé
véljon:

I. Genetikai hajlam;
II. A kornyezeti hatdsok (mds szdéval szociokulturdlis hatdsok) kedvezdtlen
megléte: ide tartozik elsGsorban és mindenek felett a csaldd, de tdgabb értelemben

az adott tirsadalomban uralkodé értékek, hiedelmek, mintak is;

III. A szer (esetiinkben a jdtékgép vagy a kaszind) elérhetdsége.
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Ha a fenti tényez8k koziil birmelyik hidnyzik, nem alakul ki fiigg8ség. A genetikai
hajlam kapcsdn leginkdbb a mar emlegetett szerotonin anyagcserezavardt szoktak
felhozni. De, hogy azért ez az egész j6 komplikdlt legyen, a szerotoninhoz tartoznak
receptorok is: ezek nyelik el ezt a fura anyagot, de ezek a frinya receptorok dgy
miikddnek, mint az esernyd: ha sok szerotonin jon (,esik”), keveset engednek be,
ha kevés, akkor meg szinte mindet.

En személy szerint kisebb jelentéséget tulajdonitok a genetikai hajlamnak, mint
a szocidlis kornyezetnek. Ugyanakkor még az is igaz, hogy bizonyos embereknek
nagyobb, mig mdsoknak kisebb az 6roklstt hajlamuk a szenvedélybetegségekre. Az
a hatdrozott véleményem, hogy a balhés, hideg-rideg gyermekkor, a gyermek sziil6k
4leali elhagydsa (akdr fizikailag, akdr ,,csak” lelkileg), nevelSintézeti lét, a sziildk
nemtdrédomsége vagy éppenséggel tilzott rdtelepedése (ami egyittal a gyermek
természetes dndllésoddsdnak, felndvekvésének megakaddlyozdsdt is jelenti, s ami az én
esetemben is megtdrtént: az anydm nem engedett felndni, az apdm pedig jészerivel
nem t6r6dott velem hétéves korom utdn) mind-mind nagyobb sdlyd esemény a
szenvedélybeteggé valds szempontjabdl, mint a genetikai hajlam. (Erdekességként
megemliteném, hogy egyes szakemberek a kontrollvesztd jellegli alkoholizmusndl,
tehdt amikor az egyén nem iszik nap mint nap, ha viszont ,beindul”, akkor aztdn
nem lehet tudni, hol lesz a ,,végillomds”; nos, ennél a tipust alkoholbetegségnél
felcételezik az orokletes tényez8k erdsségét, illetve elsddlegességét.)

A genetikai hajlamot nagyon nehéz kutatni, komplikalt birminek is a bizonyit4sa:
tobbnyire egypetéj(i ikrek életének a nyomon kovetése dltal zajlik, ami hdt nagyon
is bonyolult dolog. Hagyjuk is a genetikdt a szakemberekre és a szakkdnyvirdkra!

Nézziik, milyen egy tipikus jdtékos?

(Amikor ,jatékos™-t frok, mindig szerencsejdtékost értek rajta, aki pénzt kockdztat:
ennek a kis dolgozatnak nem témdja a szdmitégépes jatékokedl valé fiiggdség!)

Nos, a jitékosok zome 4ltaldban 25-50 év kozotti férfi, aki a betegség végkifejlete
elétti iddszakig viszonylag jél tudja dlcdzni a betegségér a kiilvildg el8l. (Néhdny
évig 4ltaldban a sajat csalddja eldl is sikeriil eltitkolnia.) Gyakran az 4tlagosndl
joval gyorsabb észjrdsu, kivalé tizleti érzékkel megaldott ember, aki sok dologhoz
tehetséggel fog hozzd, 4m mdr gyermekkordtdl jellemzd rd az, hogy szinte soha, vagy
a lehetd legritkdbban képes véghezvinni egy tervet az elejétdl a végéig.

A legtobb jdtékos sportolt, vagy nagyon erdsen vonzddik a sporthoz. Sokuk

yarany pofa”, és barkivel hamar tud kontaktust teremteni, j6 a rébeszéléképességiik.
(Erre a kodlcsdnok felvételekor égetd szitkségiik is van.)
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Bérmilyen szakmdjuk lehet, az iizleti érzék egydltaldn nem azt jelenti, hogy csak
Llizlettel” kapesolatos szakmdjuk van. A legeslegtobben jé szakemberek, s kellden
hitak is ahhoz, hogy 4ltaldban viszonylag magas megbecsiiltséget vivjanak ki
maguknak a szakmdjukban, munkahelyiikén. Szeretnek dolgozni, gyakran a munka
a mdsik szenvedélybetegségiik, és felvéltva ,haszndljak” ezt a két addikciét: amikor
éppen nem jdtszanak, akkor driilt médon munkalkodnak. Ez egyben a felépiilés
legnagyobb akaddlya, de errdl részletesebben késdbb. A terdpidra is (részben) azért
van sziikség, hogy ne tudjanak elkezdeni ,ezerrel” dolgozni.

A jérékosoknak dltaldban van feleségiik vagy élettdrsuk, aki a legtobbszor egy
helyes-kedves, tilaggddd, csokkent énbizalmy, de az esetek dontd tobbségében
csinos holgy. A jétékosok tobbsége vagy tdl durva, vagy tdl nydmnyila apdval és
tulkontrolldls, aggodalmaskodd, a csalddfdi szerepet magdra vallalé anyukdval
rendelkezik, akik a ,tipikus” esetben megnehezitik fiacskdjuk 6ndllésuldsdc, és
torekszenek beleszélni annak életébe. ,Cserébe” mindig megmentik a gyereket
anyagilag — imigyen hozzdjirulva a jdték fennmaraddsdhoz.

A jatékosok nagy szdzalékandl az apa alkoholista. (Az én esetemben is.) Szerintem
ez sokkal inkdbb hajlamosité tényez8, mint az olyan csalddi legenddk, hogy ,a
nagyapdd/dédapdd is nagy kdrtyds volt, biztos t8le 6rokolted ezt a vért”.

A jatékosoknak mintegy kétharmada maga is rendelkezik alkoholproblémdval,
egy résziik kifejezetten alkoholista, vagyis olyan, mint én. Szerintem az osszes jatékos
kb. 30%-a alkoholista, és egy mdsik 30-40% pedig un. ,kéros ivd”. (A kifejezés azt
jelenti, hogy még nem fiiggd, azaz nem alkoholista az illet8, de mdr nem is szocidlis
fogyaszté. Itt szeretném megjegyezni, hogy jdtékiigyben is vannak an. problémds
jdrszok. Ok még nem fiiggbk, de mdr tbb-kevesebb rendszerességgel jétszanak, és
ez valamelyest problémdt is okoz. Az az igazsdg, hogy aki mdr majdnem fiiggd, az
ritkdn 4ll le, és rovidesen tényleg az lesz, tehdt til nagy gyakorlati jelent8sége nincs
ennek a kérdésnek. A tovdbbiakban én csak a fiigg6kkel, tehdt a mdr betegekkel
foglalkozom.)

Ha a jacékfliggd, aki egyben kéros ivé — mondhatjuk egyszer(ien tgy is: rendszeres
ivé —, abbahagyja a jdtékot, az szokott térténni, hogy a nemjdtszds alatt fokozédik
az ivis, és az egyik jelentésebb pidlds alatt bekovetkezik a jdtékba valé visszaesés is.
Ha valaki egyardnt fiiggd mind jaték, mind alkohol vonaldn (mint jémagam), akkor
bérmelyik szenvedély Gjrakezdése szinte biztosan magdval vonja, hogy a mésik baj
is vjjdéled. Ezekben az estekben mindkét problémdt egyszerre kell kezelni.

Nagyon ritkdn, de el6fordul a jétékfiigg8ség plusz drogfiiggdség, ebben az esetben
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is mind a kett8t egyszerre célszer(i kezelni. Ismerek is egy-két olyan embert, aki
mindkét szenvedélybél absztinens lett.

Orokzold kérdés, hogy a jatékosok hany szazaléka lehet nd. Szerintem 3—4%,
de vannak, akik magasabb ardnyszdmot becsiilnek. Azt biztosan lehet mondani,
hogy az evészavar (anorexia, bulimia) inkdbb a nék betegsége, mig a jdték a férfiak
sajdtossiga. Hogy dsszesen mennyi a magyar jatékbeteg? Megbecsiilhetetlen, és soha
nem is késziilt felmérés, legaldbbis tudtommal. A szakirodalom 4ltaldban a feln8tt
lakossdg 1-3 szézalékdban adja meg a jatékosok ardnydt, de persze nem szoktdk irni,
hogy a ,kéros jitékosok” is benne vannak-e, vagy csak a fiigg6k.

Tavaly (2002-ben) kb. 50 millidrd forintot dobtak be Magyarorszdgon nyerdgépbe,
ami azt jelenti, hogy fejenként 5 ezret. Ugy értve, hogy ha minden magyar jétszott
volna, beleértve a csecsemdket is. Ha egy dtlagos jétékbeteg évi veszteségét 1 milliénak
vessziik, akkor e szerint a szdm{tds szerint ezer emberbdl 6t jétékbeteg, ami 0,5%-ot
jelent, vagyis hozzévetleg dtvenezer embert. En tigy becsiilom, hogy a fiiggdk aranya
kb. ennek a fele lehet, és van mellé vagy kétszer ennyi kdros jdtékos, de kérem, ezt
senki ne vegye készpénznek — mindez egyszer(i, iréasztal melletti okoskodds.

Nézziik, mi a helyzet a szer (= jétékgép, rulett) elérhetdségével kapcsolatban!

Katasztrofilis.

Magyarorszdgon azért valhatott népbetegséggé a ,,gépezés”, mert a jogszabdlyok
1990-t8l megengedték, hogy a vendégldtSipari helyiségekben lehessenek nyerd-
automatdk. A magyar jétékbetegeknek legaldbb 65 szdzaléka automatds, és ezek
nagyobbik fele nem jdtéktermekben, kaszindkban, hanem kocsmai lebujokban

yvérzik el”. A jétéktermek szdma is egyre csak n8. A FIDESZ uralkoddsa idején,

ha jél emlékszem, még 1999-ben sziiletett egy torvényjavaslat, hogy semmilyen
vendégldtohelyen ne lehessenek gépek. A Parlament soha nem tdrgyalta meg ezt
a javaslatot. ..

Rdaddsul azéta megjelentek az an. rulettautomatik is: ezen tobb milliét lehet
vesziteni egyetlen nap alatt. Nincs krupié, a szerkezet stiritett levegd segitségével
porgeti a golydt. Az egész gépezet lényegében szdmitégép, tehdt nincs esély ellene.

A mindenfajta gépek lizemeltetSinek Magyarorszdgon meglehetdsen konnyt
kijatszaniuk a szabdlyokat, de igazdbdl erre nem is nagyon szorulnak rd, mert a
szabdlyok betartdsdt joformdn senki sem ellendrzi. Kivéve a kaszindkat: azokat
viszont agyba-f8be ellendrzi az dllam: taldn bizony igy akarjk egyesck megnyugtatni
a lelkiismeretiiket... A kaszindk aztdn tényleg minden szabdlyt gondosan betarta-
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nak, hanem itt az a gond, hogy gyakran lebzselnek a kaszinékban és kérnyékiikon
olyan uzsordsok, aki heti 100 szdzalékos (!) kamatra adnak kélcsont, s fedezetiil
autée-lakdst kérnek, sokan bukjdk igy el a gépkocsijukat vagy az ingatlanjukat.

Szegényebb, reménytelen helyzeti régidkban, kisebb falvakban a kocsmai nyerd-
gépek kergetik gyakran vészhelyzetbe a csalddokat; nem ritkdn a munkanélkiili
segély is belefolyik pdr 6ra alatt ezekbe a gépekbe: olykor a becsiiletesebb lelk(i
kocsmdrosok konyorognek a torzsjdtékosaiknak (1), hogy hagyjak abba, mert rossz
nézni, inkdbb nem kell a pénziik, bizony, van ilyen is, én is dtéltem egyszer-kétszer,
barmilyen hihetetlen.

Rdadésul ez az egész jarékgépdriilet nem 4ll meg a hatdrokndl, hanem a kornyezd
orszdgokban is elharapddzott — legaldbb is igy vagyok informalva.

Jellemz8, hogy Amerikdban, a liberalizmus 8shazdjéban sokdig a legtbb 4llamban
tilos volt a szerencsejdték, kivéve Nevadde (itt taldlhat6 Las Vegas), illetve Atlantic
City-t. Az mdr egy mds kérdés, hogy sok-sok kaszinéhajé indul dgjdra (pl. Floridédban)
esténként, és a parttdl negyven mérfoldnyire mar nem szélhat bele egyetlen 4llam
sem abba, hogy mit csindlnak a hajén. Maga a jdtékgép amerikai taldlmdny, és a
jackpot ,feltaldldsa” volt az, ami lehet8vé tette a robbandsszer( elterjedését az 1920-
as években. A jackpot az egy olyan szupernyeremény, amely ritkdn adddik, de a
gépezdk ennek a biivéletében (is) jétszanak. Taldn a laikusok szdmdra a toté 13+1-
¢éhez lehetne hasonlitani, ahol dltaldban a +1-es szelvények a tobbszordsée érik a sima
13-asnak. (A kaszinds jackpoton tényleg meg lehet gazdagodni, de egy kaszindéban
4ltaldban évente egyszer, vagy maximum kétszer van ilyen szuperjackpot: a kasziné
kézepén egy nagy, futé fényrekldm irja ki az akcudlis dsszeget. Egy sima kocsmai
gépen is van jackpot: ez dltaliban néhdny ezer forintot fizet. Osszehasonlitisul: az
utolsé nagy kaszinés jackpot-nyeremény 2002-ben Budapesten 80 ezer dolldrt ért,
egy dél-koreai illetd nyerte.)

A jackpot-blivélet miatt ezrek dobtdk be az utolsé kis megtakaritott pénziiket
Amerikdban a nagy gazdasdgi vildgvalsdg idején (1930-33). Tulajdonképpen innen
datdlédik a nyerdgépek rossz hire, és ez vezetett oda, hogy pl. New York dllamban
orok iddkre betiltottak a nyer8gépezést: maga a polgdrmester 4llt az élén annak a

ykommanddnak”, amelyik nagykalapdccsal torte dssze a gépeket, illetve hajokrél
dobdlta azokat az dcednba.

(Mindazonaltal Amerikdban sem maradtak lehet8ség nélkiil a jétékbetegek:
els6sorban léversenyre, agdrra fogadnak. Néhdny éve megjelentek azon a nonstop
kébeltévé-csatorndk, amelyek 24 6rdn keresztiil léversenyt sugdroznak — példdul
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Hong-Kongban vannak nonstop, azaz napi 24 6rdban iizemeld 16versenypalydk —,
és on-line lehet fogadni szdmitdgéppel, ha a gép dssze van kotve a bankszdmléval.
Kénnyen megjésolhatd, hogy az on-line fogadds lesz a j6v8 vezetd jatékbetegség-
formadja, vagyis sokan bele fognak esni ebbe a csapddba is.)

A jarék veszélyességét mdshol is felismerték mdr. Ilyen orszdg (tobbek kozotr)
Izrael. Jellemz8, hogy komoly esély van arra, hogy Izraelben legdlisan lehessen
marihudndt birtokolni és fogyasztani, de sz6 sincs arrdl, hogy engedélyeznék a
szerencsejdtékokat! A torokok is betiltottdk a nyerdautomatdkat, illetve szdmizeék
azokat Ciprusra: akinek nagyon jdtszhatnéka van, az kénytelen elutazni ide. Néhai
Molndr Dani bardtom (a neves sportriporter) mindig hangsilyozta, hogy a torokoké
a,,j6” megoldds, hiszen, az § szavaival élve: ,Nem 4llithacunk minden jétékos mellé
egy terapeutdt”.

Van benne valami.

A Moénika-show-t, a Jakupcsek-show-t és a Fékusz cim(i miisort leszdmitva
Magyarorszdgon még gyakorlatilag nem néztek szembe a jétékbetegség méreteivel,
veszélyeivel és kezelési sziikségességével, sem a jogalkotdk, sem az egészségligyi
illetékes szakemberek. Taldn a kozgondolkodds se igazdn, mert a legtobben nem is
tartjdk igazi betegségnek. A drogfliggéséget taldn igen. Még olykor az alkoholizmust
is betegségnek tekintik az emberek, de a jérékfliggdséget nem. (Hallottam olyan
pszichidterrdl is, aki azt a ,,j6 tandcsot” adta a jdtékbetegnek, hogy ,menjen el
krupiénak, hdtha akkor nem fog jdtszani”. Elég, ha valakinek van egy cséppnyi jézan,
paraszti esze, és beldthatja, hogy ez egy marhasdg. Egy mésik jétékbetegnek egy mdsik
pszichidter azt a ,nagyszer(l” gydgymddot javasolta, hogy ,kérje meg a hdzastdrsit,
hogy zdrja be a lakdsba, hdtha akkor nem fog tudni jétszani”. No comment.)

A szakemberképzésben jészerivel nem szerepel semmilyen ismeret a jatékbajrdl;
pl. a hdziorvosok tobbségének fogalma sincs errdl az egészr6l. Azon a kifejezetten
addiktolégiai segitdket képzd szakon, ahovd most jdrok, szintén nem esett eddig
egyetlen sz6 sem a jatékrol.

A kézgondolkodds dltaldban ,az akaraterd hidnydhoz” kéti a jatékbajt. Szerencsére
ma mdr a szakemberek egy része legaldbb annyit tud errdl, hogy semmi koze nincs az
akarater8hoz, ill. annak hidnydhoz. (Ugyantgy, ahogy pl. ha valaki cukorbeteg, akkor
hidba van erds akarata, akkor is cukorbeteg marad.) Aki egyszer szenvedélybeteg
lett, az 616k életre az marad. Persze, ez dridsi teher, és lassan, tiirelmesen sziikséges
elmagyardzni még magdnak a szenvedélybetegnek is ahhoz, hogy megértse és
elfogadja. Kiilonésen az elfogadja szén van igen nagy hangsily. A szenvedélybetegek
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megmenekiilése ugyanis mindig ezen mulik: e/fogadja-¢ a betegséget, vagy sem. (A
sem az azt jelenti, hogy tagadja, de a tagaddsrdl rogton, jé bdséggel irok még.)

A jatékosok nagyobbik része nem blinézd, igyhogy maradjunk inkdbb az olyan
szavakndl, hogy elfogadja, felismeri, beismeri a betegségét, és lehetdleg ne mondjuk
azt, hogy bevallotta. (Ha 6n netdn riporter, ne kezdjen tigy mondatokat, hogy ,Most
egy szenvedélybeteg fog vallani magdrdl...” — ez is olyan, mint egy bortonldtogatds.
Remélem, ezt a konyvet sem ,,vallomdsnak” érzékeli, hanem inkdbb beszdmolénak
egy bizarr vildgban tett utazdsrél!)

De lassacskdn térjiink rd a miértekre, kiilon hangsilyozvdn, hogy hibds, torz
minden olyan elképzelés, mely szerint ,ha rdjoviink, hogy miért jétszik a jatékos,
akkor abba fogja hagyni”. Ez nincs igy! Az analitikus (vagy inkabb csak analizdlgatds)
terdpidk hatdstalanok a jatékosokat illetden. Sét: jol el lehet bujni mégéjiik. Gyakori
eset példdul, hogy a rokonsdg haditandcsot tart, és azt a dontést hozza, hogy kifizeti
a jatékos egy éppen aktudlis és tetemes addssdgdt, de azzal a feltéeellel, hogy a
jdtékos felkeres egy szakembert. Szerencsétlen esetben ilyenkor az térténik, hogy a
jatékos tényleg felkeres egy szakembert (de leginkdbb elcipelik hozzd), aki valéban
szakember ugyan — pl. j6 pszicholégus —, de fogalma sincs a jdtékbetegségrdl, 4m
valami miatt mégis elhiteti magdval, hogy ért hozzd, és akkor elkezdi analizdlgatni
a jdrékost (,Milyen is volt a maga gyerekkora?” ,Miért is jdtszik maga igazdbdl?”
stb.). Alapesetben ilyenkor a jatékos azonnal rdjon, hogy ,szabad a palya”, taldlt egy
balekot — esetiinkben a pszicholégust —, aki az analizdlgatdssal gyakorlatilag felvéllalta
a jdtékos helyett a felelésséget. Hamar elkezd hdt jdtszani a jétékosunk, a rokonsdg
majd nagyot néz hirom hénap miulva, mikor megint Gjabb anyagi katasztréfékra
deriil fény, az 6nhitt szakember pedig majd jél megéllapitja: ,A jatékosok mdr csak
ilyen reménytelen esetek.” Ilyen analizdlgatds , tiszteletkort” sok jétékbeteg megtesz
a pszichidtriai-pszicholégusi szakmdaban.

Egy komoly, valédi terdpia lényege: nem olyan fontos megtudni, hogy miért s
hogyan lett valaki jatékos. A legfontosabb alapvetése egy modern terdpidnak, hogy
egy jatékos azért jétszik, mert ez a betegsége!!! A lényeg pedig az, hogy hogyan lehet
abbahagyni, illetve nem djrakezdeni, vagyis megtanulni kialakitani egy jadtékmentes
életstilust. Mds szavakkal: nem annyira az szdmit, hogy hogyan estél bele egy godorbe,
hanem inkdbb arra koncentrdlj, hogy hogyan maszol ki bel6le!

A fenti tényekbdl kiovetkezden a vildg fejlectebbik felében nem egyénileg, hanem
inkdbb csoportokban kezelik a jitékosokat. De nem gy értve, mint a magyar
pszichidtridkon, hogy mindenféle elmebetegekkel és egyéb pszichidtriai betegekkel
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dsszekeverve 8ket, hanem kifejezetten csak jatékosok vannak egyiitt, akik az élet
Gjratanuldsa sordn tudnak egymdssal azonosulni, és bétoritani-biztatni egymdst.
Igazdn egy jétékost csak egy mdsik jétékos ért meg; és a tisztdn jarékos kdrnyezetben
nem miikédik a minden fejlddést blokkold szégyenérzet sem.

(Szorosan a témdhoz tartozik, hogy az efféle terdpidkon a hozzdm hasonléan
egykor aktiv, de mdra mdr ,megszelidiilt”, tehdt felépiilt szenvedélybetegeket, akik
rdaddsul szakmailag is képzettek, egyenesen égi dlddsnak tekintik, és agy is kezelik
8ket. A mostani munkahelyemen négy felépiilt alkoholista taldlhat6 a kb. hisz
fényi személyzetben! De jdszerivel ez az egyetlen ilyen hely az orszdgban. Nem
tudok réla, hogy mdshol is alkalmazndnak felépiilt alkoholistdkat, vagy jatékosokat.)
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III. EGY KIS ORVOSOSDI

Tulajdonképpen a ,Miért-ek 2.” fejezetcimet is adhattam volna, ami miatt azonban
mégis az el6bbicktd] elvdlasztva olvashaté eme fejezet, az az, hogy most gyakor-
latilag az én véleményemtdl mentesitett, t8lem fiiggetlen elméleteket, orvosi meg-
kozelitéseket szeretnék a T. Olvasé figyelmébe ajanlani.

Mieldtt a pszichodinamikai (lelki folyamatokbdl kovetkezd) magyardzatokat
eldvenném, szdlni kell néhdny szdt arrdl a biokémiai magyardzatrél, amely nem
bizonyitott ugyan, de meglehetésen elterjedt.

Arrdl van sz6, hogy megfigyelték, hogy a szerotonin anyagcserezavar nagy szdmban
fordul el8 pszichidtriai betegeknél — példdul a depresszi6 esetében —, és ez a fokozott
eléforduldsi gyakorisdg a jdtékosokndl is tapasztalhaté. (Itt azonban érdemes felvetni
azt a kételyt, hogy esetleg éppenséggel a gyakori jéték és az ezt kovetd veszteség
lehet az oka ennek a szerotoninos rendellenességnek. Hiszen a jétékosok mindig
mér csak problémds dllapotban keriilnek orvoshoz: nem tudni, mi volt eldbb: a
tytk vagy a tojds, a jdtszds vagy a szerotonin-probléma.)

Most a latin nyelvii magyardzat kovetkezik: magyar anyanyelvii és nem orvos
olvaséimat megnyugtatom, hogy rovidesen érthetd véltozatot is mellékelek.

Széval:

A preszinaptikus idegsejt a felel8s a szerotonin nevii neurotranszmitter felsza-
baduldsdért, amely normalis esetben dtjut a szinaptikus (idegsejtek kozotti) résen,
és a posztszinaptikus idegsejt receptoraihoz kapcsolédik. Egy id8 utdn azonban a
preszinaptikus sejt Gjra felveszi a szinaptikus résben maradt szerotonint, ami igy mdr
nem képes hatni. Ezt akaddlyozzdk meg a szerotonin djrafelvételének szelektiv gatléi
(roviditve SSRI gydgyszerek), amelyek igy meghosszabbitjék a szerotonin hatdidejét.
(Ilyen gydgyszer példdul a Prozac, a Fevarin, a Zoloft, a Seropram, a Seroxat.)

Es akkor kovetkezzék az dltalam kredlt, magyar nyelvii verzi6:

Képzeljiink el egymas mellett két idegsejtet, mintha két kosdrlabddz6 lennének.
Az egyiknek az a hatdrozott feladata, hogy dtpasszolja a labddt (a labda legyen a
szerotonin) a mdsikhoz, hogy elkapja. Rossz esetben (depresszidsok, jitékosok) az
toreénik, hogy az elkapd idegsejt nem tudja elkapni a labd4 (illetve sok-sok labddt),
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és azok egy darabig kdzépen pattognak, aztdn ,Ja, ha nektek nem kell!” felkidledssal
a dobd idegsejt visszaveszi a labdékat (a szerotonint). Nomdrmost, a gydgyszer
éppen ezt a visszavételt akaddlyozza meg; inkdbb pattogjon a labda kizépen, el8bb-
utébb majd csak felveszi a kapd idegsejt. Egyébirdnt van olyasfajta gy6gyszer is (pl.
a Coaxil), amelyik arra ,biztatja” a kapé-sejtet, hogy vegye mdr magdhoz a labddt,
s6t, még olyan gydgyszer is létezik, amelyik megakaddlyozza, hogy a labda id§ el8tt
elkopjon, illetve — kicsit visszatérve az orvosi nyelvhez — blokkolja a szerotonint
elbonté enzimet. (Ez a gydgyszer az Aurorix.)

Ezennel bucsit intiink a biokémia vildgdnak, és dteveziink — szerintem — kicsi-
vel izgalmasabb vizekre, nevezetesen a lelki folyamatokat szem elétt tarté magya-
rdzatokhoz.

A kovetkezd oldalak egy kivédlé pécsi orvosnak, Dr. Kelemen Gdbornak (aki
egyébirdnt szdmos konyv, szakcikk szerzdje) a valamikori Szenvedélybetegségek cimi
folydiratban (II. évfolyam 5. szdm, 324-332. old.) publikélt cikkébdl szdrmaznak.
(A szerz8 engedélyezte a cikkének felhaszndldsat.)

Személyesen sokat koszonhetek ennek a cikknek. Gyakorlatilag innen szereztem
be az els§ érdemleges informécidkat a jétékszenvedély lényegérdl. Az elolvasdsa
utdn mdr csak egy-két alkalommal jétszottam. Természetesen nem a cikk szoktatott
le: akkor mdr jartam az AA-ba (AA = Anonymous Alcoholics, vagyis Névtelen
Alkoholistdk), és ennek kovetkeztében kezdtem kicsit észintébben szembenézni
6nmagammal, mint addig. Mdr nehéz volt tagadni, hogy milyen sok pénz folyik
el jatékra, s hogy ez egy régéra létezd, de az alkoholizmusom miatt kicsit drnyék-
ban maradt problémdja az életemnek. Kelemen Gdborral késébb személyesen
is osszebardtkoztam, s noha ritkdn taldlkozunk, a mai napig megmaradt a jé
kapcsolatunk. Jdték-iigyben viszont nem érdemes 68t keresni, ,beszippantotta” a
drogprobléma kezelésének a vildga, jétékbetegekkel nem foglalkozik orvosként.

Jatékszenvedély dolgdban gyakorlatilag nincs, illetve rendkiviil kevés szakirodalom
taldlhaté magyarul, mondhatni, eziddig talin Kelemen Gdboré a legjelentdsebb. Itt
emliteném meg, hogy Dr. Veér Andrds irt ugyan konyvet a jétékszenvedélyrél, de
az inkdbb a kultdrhistériai részét domboritja ki a szenvedélynek, s kevésbé magdt
a betegséget. Kovetkezzen hdt dr. Kelemen Gébor tanulmdnya, némileg réviditett
formdaban.
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Kelemen Gébor dr.: A kdros jatékszenvedély pszicholdgidia és kezelése

[...] A kéros jatékszenvedélyt (patologids gambling) a kezelésével foglalkozé szak-
emberek [...] az addikciék korébe soroljdk [...] a vildg egyes részein jérvdnyszer(ien
megjelend kéros jétékszenvedély az utébbi néhdny évben érte el hazdnkat [...] Noha
mdr a szocialista id8szakot is a materializmus, vagyis az anyagi javak hajszoldsa és
az anyagias gondolkodds jellemezte, a rendszerviltds utdn a fogyaszté6i tdrsadalom
értékrendjének uralomra jutdsit immadr ideoldgiai gdtak sem korldtoztdk [...] a
jo élet jelzbje a pénz és a gazdagsdg [...] az dnbecsiilés, a beérkezettség alapja a
sikeres és tokéletes fogyasztéi lée. Minthogy a vagyon alapja indifferens, természetes,
hogy az emberek keresik a pénzszerzés konny(i és gyors utjait. Kevés olyan ipardg
van, amelyik olyan ldtvidnyosan fejlédote az utébbi években, mint az emberek
jatszdsi, kockdzatvallaldsi és izgalmi vdgydra hivatkozd szerencseipar. Kiilondsen
a pénzbedobés jatékautomatdk terjedtek el. Az elsd, kéros jatékszenvedély okdn
jelentkezd pécienseink is a ,félkard rablok™-ért borzongdk koziil keriiltek ki. (Az
elnevezés onnan ered, hogy a 30-as években, amikor Amerikdban bevezették, egy
indidn vagy cowboyfigura karjdt kellett meghtzni a jdtékban.) ,A szerencse vak,
lehet, hogy éppen feléd forditja béségszarujit a keveseket magahoz emeld istennd”
— hirdetik a szerencseipar reklimszakemberei. S a kdrtyalap, a kocka vagy a rulettgolyd
nem csupdn a peremhelyzetdi emberek szdmdra igéri Fortuna istennd kegyét, de a
magyar torténelmi tapasztalat is az ilyen tipusti meggazdagodds eshetdségét tekinti
a leginkdbb elérhetének.

Ahogy a magyar t8kés mdr a multban is — amint ezt Mikszdth Kdlmén regényhdse
(A Noszty-fiti esete Téth Marival), Téth Mihdly esetében is ldthagjuk — kiilfoldrél
érkezik, s ott szerzi vagyondt, igy manapsdg is sokkal inkdbb a kiilfoldi véllalkozéhoz
kapcsolédik a bank- vagy ipari t6ke gyarapitdsi képessége, mint a Magyarorszdgon
él8 emberekéhez.

A honi magyar emberrdl a fantasztikus vagy nem becstiletes titon valé pénzszerzést
vagyunk hajlamosabbak feltételezni. Nem csoda, hogy a 90-es évek elején a fél
orszdgot ldzba hoztdk a pilétajdeékok. A szerencsejitékokban ,megiitni a fényere-
ményt”, ez az egy csapdsra térténd meggazdagodds fantasztikus és romantikus médja.
Nem véletlen tehdt a szenvedélyes szerencsejdték-tizés elterjedése ndlunk. Mindez
természetesen dnmagdban még se nem jé, se nem rosz. Mindenesetre a szerencsejaték
bizonyos mértékd elterjedése sziikséges ahhoz, hogy a kdros szerencsejdték betegei
egydltaldn megjelenhessenck. Intézetiinkben 1992-ben jelentkezett az elsé olyan
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paciens, akinek f8 problémdja a kéros jatékszenvedély volt. Munkanélkiili segélyét
nyelték el rendre, az utolsé fillérig a jadtékautomatdk. A kovetkezd évben mdr hdrman
kéreek segitséget emiatt. [...]

Az els8, tudomdnyos vizsgdldddsra is ihletd, gyakorta idézett, jatékszenvedéllyel
foglalkozé mt E M. Dosztojevszkij Egy jitékos napldja cim(, 1867-ben irt regénye.

Ha a regény pszicholdgiai motivici6rdl szolé6 megillapitdsai (nyerési vdgy) tdl-
sdgosan egyszerliek is, a kéros nyereségvigyé testi-érzelmi dllapotdnak, gondol-
koddsmddjdnak leirdsai nagyon taldléak:

,En magam is jatékos voltam: ezt abban a pillanatban erésen éreztem. Kezem, libam
reszketett, fejem szédiilt”; ,rettenetes erdt vett rajtam a kockdzeatds szomja’; ,De
miért ne tudnék Gjjésziiletni! Csak egyszer életemben legyek szdmitd és tiirelmes

— és minden megvan! Csak egyszer legyen erés akaratom, és egy 6ra alatt alaposan
megvaltoztatom a sorsomat! F§ dolog az erds akarat!”

Amint a regénybdl megtudhaté, a jétékos élete nem ,igazi”, nem az ,,itt és most”-
ban, nem a jelenben zajl6, hanem csak késziil3dés az eljovenddre, az igazira. Mint
ismeretes, Dosztojevszkij azutdn kezdett el szenvedélyesen rulettezni, hogy elhagyta
8t Polina Szuszlova, a nihilista didkldny. El8sz6r hdromszor egymds utdn nyert,
mégpedig igen jelentds dsszeget. Ezt még aznap el is vesztette, s6t, szinte mindenét.
Attdl fogva mindig vesztesen 4llt fel az asztaltdl, ahdnyszor csak jdtszott. Anna
Dosztojevszkaja visszaecmlékezéseibdl tovabbi adatok ismerhet8k meg. Megtudhatjuk
beléle, hogy a jdtékszenvedély az iré bdtyjénak a haldla utdn hatalmasodott el.
Tébb helyen is olvashaték utaldsok arra, hogy mennyire bizott Dosztojevszkij a
sajét kidolgozott ,jétékszisztémdjéban”, amely szerinte tokéletesen helytdlld, és a
biztos sikerhez vezetett volna, ha kevésbé idegesen, lobbanékonyan és szélséségesen
alkalmazza. A biztos nyerésre hivatkozva végiil mindent, amit csak lehetett — felesége
bunddjdt, az egykori ndszajandékokat, stb. — kockdra tett. Az emlékiratokbdl az
is nyomon kévethetd, hogy az asszony a kontrolldl6 és a bevonédé magatartdstél
(pl. konyorgdtt, hogy ne menjen el jdtszani, férjét szobafogsdgra itélte, stb.) eljut
az egészséges feladdsig.

»Réjottem, hogy ez nem egyszeri akaratgyengeség, hanem mindent elnyomé
szenvedély, valdsdgos elemi csapds, amellyel még erds jellem sem bir megkiizdeni.
Ebbe bele kell torédni, a jatékszenvedélyt olybd kell venni, mint egy stilyos betegséget,
ami ellen nincs orvossdg.”
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Eppen ez a megértd, 4m sem a kontrollt, sem a felel8sséget 4tvenni nem akaré
hozz44llds az, amelyet manapsdg a szakemberek is ajdnlanak a hozzdtartozék szdmdra.
Azt hiszem, ennek a hozzddlldsnak fontos szerepe volt abban, hogy az {ré, tébb mint
tiz év utdn, képes volt véglegesen szakitani a jdtékkal.

(Makk Kéroly csoddlatos filmet forgatott Dosztojevszkij A jdtékos cim(i miivébdl

— Fekete Pérer megjegyzése.)

A kéros jétékszenvedély 1élektandval els6ként a pszichoanalitikusok foglalkoztak
behatéan. Edmound Berger szerint a betegség f6 motivuma a tudattalan vesztési vigy.
Ennek a kdrhdtterében a gyermek ,mindenhatdsdgi végyainak” akaddlyoztatdsa 4ll:
a ,realitdselvvel” megbirkézni nem tudé gyermek felndtté valva szerencsejdtékokat
(izve nem tudatosan, de tiltakozik a logika, az értelem, a méreékletesség, az erkoles
és alemondds ellen. A szerencsejdték kelti életre ndla a régi, gyermekkori nagyzoldsi
és mindenhatésdgi fantdzidldsokat. |...]

[...] Egy mésik pszichoanalitikus, Greeson szerint a kéros szerencsejdtékos
tudatos szinten rendithetetleniil hisz abban, hogy neki gy8znie kell. (Ez inkdbb a
rulettozdkra igaz, a nyerégépesekre kevésbé — Fekete Péter.) Minden jdtékos kidolgoz
egy id6rél id8re véltozd, biztos gybzelmet igérd, ldtszolag logikus, valéjdban babonds

»szisztémdr”, amelyet rdaddsul soha nem képes kovetni. E szisztémdk konnyen
aldtdmaszthatdk kilonféle ,aranyigazsdgokkal” (pl. ,A legnagyobb kockdzat az,
ha semmit sem kockdztatsz!”; ,Nagy és emlékezetes tett nincs kockdzat nélkil!”;

»Csak az nyerhet, aki kockdztat!”). Ez az okoskodds az dnsajndlatbél fakadé erkélesi
jogeimmel pdrosulva biztosit aztdn alibit a jiték folytatdsdra.

A problémit elssorban elméletileg megragadd pszichoanalitikusok csak szdr-
vényosan kezeltek patolégids szerencsejdtékosokat, és specidlis kezelési rendszer
kiépitését sem vetették fel. E feladat megolddsdra el6szor az 1957-ben Los Angelesben
alapitott Gamblers Anonymous (GA) spiritudlis dnsegité mozgalom villalkozott.

A GA felfogdsa szerint a kéros jatékszenvedély elsdsorban érzelmi probléma.
A kényszeres szerencsejdtékos jellegzetes vondsai kozé tartozik a valésiggal valé
szembenézés képtelensége, a valésdg eldl a jarék dlomvildgdba valé menekiilés, az érzel-
mi biztonsdg hidnya (jészerivel csak jéték kozben j6 a kdzérzete), s a feleldtlen, éretlen,
nagyobb erdfeszitéseket nem villalé viselkedés. A szenvedélyes szerencsejdtékos
gyakorta fantdzidl arrél, hogy majd nyer, és ,fejes”, ,nagykutya” vilik bel8le, s akkor
nagy emberbardti tetteket visz majd végbe. Ezek az dlmok teszik lehetévé szdmdra az
élet elviselését. A GA-mozgalomban felhalmozddott tapasztalatok arrdl tantiskodnak,
hogy hidba jétszik csak periodikusan a jétékos, gondolkoddsa és érzelmi 4llapota a
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sziinetek ideje alatt sem tekinthetd normdlisnak. Amikor nem jdeszik, akkor sem
konstruktiv a gondolkoddsa, s akkor is ingerlékeny, ideges, fesziilt, hatdrozatlan,
amivel tovdbb rontja az amugy is elrontott kapcsolatait.

A Betegségek Nemzetkdzi Osztdlyozdsdnak (amerikai véltozata) szerint évek
6ta fenndlld kedvezdtlen személyes, szocidlis, csalddi, pénzbeli és munkahelyi
kovetkezményekhez vezetd, a jaték akaddlyoztatdsa esetén nyugtalansdggal, inger-
lékenységgel jard, ismételten visszatéré mértékvesztd szerencsejdték-tizés el6forduldsa
esetén diagnosztizdlhaté patoldgids jatékszenvedély. A kérisme kimonddsdhoz az
aldbbi kilenc tiinetbdl legaldbb négynek a fenndlldsa sziikséges:

L. Gyakori belemeriilés a jitékba, vagy a jdtékra valé pénzszerzés kérdéseibe.
I1. Gyakori jdték a tervezettnél nagyobb 6sszegben vagy hosszabb ideig.
ITI. A kivdnt izgalom eléréséhez a tét emelésére, vagy gyakoribb fogaddsra van
sziikség.
IV. Nyugtalansig és ingerlékenység a jaték akaddlyoztatdsa esetén.
V. Ismételt pénzvesztések a jatékban, s visszatérések mdsnap, visszanyerni az
elvesztettet (,,ljzéttség”).
VL. Ismételt erdfeszitések a jaték mérséklésére vagy abbahagydsdra.
VIL. Tédrsadalmi vagy foglalkozdsi elvdrdsok, kovetelmények esetében fokozédik a
jeék.
VIIL. A jéték kedvéére néhdny fontos szocidlis, foglalkozdsi vagy rekredcids tevékeny-
ség feldldozdsa. (Rekredcid = szabadidds, feltoleddést szolgdls tevékenység.)
IX. A jécék 4ltal kialakult, a beteg 4ltal ismert jelentés szocidlis, foglalkozdsi prob-
1émdk vagy torvénybe iitkozd cselekvések, s az addssdgok visszafizetésének
képtelensége ellenére tovabb folytatja a beteg a jatékot.

Nincs kizdrdlag csak a kdros jétékszenvedélyre jellemzd személyiségstrukeira vagy
tipikus pszichodinamika, de megéllapithatéak jellegzetes pszicholégiai sajétossdgok.
Martin C. McGurrin szerint ezt az addikciét az extrém onbizalom és a mély kétely
véltakozdsa, az intim kapcsolatok kialakitdsdnak és fenntartdsinak a fogyatékossiga
(beleértve ebbe a csokkent szexudlis aktivitdst is), és néhdny vonatkozdsban specidlis
gondolkoddsi bedllitddds jellemzi.

Mark D. Griffths ugy véli, hogy a patologids szerencsejétékosok hajlamosak
lebecsiilni a késleltetett jutalmazds révén elérhetd eredményeket. Szerinte a jaté-
kosok gondolkoddsmdédja abban a tekintetben torzult, hogy illuziét tdpldlnak
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a jacék irdnyithatdsdga irdnt, s azt hiszik, az eredmény az § tigyességiikedl fiigg.
Emiatt készek magyardzatokkal szolgdlni arra, hogy miért nem sikeriil nyerniiik.
Onsajndlatukat a ,Majdnem nyertem!” bedllitéddssal mélyitik, ami egytttal jogcim
a jaték folytatdsdra.

[...]

Pedig abbdl a ténybdl, hogy a szerencsejdtékok a valészintiség médszereivel
tdrgyalhatdk, kovetkezik, hogy a jétékosoknak semmilyen befolydsuk nincs a jdték
kimenetelére.

[...]

Kenny R. Coventry és lain F. Brown az izgalmat keresd késztetést tartjik a kéros
jatszds kozponti vondsinak. Ugy vélik, hogy a jatékos a korai életéveibl szarmaz-
tathaté haragot és szorongdst szeretné kompenzdlni a jéték 6romteli izgalmdval.
Allftdsukat kérdives vizsgalartal is igyekeztek igazolni.

[...]

Henry R. Lesieur a kéros jdték pszichodinamikdjdban a jitékos nmaga ellen
forditott agresszidjdnak szerepét hangsilyozza. A magyardzat lényege: A jdtékos
képtelen igazi autonémidra, arra, hogy felelsséget vallaljon a sajdt végyaiért és
sziikségleteiért, 4m arra sem képes, hogy elismerje fiiggdségi igényét. Kamaszkordban
megtanult igy manipuldlni, hogy 4rtalmas, sziileit bdntd viselkedéssel hivja fel
magdra a figyelmet. Igy megdrizte az autondmia ldtszatdt, ugyanakkor nem kellett
teljesen levdlnia a sziileir8l. FelnStté vélva mds tekintélyfigurdk vagy maga a jdcék
is megtestesithetik szdmdra a ldzaddsra késztetd sziil8ket. A jaték, melyben egyszer-
re vannak jelen a személyesség és a személytelenség, az eldreldthatésdg és a kiszd-
mithatatlansdg, a szabélyos és a véletlen mozzanatai, kedvezd alkalmat ad a passziv-
agressziv késztetések, a neheztelés megjelenitésére és az elkdtelez8dés halogatdsdra.

Durand E Jacobs dltaldnos addikcidelmélete szerint minden szenvedélybeteg
alapvetd torekvése egy megvaltozott én-dllapot elérése. A szenvedélyrendszer vagy
a szenvedélyviselkedés révén a szenvedélybeteg 6nmaga 4ltal gerjesztédott, 4tren-
dezddott és a mindennapi valésdgtol eltévolodott dllapotba keriil. Ez az én-érzékelés
(mivel tévol van a fdjdalmas, hétkoznapi valésigtol — Fekete Pérer) pozitiv az addike
személy szdmdra, és megfelel az idealizdlc énképének. Mindazok szdmdra, akik gyenge
onbizalommal és negativ énképpel rendelkeznek, az addiktiv tevékenység dltal elért,
dtrendezddote lelki dllapot (disszociativ dllapot) drdmai 6nképjavuldshoz vezet. E
hatds miatt ragaszkodnak aztdn mindendron a szenvedélybetegek a szenvedélyszerhez
vagy a szenvedélyviselkedéshez, pl. a szerencsejdtékhoz.
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A megviltozott identitdséllapot (6nkép) rendszeres, zavartalan elérését f8képpen
a tagadds énvéd8 mechanizmusa biztositja. A tagadds egy olyan pszicholdgiai
elhdrité mechanizmus, amelyet az jellemez, hogy a paciens a tények és bizonyitékok
ellenére sem hiszi el, vagy cifolja azt, hogy problémdi vannak. A tagadds problema-
tikdjdt elsésorban az alkoholizmus esetében vizsgiltdk behatéan. Az aldbbiakban
az alkoholizmus tekintetében tett megdllapitdsokat torekszem kiterjeszteni és
alkalmazni a patologids jatékszenvedély esetére. A jatékos tagaddsdn tdl igyekszem
azt is bemutatni, ahogy a probléma tagaddsa a mindennapi élet szinte minden
teriiletére, annak szerves részét képezve, kiterjed.

A tagadds dllanddsuldsdt, ,bevésédését” kettds megerdsités, részben a folytatdlagos
veszteség, részben a jacék irdnyitdsdnak az illdzidja teszi lehetdvé. Mint ismeretes,
a tagadds mindig része a hirtelen stressz hatdsdra bekévetkezd pszicholdgiai val-
tozdsoknak. Elizabeth Kiibler-Ross vizsgdlatai 6ta kdzismert, hogy a jelentds
veszteségek (haldl, vélds, elbocsdjtds, stlyos baleset stb.) mindig eldszdr tagaddst,
elutasitdst valtanak ki, amit normdlisan a harag, az alkudozds, a depresszi6 és végiil
a belenyugvds stddiumai kovetnek. A tagaddst negativ érzelmek (félelem, merevség,
bizalmatlansdg, elkeseredettség) kisérik. A jdtékszenvedély rabja folyamatosan
veszit, s6t, egyre tobbet. A sziintelen veszteség pedig folytonos tagaddst tart fenn
nala. Mivel pedig tagadja a betegsége tényét, igy kiizdeni sem képes ellene. A
veszteség a tagadds megerdsitésének a negativ dsszetevje. A mésik dsszetevd a
kontroll (ellendrzés—irdnyitds) érzése. A jitékos jéték kdzben, amint mdr emlitettem,
izgalmat, pozitiv onképvaltozdst él 4t, amihez a kedvezden megvéltozott kdzérzet és
hangulat térsul. Ezzel rdtaldlt a kozérzet-szabdlyozds egy Gj modjdra, a sajit érzései
szabdlyozdsdnak mdmoritd érzésére. Igaz, az utdhatds negativ (a veszteség miatt),
tehdt a kontroll mégsem teljes, de a jaték hat. Ezért djra keresi a jatékot, a pozitiv
hatdst, mig a negativ eseményeket kiilsé tényez8kkel magyardzza. A veszteségek
miatt mind lejjebb csuszik a lejtén, s magdra maradva egyre inkdbb a jdwék kezdi
dtvenni szdmdra a bizalmas jébardr szerepét. .. A végén mér soha nem érzi j6l magit,
de a jéték igy is hat, és segit abban, hogy legaldbb enyhiiljon a rossz kdzérzet. Ahogy
élete egyre szomorubb fordulatokat vesz, mér szinte csak a jétéktdl remél dtmeneti
enyhiilést, s kapaszkodik is bele, mint a fuldoklé a szalmaszalba.

Robert Lefever kategorizdldsa a vezetd pszicholdgiai folyamatok szimbavételén
alapul. Segitségével nemcsak a szerencsejdtékos tagaddsa, de a hozzdtartozékat,
munkahelyeket, az egészségiigyet és a tdrsadalmat (6nkormdnyzatok) szintén jellemzd
tagadds is jol szemléltethetd.

34



A tagadds f8bb formdi a jatékbeteg esetében:

1. Egyszerti tagadis:

Ebben az esetben kereken elutasitja azt az llitdst, hogy neki barmiféle, akdr szerencse-
jatékkal kapcsolatos, akdr attdl fiiggetlen gondjai lennének. ,Megoldom én a
gondjaimat!” — mondja elutasitéan a pdciens.

2. Kicsinyités:

Elismeri ugyan a probléma létezését, 4m ezeknek nem tulajdonit nagyobb jelentd-
séget, s azt sem fogadja el, hogy gondjai sziikségképpen a jdtékszenvedélyével
figgnek 6ssze. ,,Aki igazdn betege a jdtéknak, az tobbet jitszik, s tébbet veszit,
mint én!” — 4llitja.

3. Viddlds:
Elismeri, hogy jelentSs nehézségei vannak, de bidrmi mést hajlandé ezért feleléssé
tenni és vddolni, csak a szerencsejétékot nem. ,,Ha szeretnél engem...” — hibdztatja

pl. a hdzastdrsdt, elhdritva ezzel magitdl a felel@sséget.

4. Racionalizdlds:

Elismeri, hogy sokat jdtszik, s ebbdl problémdi is adédnak, de erre kiilonféle
mentségeket, kifogdsokat, alibiket keres. ,Legkozelebb majd jobban csindlom!”
— csapja be magdt s mésokat.

5. Intellektualizdlds:
Elismeri a problémdit, s azt is, hogy sokat jétszik, de a gondok 4télése helyett inkdbb
csak elméletileg foglalkozik a kérdéssel.

»Mi is az a kéros jatékszenvedély egyaltaldn?”

»Létezik-e ilyen?”

»Lehet-e definidlni voltaképpen?”

~Megnevezheté-e az ok” stb. felvetésekkel, és ,igen, de...” fordulatokkal zdrkézik
el atedl, hogy érzelmileg is megérintse 8t a gond. Kérdéseivel és beszédmddjaval
kivélasztja azt a toredékes, csak az egyes részletekre koncentralé ldtdsmédot, ahogy
4 ldtni szeretné a dolgokat.
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6. Elterelés:

A jatékszenvedély és annak a kdvetkezményei helyett valami mds tdrgyra prébalja
terelni a figyelmet. ,,Az az én igazi bajom, hogy...” mondhatja, egy mésik problémidt
dllitva a beszélgetés fokuszdba.

7. Ellenségesség:

A jarékszenvedély és kdvetkezményeinek bdrmiféle sszefiiggésben torténd emlitése
esetén nagyon ingeriiltté, dithdssé és tdmadévd vilik. Elég ehhez csak kiejteni a
Ljaték”, ,tét” stb. szavakat.

A tagadd hozzdtartozé esetében is nyomon kovethetd a tagadds el6bb emlitett
hét formdja. Egy csaldd életében természetesen nemcsak a szerencsejéték szerepét
lehet tagadni, hanem sok mds dolgot, igy példdul az életciklusok szitkségességét,
az 1j fejlédési szakasz kihivésait is. Am azokban a csalidokban, ahol az egyik
tag szerencsejdtékos, rendszerint éppen ennek a tagaddsa a fejlddést akaddlyozd,
elsédleges gond. (Szdndékosan nem fogalmazok gy, hogy szerencsejdtékban ,,szen-
ved”, mert ez a megfogalmazds elkenddzi azt a tényt, hogy a péciens, ahogy a méisféle
szenvedélybeteg is, az adott magatartdsa kovetkeztében kapja meg ezt a kért.)

A hozzitartozdk koziil a hdzastdrs tagaddsdt egy hdromszogli mechanizmus is
fokozza. Amint ez a csalddterdpia gondolatkdrébdl jél ismert, a pdros kapcsolatok
(értsd: kétszemélyes) nagyon ingatagok, labilisak. Megerésodésiiket gyakran egy
harmadik stabilizdl6 tényezd teszi lehetdvé. A bevont harmadik komponens védi a
pért attdl, hogy a konfliktusai a felszinre torjenek és kiszélesedjenek, s igy tonkretegyék
a viszonyt. Ez a harmadik tényezd adott esetben lehet a szerencsejdték. Csakhogy
a jdtékos szenvedélybetegségének kifejlédésével egy dontd stlypont-dthelyezédés
kovetkezik be. Amig eleinte az alapvetd kapcsolat a pdr két tagja kozott huzdédott,
addig a késdbbiekben egyre inkdbb a jétékos-jdték viszonya vélik lényegessé.

Ahogy a jatékos-jdték kapcsolat és a jdtszds negativ kovetkezményei egyre nyilvin-
valébbakkd vélnak, a kapcsolat (mdrmint a jitékkal valé kapcsolat!) megdrzése
érdekében mind jobban sziikség van egy stabilizalé harmadikra. Ekkor mdr nem
mds, mint maga a hdzastdrs tolti be a kiegyenstilyozé harmadik szerepét. Mindez
akkor vélik nyilvdnval6vd, amikor a hdzastdrs képessé valik az elhatdroléddsra, a
hiteérbe hizddésra. Ezzel ugyanis sokkal ldthatébbd valik a jatékos-jéték viszonydnak
stlyos, de elhdritott konfliktusa.

A szerencsejdtékot (iz8k hozzdtartozdi is gyakran folyamodnak a perceptiv (a
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tagadds egyszer(i formdja) elhdritdshoz: ,A mi csaldidunkban nincs ilyen probléma!”;
a minimalizdldshoz (kicsinyités): , Elég erd van a mi csaldidunkban, hogy megoldjuk
ezt!”; az externalizdldshoz (kiilsé okok keresése): ,,A munkanélkiiliség, a kormdny, a
szegénység stb. az oka”; vagy esetleg sajét magukat vadoljdk a csalddtag jatéka miatt.
Racionalizdlva is elhdrithatnak: ,Rossz tarsasigba keveredett!”; de intellektualizdlva is
tagadhatnak: apré kiilonbségek keresése, melyen nem illenek rd egy ,igazi” szerencse-
jatékosra; fordulhatnak az eltereléshez: ,A mi csalddunkban egészen mds a valddi
probléma” és a hosztilitdshoz (szinte kikel magabdl, mint aki nagyon meg van
sértve): ,Hogy képzeli?!”

A munkahely tagaddsdnak egyszer(i formdja az, amikor a vezet8k egyszertien
elzdrkéznak a probléma tudomdsulvétele el8l, azt 4llitva, hogy ez teljesen a privat
szféraba tartozo kérdés. ,A munkdjde elldtja, nem rédnk tartozik, hogy mit csindl a
szabad idejében!” — mondhatjak, hozzdtéve, hogy ,,Végiil is a munkahelyi kasszdhoz,
a kdvépénzhez nem nyul hozzd!”. A kicsinyités példdja az a hozz4dllds, hogy ,, Tudunk
réla, hogy kolesdnkér, és eljdtssza azt is, de mi ebbe nem szélhatunk bele, egyébként
sem a munkahely dolga ezt megoldani, vannak fontosabb dolgaink is!”

A JKi tudni ezt — pl. a nehéz munkahelyi helyzetet — jdcék nélkiil elviselni?”

,Nincs akaratereje!”; ,Nehéz gyerekkora volt!” — ez mdr a racionalizdl6 tagadisi-
elhdrité mechanizmus gyakori munkahelyi megjelenési formdja.

A ,J6, de ki lesz a felelds a megbélyegzésért, ha kideriil, hogy téves a jétékszen-
vedély-diagnézis?”-kérdés mintdzhatja a munkahely intellektualizdlé hozz4allds4t.
Misfeldl arra is lehet hivatkozni, hogy pl. az alkoholisték esetében el8fordulhat
mdsnapossdg vagy munkahelyi ittassdg, amellyel szemben tényleg el kell jirni, de
a jatékos esetében nincsenck ilyen fellépést indoklé tiinetek.

Az eltereld elhdritds egyik mddja lehet a kezeléssel jaré bonyodalmakra, a jéve-
delemkiesésre valé hivatkozds. S végiil, ellenséges viszonyuldst jelez az, amikor a
munkahelyi vezetés — f8ként, ha az maga is hazardiroz a cég javaival — ,a véllalat
lejaratdsanak szdndékat” ldtja a szerencsejdték problematikdjdnak a felvetésében.

Szdmos megnyilvdnuldsa van az egészségligy tagaddsdnak is. Sem maga a
kéros jétékszenvedély, sem pedig az Osszefiiggései nem szerepelnek a szakemberek
képzésében. Nem csoda, ha a szakemberek igy nem is ismerik fel a problémait.
Am, ha mégis felismerik és megprébaljék kezelni, akkor sem jobb a helyzet. A
szerencsejdtékosok ugyanis, ahogy az addiktok 4ltaldban, elutasitjdk a szakembert.
Az elutasitott szakember pedig vagy lemond a segitségnyujtdsrol, vagy pedig tagadja
azt, hogy egyéni erbfeszitéseinek gyakorlatilag alig van valami értelme. Meglehet,
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hogy egy kedvenc, kiilon elmélete is van a jitékszenvedélyrdl, amely esetleg azt is
magdban foglalja, hogy nem lehet ,igazi” beteg az, aki magdnak okozza a bajt. De
felmentheti magdt az ,,idényomdsra” hivatkozva is a probléma redlis érzékelésének és
avaléban segitséget adé beavatkozdsok megismerésének feladata aldl. Végezetiil pedig
hozzédllhat ellenségesen is a jelenséghez; példdul tgy, hogy igyekszik megszabadulni
minden olyan pdcienstdl, aki a jitékszenvedély foglya.

A tdrsadalmi hozz4dlldst tiikr6z8 és kifejezd dnkormdnyzatok tagaddsdnak is
szdmos megnyilatkozdsa ismeretes. Egyfeldl nem ritkdn hajlamosak tévesen azt
feltételezni, hogy minden csavargd, hajléktalan és munkanélkiili, aki a gépek el6tt,
4csorog, az ,betege” a jétéknak. Mdsfeldl a kollegdik és a hozzdtartozéik kdzoee a
képvisel§-testiilet s kiilonféle bizottsdgok tagjai nem ismerik fel a jdtékszenvedélyt.
Taldlkoztam mdr olyan kijelentéssel is, hogy ,,A mi vidékiinkon csak a mdshonnan
idejote alakok félkartznak!” Sajdtos kettdsséget titkroz az, amikor a testiileti {ilé-
seken éles kritikdk hangzanak el a jdtékautomatdk és a jétéktermek tizemeltetdi
ellen (valdban sok az illegdlis nyer8automata), ugyanakkor a birsigoldsra hivatott
onkormdnyzatok, kiilonosen a kisebb telepiiléseken, vonakodnak a maximdlis
biintetés kiszabdsitdl, illetve az automatdk elkobzdsitdl. Mindamellett idénként azt
képviselik a dontésre illetékesek, hogy jar az embernek az ilyenféle , kikapcsolédds”.
Az viszont fel sem meriil, hogy olyan szakembert is meg kellene hallgatni, aki
specidlis tuddssal és tapasztalattal rendelkezik ezen a teriileten.

Ugy tlinik, az emberek gyakorta ,hivatalbdl” szakértdnek tekintik magukat
a jatékszenvedély kérdésében, s ennek megfelelden felkésziileség hijén is bdtran
nyilatkoznak a tévének, a rddidnak, Gjsdgoknak stb. a jelenség sajdtossdgairdl. S
természetesen el8fordul agressziv hozzddllds is, amikor pl. azt mondja a hivatal
képvisel8je: ,,Szdval, maga szerint mi szerencsejdtékra verjiik el a pénziinket! Minden
élvezetr8l mondjunk le taldn?”

Noha nem minden szakember tartja a tagaddst az addikciék alapvetd mecha-
nizmusdnak, mégis ez a kategéria tiinik egy olyan értelmezd keretnek, amely nemesak
a szenvedélybetegrdl sz616 adatok ésszerii elrendezését teszi lehetévé, de a terdpia
irdnydt s haladdsdt is viligosan megmutatja.

Miutdn a tagadds széltében-hosszdban dthatja a beteg koriili sziikebb és tdgabb
kornyezetet, a kezelésnek is dtfogénak, tobbféle mddszert-technikdt egyszerre alkal-
mazdnak kell lennie. A p4ciens egyénre szabott, de tobb dimenzids és szitkségképpen
kozdsségben foly terdpidja mellett fontos a csaldd tdmogatdsa, valamint a munkahely
érzékenységének a felkeltése a szerencsejdtékot (iz8 dolgozéi segitése irdnt. Lényeges
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tovabbd a tdrsadalom informdldsa a probléma redlis stilydrol, az dllam 4ltal tdimogatote
vagy tolerdlt szerencsejatékok kdvetkezményeirdl és a kivdnatos politikai 1épésekrdl.
Ezen feliil szitkség van a csalddvédd szolgdlatok, a fiatalok nevelésében érintett
intézmények és a biintet§-blinmegel8z8 szervezetek dolgozdinak specidlis képzésére,
hogy segiteni tudjanak talpra 4llni a beteges mértékben jdtszoknak.

A pdciensek kezelését célszer(i egy megfeleld programmal és szakemberekkel ren-
delkezd fekvébeteg-intézményben kezdeni. A tagadds miatt ugyanis a jétékosok csak
abban az esetben ismerik el, hogy segitségre szorulnak, amikor mar nemcsak egyéni,
de csalddi, munkahelyi és anyagi vonatkozdsban is egyardnt csédbe jutottak.

Ahogy a mély krizisig lépcséfokokon 4t érkeztek el, gy a felépiilésnek is meg-
vannak a maga stddiumai. Az egyre stilyosbod kérfolyamat elsd [épesdfoka a rovid
ideig tartd nyerés, a mdsodik a vesztés, a harmadik pedig a reménytelenség, mely
utébbi aztdn a teljes 8sszeomldsba torkollik. A kriziséllapotba jutott jétékos szorong,
depresszios, ongyilkossdgi késztetései vannak, és gyakran folyamodik alkoholhoz vagy
kébitészerhez. Emiatt keriil kérhdzba. S ez a pillanat a megfeleld alkalom arra, hogy
az intenziv, illetve akut elldtds utdn specidlis addiktolégiai részlegre kiildjék. R. L.
Custer dinamikus felépiilési modellje szerint a talpradllds az dtmenet kritikus fézisdval
kezdddik, amit a korai djraépités szakasza kovet, majd kés6bb a novekedés fizisa
zérja a sort. Minden felépiilési fizishoz sajdtos, megoldandé feladatok tartoznak.
A feladatok egy része a jdtékkal, mdsik része elrendezésre vard életproblémdkkal, a
harmadik része pedig az attitdid (bedllitédds, gondolati és viselkedésbeli hozz44llds)
véltozdséval kapcsolatos.

A felépiilés felé vezetd dtmenetben természetesen a jéték abbahagydsa jelenti
a hatdrkovet. Ettdl azonban még nem jon rendbe az elrontott csalddi élet, s nem
tér vissza a munkdban az elvesztett j6 hirnév sem. A szerencsejétékot abbahagyd
szinte annyi gondoskoddsra és torédésre szorul, mint egy jsziilott, intenziv kiilsé
tdmasz nélkiil nem volna képes dnmegtartdztatdsra. Ezt biztositja eleinte a kezeld
intézmény sokoldalt és sok szakmabdl verbuvalédott szakembergérddja, majd
késBbb egyre nagyobb mértékben egy spiritudlis (a lelki értékek fontossigdt hirdetd)
onsegitd kozosség (pl. a G. A.). Ebben az iddszakban nagyon fontos a biztonsdgos, s
ugyanakkor a beteg manipuldcitinak elejét vevd vildgos keretek kijelolése és tartdsa.
A legddntébb véltozds valdszintileg az attitlid terén indul el. Az 4j attit(idét a jérék
feletti kontroll elvesztésének a beismerése, az értelmetlen kiizdelem feladdsa, a
felépiilés programjdnak s egyfajta szenvedélybeteg-identitdsnak kezd8dé elfogaddsa
jellemzi. Gregory Bateson szerint a valddi felépiilésben egy olyan ujfajta személyes
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ismerethalmaz felmeriilésérdl van sz6, amely alapjén az egyén mdr nem az élettel
parhuzamosan versenyt futd egyén, hanem inkdbb a Vildgmindenség részeként
szemléli 5Gnmagdt.

[...]

A felépiilés programjdnak, elveinek kovetése, a mellette t6rténd elkotelez8dés
nem mds, mint a tudatosan kifejezett, 0j atticdid (hozz44llds). David Berenson tgy
véli, hogy az attitlidvéltozds igazi indikdtora (jelz8je) az, hogy a péciens kapcsolatba
keriilt-e a ,Fels6bb Erd”-vel, vagyis az isteni dimenziéval, s érzékeli-e a mindig
elérhetd, megértd ,isteni sugallat”, ,tdmasz” jelenlétée. ..

[...]

A szenvedélyes szerencsejitékos, mikdzben kontrolldlni akarta a kontrolldlhatat-
lant, nem csak a jaték, de az élete felett is elvesztette a befolydst. A felépiilés
Ujraépitési szakaszdban a f8 terdpids torekvés: helyredllitani a felel8sséget életének
ama teriiletein, melyek valdban tdle fiiggenek. Mivel pénz nélkiil, amely a jdtéknak
is kelléke, aligha lehet élni, Gjra kell tanulnia a pénzzel valé bdndsmédot. El8szor
mintegy ,ki kell tanulnia” a rossz pénzkezelési szokdsaibdl, s a ,Nem tudok a
pénzzel bénni, s ezt tudom magamrél” poziciébdl kiindulva meg kell szereznie
a jértassdgot. E tanuldshoz hozzdtartozik a pénzzel 6sszefliggd célok feldllitdsa és
éreékelési képességének elsajdtitdsa is. (pl.: redlisak-e, elérhetSk-e, motivalt vagyok-e,
megéri-e nekem, 4rtok-e vele mdsnak, mikorra akarom elérni, stb.).

Meg kell tanulni megkiilonbéztetni révid és hosszt tdvi célokat, az elsérendiiség
megaddsdt egy célnak, s Gjratanulni a sziikségletek és a vigyak kozti kiilonbségtéeelt.
A megtanultakat aztdn az elrendezetlen addssdgok kiegyenlitésének lehet8ségeit
felmérve nyomban alkalmazni is kezdi a felépiilében 1évd. Egy mdsik fontos tanuldsi
feladat a jétékra felszdlitd ingerek (helyek, személyek) szdndékos kikeriilése, s a
hatdrozott (asszertiv, azaz 6nérvényesitd) nem-et mondds gyakorldsa. (PL.: Nézd,
nekem nagyon nehéz nemet mondanom, de mégis: NEM!)

Az érzelmekkel toreéné foglalkozds, az érzéskifejezés tanuldsa terén hangsilyos
szerepet kap a ,,dithmunka”. (PL.: agresszivan ,eldobdlni” a rossz megolddsokat és
szokdsokat, erre alkalmas tdrgyat titve kikiabdlni ,,ami a szivét nyomja”, stb.)

A bentfekvé kezelés sordn a mdsodik héten a pacienstdl kiilsnvélasztva — informdld,
tudatosité és kapcsolatépitd céllal — szokds behivni a kozeli hozzdtartozdkat. A
harmadik héten ellenben mér kérik 8ket, hogy a pdciensekkel egyiitt vegyenek részt
a csoportterdpids iiléseken. Ezeken az tiléseken, megfelel eldkészités utdn — Joanna
Franklin és Donald Thoms tapasztalatai szerint — gyakran deriil fény csalddi titkokra,
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elrendezetlen veszteségekre, esetleg olyanokra is, melyek metaforikus (a valdsdgot
modellezd) jelentést kdlcsondznek a jdtékos vesztd magatartdsinak. Nem ritkdn
a jacékot erdsitd, csalddi szabalyokra deriil fény (pl. ,aki veszit, az a nyertes”). A
hozzitartozé bevondsa nem csupdn e rejtett szabdlyok miatt 1ényeges, hanem azért
is, hogy jobban megértse azt a nagyfoku bels valtozdst, amelyen a felépiil8ben 1évd
dtmegy. Ha ez nem torténik meg, akkor nagy a veszély a kapcsolat elhidegiilésére.

A szerencsejatékhoz a ,cinkelés” is hozzdtartozik. Ellentétben a mds lapjaiba
belenézd csal6val és szélhdmossal, a patoldgids jatékos mintha ,a sors kockait” akarnd
rdzogatni, hogy kontrollt gyakoroljon a jov8 és a véletlenszer(i jelenségek felete. A
felépiilés lelki feladata az is, hogy megbékéljen akarata korldtaival. A mitolégia
nyelvén fogalmazva ez annyit jelent, hogy a péciens tanulja meg tisztelni a véletlent
megszemélyesitd Tiikhét és a sors fonaldt kézben tartéd Moirdkat is, nehogy elvakuljon,
ha Fortuna mégis felkarolnd.

Az dtmenet és az Gjraépiilés fizisdn tdljutott, s a ndvekedés stddiumdba érkezd
paciens élete ekkor mér 4j ismeretrendszerben, 4j hozz44llas (attit(id) alapjdn 4ll,
melyet egy 0j kapcsolatrendszer ,épitménye” tesz bensdségessé, biztonsdgossa és
azonosithatovd. A szerencsejdtékos most mér egy a kordbbitél dontben kiilonbozd
éreékrendet, gyakorlatot és ehhez tartozé nyelvhasznilatot kovet. ..

[...]

Amennyiben a péciens és a csalddja nem képes egyenrangti parbeszédre épiild
viszonyra jutni és egyiitt fejlédni, ugy a kozds identitdsuk (énképiik, dnazonossdguk)
is kétségessé valik. A csaldd szdmdra éppen a pciensnek az élethez valé gyokeresen
megvéltozott, 4j hozzilldsa kelt nagyfokt bizonytalansdgot. A csalddterdpia eshe-
t6sége és feladarta ilyenkor segiteni a csalddot a bizonytalansdg elviselésében, ami
esélyt ad arra, hogy miikodését aztdn magasabb szinten — 1j, kozdsen vallott jelen-
téseket, nyelvet, s végsd soron rendszert is 1étrehozva — szervezheti djra. A csalddnak
sokszor csak egy megfeleld ,lokésre” van sziiksége ahhoz, hogy aztdn képes legyen
meggydgyitani 5Snmagat. Hiszen a legtobbszor a kezelést is maga a csaldd pressziondlta.
(Igaz, nem ilyenfajta, az egész rendszert megbolygaté ,.foldinduldsra” gondolt, amely
kihat a csaldd t6bbi tagjdra is.)

Johan Huzinga a jdték ismertetdjeleit a kovetkez8kben hatdrozza meg: ,,Olyan
cselekvés, amely bizonyos id8, tér és értelmi hatdrokon beliil jdtszédik le, ldthaté
rendben, énként véllalt szabdlyok szerint, az anyagi haszon vagy sziikségesség
légkorén kiviil.”

A szerencsejatékos az anyagi haszon és a kényszeresség motivumit is bevonva a
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jdtékba valik az igazi jdték elrontéjéva. Az angol nyelvben nem is nevezik ezt mér
jétéknak (play), hanem fogaddsra, kockdztatdsra utal6 jatszmdnak (game). Jollehet
a kéros jétékos szdmdra a szerencsejdtékokedl valé tartdzkodds életreszéléan ajdnlott,
magdt a jatékot, amit valaha, még kisgyerekként tudott, Gjra megtanulhatja... és
Jézsef Attildval szélva Gjra elmondhatja, hogy ,,tudom, mint a kisgyerek, csak az

boldog, ki jétszhat”.

Eddig a szakcikk, hdlds kdszonet dr. Kelemen Gébornak, hogy hozzdjérult a kdzre-
addsdhoz! Taldn a laikusok szdmdra érdemes egy nagyon kicsit megvildgitani, hogy
van az, hogy ,a tagadds énvédd mechanizmus”. Hiszen ldtszélag a tagadds minden
baj forrésa egy jitékos esetében.

Nos, az énvédd (mds néven védekezd) mechanizmusok védik meg az embert
attdl, hogy elboritsa 6t a szorongis a szitudciékhoz valé alkalmazkodds esetében.
A védekezd mechanizmus normadlis jelenség, amely a tudattalan szintjén fejti ki
a hatdsdt. Anna Freud és mds ego-pszicholégusok finomitottdk-munkaledk ki S.
Freudnak a védekezési mechanizmusokra vonatkoz6 elképzeléseit. A legfontosabb
védekezési mechanizmusok kozé tartoznak az alabbiak:

Elfojtds:

Ez az a mechanizmus, amellyel az ego akaratlanul kizdr a tudatdbdl minden nem
kivdnt vagy fdjdalmas gondolatot, érzést, emléket és impulzust. Az elfojtds a leg-
alapvetdbb védekezési mechanizmus, erre épiil rd a tobbi.

Kivetités — projekcid:

E mechanizmus révén az ember mdsnak tulajdonit egy nem kivdnt érzelmet vagy
jellegzetességet, tagadni igyekezvén, hogy az a bizonyos érzelem vagy jellegzetesség
az vé. Pl valaki azt mondhatja, hogy ,diihés rdm a f8nok”, pedig igazdbdl az a
valaki diihés a fénokére.
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Reakcidképzés:

Az a mechanizmus, melynek segitségével a szorongdst kelt§ gondolatokat, érzéseket
vagy impulzusokat elnyomjuk, és helyettiik azok ellentétét fejezziik ki, mint példdul,
amikor a hdziasszony az utdlt vendéget figyelmességekkel halmozza el.

Eltolds:

Az a mechanizmus, melynek révén az energidt egy térgyrdl (a pszichoanalizis sajitos
sz6haszndlatdban ,tdrgy”-nak mindsiilnek a személyek is — Fekete P) egy alternativ,
azaz biztonsdgos célpontra irdnyitunk 4t. Ez torténik, amikor péld4ul valaki, akinek
nehéz napja volt a hivataldban, hazamegy, és belertig a kutydjdba. Az dtrolds pozitiv
formdjét szublimdcionak nevezziik, amelynél a mozgatderd, amit nem tudunk
kozvetleniil kifejezni, konstruktiv tevékenységekben jelentkezik. Ilyen példdul,
amikor valaki valamilyen okbdl nem tudja magdt szexudlisan megvalésitani, s
helyette pl. gyermeket gondoz. Freud szerint a szublimdcid a civilizdcié felépitésének
fontos eszkoze.

Regresszio:

Az a mechanizmus, melynek révén az ember viszatér a fejlédés egy kordbbi szakaszdba,
példdul egy gyermek stressz hatdsdra ismét elkezd dgyba vizelni. Bizonyos méreék(
nyomds hatdsdra gyakorlatilag mindenki regredidl.

Racionalizdcio:

Az a mechanizmus, amellyel az ember ésszeri magyardzatot taldl ésszeriitlen vagy
elfogadhatatlan magatartdsformdkra, hogy azokat logikusnak és elfogadhaténak
tekinthesse. (Szenvedélybetegek — igy jdtékosok is — gyakran alkalmazzdk.)

Tagadds:

Az a mechanizmus, melynek révén egy kellemetlen vagy traumatikus eseményt vagy
szitudciot tudatosan nem vesziink tudomdsul. Az embert a tagadds megvédi attdl,
hogy egy fdjdalmas tapasztalattal szembe kelljen néznie. A tagadds kezdetben segithet
az embereknek bizonyos szitudciék kezelésében, de ha folyamatosan mikédik, végiil
pusztitévd vélik. (Ez toreénik a szenvedélybetegek esetében is.)
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Azonosulds:

Az a mechanizmus, amelynek révén az ember felveszi masnak a tulajdonsdgait. Az
azonosulds azt szolgdlja, hogy megsziintesse egy mdsvalaki irdnt érzett félelmiinket,
és dltala Gj magatartdsi formdra legyiink képesek. Ily médon azonosulhat pl. egy
gyermek a sziil6vel, akit8l fél. Az azonosulds, akdrcsak a szublimdcid, abban kiilén-

bozik a t6bbi védekezd mechanizmustdl, hogy valés médon képes segiteni az
embernek problémdi megolddsdban.

Forrds: Fejezetek a konzulticid pszicholdgidjdnak témakirébdl. 33-35. old. Kiadja a
Bérczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Tandrképzd Féiskola.
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IV. SZENVEDELYBETEGSEGEM TORTENETE

1960-ban sziilettem, egyke gyerekként, egy kozépiskolai tandr és egy titkdrnd
fiacskdjaként.

1963-1967: Nem jérok évoddba, egy-két napos ott-tartdézkodds utdn otthon
tartanak, mert sokat sirok, nehezen illeszkedem be. Mindezt hisztivel érem el, anydm
tovébbra is otthon marad velem. Igazdbdl mindéssze két kisfitival ismerkedem 6ssze a
kornyéken életem elsd hée évében. A sziileim a vildgtdl meglehetSsen elzdrva élnek.

Bér apdm tandr, szinte sohasem jdtszik velem, még focizni sem hajlandé, szdmom-
ra mdig ismeretlen okbdl, a kozelben laké nagyapdm azonban hajlandé velem
kdrtydzni, hatéves koromban mdr t6kéletesen tudok romizni, ez az egyetlen olyan
jaték, amibe olykor sikerill sziileimet is bevonnom.

Nagysziileimtd] gyakran eltiltanak, nem az én viselkedésem, hanem a felnéttek

yhdbortskoddsa” okozta ,mosolysziinetek” miatt. Megtanulom, hogy a legtébbszor
onmagamat kell lefoglalnom. Rendkiviil j6 a memoridm és a szdmoldsi készségem.
Otéves koromban mér azzal képraztatom el a felndtteket, hogy képes vagyok egyediil
bevdsdrolni a helyi kozértben. Szinte sohasem nevetek, igy a kérnyéken minden
felndtt rendkiviil komoly kisfiinak tart (ezt béknak szdnjdk), amit apukdm tandr
mivoltdnak tudnak be. (Micsoda hiilyeség!)

Szinte tokéletes kis gép vagyok.

Anydm igen nehezen viseli, ha valamely utasitdsdt nem tartom be. Nem tdl
gyakran, de azért j6 néhdnyszor megver amiatt, hogy nem eszem meg az ebédet
vagy a vacsordt, ez lelkileg mindig nagyon megyvisel.

Az iskoldt nagyon vdrom, de egy kicsit szorongok is, hiszen még sohasem voltam
gyerekek kozott, kivéve az dvoddban és a mandulamiitétem sordn eltoledee kée-kée
napot. Mindkét élményem meglehet8sen szornyfi.

1967: Az iskolakezdésem éve. Az elsd tanitdsi nap iszonyd, a mogottem 1évd
padban iil§ két kisldny 6rdkon 4t hizkodja a hajamat, én pedig semmit nem merek
csindlni, mert otthon azt mondtdk, hogy az iskoldban sem 4rulkodni, sem verekedni
nem szabad. Diihds sem merek lenni, mert anydm soha nem engedte meg nekem

— igy ezt az érzelmi édllapotot nem ,tanultam” meg a kordbbi években.
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Az elsé héten a legrosszabb gyereket az iskola utdn eliiti a busz, amibdl azt a
kovetkeztetést vonom le, hogy tényleg nem szabad rosszalkodni.

Az elvéras szerint mindent tokéletesen teljesitek, csak 6tdseim és piros pontjaim
vannak, rosszalkodni soha nem merek. A harmadik osztélyban kezdek egy kicsit felol-
dédni, megnyugodni, ekkor viszont az a csapds ér, hogy sziileim — megkérdezésem
nélkiil — beiratnak egy mdsik iskoldba. Azért dontenek igy, mert anydm a mdsik
iskoldban lesz titkdrnd, és azért keriilok oda, hogy szem elétt legyek. ..

1970: Ujbél nehézségeim vannak a beilleszkedés terén, de még mindig ugyanolyan
jok a tanulményi eredményeim. Egyetlen bardtom van, aki rdaddsul ldny, ezért
titokban kell tartani kapcsolatunkat, hiszen fit osztdlytdrsaim régton kiginyolndnak,
ha fény deriilne bardtsdgunkra. A kislény — hozzdm hasonléan — nagyon zdrkdzott
és j6 tanuld. (Ha ma visszagondolok r4, dgy tlinik, hogy a kisliny magdnyossdga
valdszindleg sziilei bigott valldsossdgdnak volt betudhatd.) Az is kozds benniink,
hogy mindketten ,koravének” vagyunk, tizévesen regényeket olvasunk. Egyediil
ez a kisldny tud legyézni malomjdtékban, amiért nagyon tisztelem.

Az iskoldban sokat cstifolnak kiilsnds nevem miatt, de nem merek elégtételt venni,
mert az rosszalkoddsnak szdmit. A legnagyobb bajom az, hogy folyton unatkozom
ott, a tananyag til kénnyt szimomra.

1972-1973: Apdm egyre gyakrabban nyul a borospohdrhoz, sziileim kozott
strlisddnek az dsszetlizések, velem lényegesen kevesebbet foglalkoznak, mint azeldtt.
Bédiiletes erdfeszitéseket teszek azért, hogy apdm felfigyeljen rdm és elismerjen,
példdul t8bb ezer darabos rovargytijteményt ,dllitok el8”. (Apdm szakmdja szerint
biolégiatandr.) Ennek ellenére apdm semmiért nem dicsér meg életem sordn, anndl
inkdbb szeret dicsekedni velem idegenek elétt, ezt rettenetesen utdlom, bér ennél
is jobban gy(l6lém, amikor hétvégeken nekem kell borért jdrnom egy helyi zug-
mérésbe.

Nagyapdmmal kezd kialakulni valamiféle érzelmi kapcsolat, ugyanis egyiitt
jarunk moziba. O szintén magényos, rossz a hdzassiga, gy érzi, hogy nem szeretik
a gyerekei.

1974: Janudrban, a téli sziinetben eldéntém, hogy mostantél vége a stréberségnek,
jofidsdgnak. Senki sem szeret, egyetlen bardtom sincs (a malmozés kisldny rég a
multé), és még mindig a nagyapdmmal jérok moziba.

Nem éri meg jénak lenni.

Annyi fdjdalom- és magdnyossdgérzet van bennem, hogy nem érdekelnek a
kovetkezmények. Mindenben részt veszek, ami tiltott, szinte provokdlom az intdket
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és a biintetéseket. Ennek meg is lesz az ,eredménye”: osztdlytdrsaim kezdenek
észrevenni, széba 4llni velem és bevonni jatékaikba. Els§ intdmet kdp8csovezésére
kapom, amire nagyon biiszke vagyok, hiszen tartozom valahovd (ekkor mdr a fél
osztély kopQesovezik).

To6bbé — soha — nem tanulok orosz szavakat, és nem irok otthon h4zi feladatot.
Ev végére nyolc tizedet sikeriil rontanom; begy(ijtok négy-ot intdt, azonban lesz két-
hdrom bardtom — immdr veliik jérok moziba —, és befogad az osztily. Eletemben el§-
szor vagyok elégedett Snmagammal, sziileim a valtozdsbdl semmit nem vesznek észre,
leginkdbb egymdssal, illetve apdm munkahelyi gondjaival vannak elfoglalva.

Nyéron mésfél hénapra 6nkéntes munkdt vallalok egy kozértben, ekkor szokom
rd a cigarettdra. (Dolgozé ember lettem, nem igaz?) Fizetéskor az egyik nagyfitival,
aki tizenhét éves, elmegyiink egy kocsmdba, ahol — akdrcsak & — én is megiszom
hdrom sort, mivel nem akarok kis pisisnek l4tszani. Még nyolcadikos sem vagyok,
ez az elsd alkalom, hogy alkoholt fogyasztok, az ital egy kicsit a fejembe is szdll.

Oszt8l mir az osztély egyik hangadéjéva valok: balhés, arrogéns gyerek leszek,
nagy a szdm, feleselek a tandrokkal is.

1975: Sportolni kezdek, leigazol egy mdsodosztdlyq, ifjusdgi kézilabdacsapat,
ett8l még inkdbb nagyfidnak érzem magam.

Tavasztél mér pénzem, s6t motorom is van, mert hétvégenként egy kémiivesnek
segitek dolgozni.

Eletem elsé iskolai 16gdsa a Fradi-Liverpool focimérkdzés miatt, mert ezt a meccset

»muszdj” él6ben ldtnom. A meccs délutdn egy drakor kezd8dik, jegyiink ugyan nincs
rd, de egy félliteres palinkds iiveg van ndlunk, amikor elindulunk a bardtommal.

Id8nként, napkdzben, amikor a sziileim dolgoznak, hdzibulikat rendezek, persze,
alkohol kiséretében.

Osszel mar igazi romlott fitként keriilok a kdzépiskoldba, az elsé héten majdnem
kicsapnak. Minden sziinetben cigizem, az dsszes Fradi-meccsen jelen vagyok, gytils-
16m az iskoldt, a tandrokat és a tantdrgyakat. Gdtldstalanul csalok és puskdzom,
élvezem a tiltott dolgokat. Szabad id8met focizdssal, ultizdssal és moziba jdrdssal
toltdm, igyekszem minél kevesebbet otthon tartézkodni, mert a sziileim mindig
kitaldlnak szimomra valami munkdt, tobbnyire a legalkalmatlanabb idében. Persze,
folyton veszekszenek is velem.

Szilveszter elétt eldugok egy csomd italt, s mialatt a sziileim vigadnak, én teljesen
egyediil jol leiszom magam, ez életem elsé komolyabb lerészegedése.

1976-1978: Részokom a Viddm Park jétéktermének litogatdsdra, ahol van két
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nyerdgép is. Az egyiken csalni is lehet, de ehhez két ember kell, hogy az egyik figyelje
a teremdrt. Rengeteget flipperezem, bizonyos gépeken ott is tudok csalni.

A kézilabdacsapatot otthagyom, az iskoldt tovdbbra is gy(il6lom, ott is akarom
hagyni, de anydm nem engedi. Ejjel-nappal vagy a helyi grundon, vagy a jaték-
termekben, vagy a miijégpdlydn vagyok. Kés6 este jarok haza, az éjszaka els felét
olvasdssal toltom. Jack Londont, Rejtd Jendt és Moldova Gyorgyot tekintem

»potszilleimnek”. (Az igaziakat egy kissé szégyellem.) Bérletem van a Fradi-pdlya
llohelyes részére, ezek a délutdnok, amelyeket itt t6ltdk, életem tinnepnapjai. Csak
a szerelemhez hasonlithatdak a Fradihoz k6t6dé érzelmeim.

A sziileimmel val6 érintkezés minimdlisra csokken. A tdrsalgds valahogy igy
néz ki:

— Hova mégy?

—EL

— Mikor jéssz?

— Majd.

Apdm minden este ittas, alig kommunikilunk, ,6regnek” szélitom. A veliik valé
egylittélésben az a legborzasztébb, hogy az én szobdmon keresztiil vezet 4t az Gt az
ovékbe. Megprébdlom magam elszepardlni, de ez csak 20 éves koromban sikertil.

Két ellendrzékdnyvem van, az egyik az igazi, abba én frok ald a sziil8k helyett, a
midsikba pedig a tandrok helyett {rok be ezt-azt, példdul osztdlyzatokat.

Nem tanulok, rettenetes, tigynevezett ,,csdves” ruhdkban kezdek jérni. Egyediil
a bukdst igyekszem megtiszni, mds célom nincs, a jovével nem t6r8dom. Szomba-
tonként, iskola utdn gy zdrjuk a hetet néhdny osztdlytdrsammal, hogy vesziink
egy-két liter almabort, és megisszuk a helyi kdzére mogote (persze ez is tilos).

Tizenhét éves koromban prébdlok meg el8szér leszokni a dohdnyzdsrdl, ami
nem sikeriil, naponta egy dobozzal szivok el.

1976-ban az osztdly Csehszlovdkidba megy kirdndulni, ahol ivéversenyt szer-
vezek, amely kis hijdn balul it ki, mivel j6 néhdny osztalytdrsam — koztitk én is

— iszonyatosan bertg, és nagyon rosszul lesz, emiatt blintudat gy6tér.

A legnagyobb problémdnak azt érezziik, hogy fitliskoldba jarunk, és az osztalyunk-
bol szinte senkinek nincs bardtndje, igy aztdn a szexrdl fogalmam nincs, voltaképpen
nem is tudom, hogy pontosan mit kell csindlni.

1979: Az érettségi elStti napon meglehetdsen leiszom magam, mert félek, azon-
ban pici és kdzepes puskdzdsokkal, de jol sikeriil. A banketten tobben is nagyon
lerészegediink, akkor érzem el8szor azt, hogy taldn jobban kellene vigydznom az
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alkohollal. (Az ezt megel8z8 — tizennyolcadik — sziiletésnapomon annyira leittam
magam, hogy mdsnap képtelen voltam iskoldba menni. 8 dl triple secet ittam meg
akkor.) Tizennyolc éves koromtdl harmincnégy éves koromig térzsvendég vagyok
a helyi presszéban, ami heti min. 2-3 alkalmat jelent.

Az érettségi elStti hénapokban megrettenek attdl, hogy a ,tanult” szakmdmban
kellene dolgoznom. Ezt elkeriilendd és a felndtté véldst eloddzandé, jelentkezem
az egyik pedagdgiai f8iskoldra, ahovd — csalds nélkiil — fel is vesznek. (Alkalmassdgi
vizsga nincs. A mai eszemmel nem venném fol az egykori 6Gnmagamat.)

A f8iskola elsé napjdt l6gdssal kezdem, az egyik osztdlytdrsammal be is ragok. Itt
midr rengeteg a ldny, igyhogy végre-valahdra elveszitem a sziizességemet.

Ha nehezen is, de sikeriil valamelyest beilleszkednem, tovdbbra is nagy a sz4dm.
Amolyan kozdsségi buzgd ember leszek (KISZ-tag stb.), csak hogy ne kelljen
otthon lennem.

A bardtndm teherbe esik, abortuszra megy, ez meglehetds btintudatot kelt bennem,
s szinte minden este leiszom magam a helyi presszéban.

Az elsd félév végén — tizenkét éves korom 6ta eldszor — komolyan tanulok, sikertiil
is bent maradnom a féiskoldn.

1980-1982: Konnyebb évek kovetkeznek, ismét elkezdek sportolni, ami jél is
megy és dromet is ad. Az ital kezd elttinni az életembdl, szinte csak szocidlis ivé
leszek. Fél évre még a cigarettdt is sikeriil letennem. A f8iskoldn sok 4j dologgal
ismerkedem meg, a meglehetds szdmu beszikiilt szakkdzepes iskolatdrs utdn tiditden
hat, hogy megérint az értelmiségi lét szellgje.

A nagy bertgdsok megsziinnek, bar egy reménytelen szerelem miate djfent az
italhoz nytlok, amely hetekig tart. Jatéktermekbe nem jérok, mert gyermeteg
dolognak tartom a flipperezést. Mindazondltal meglehet8sen gyakran csalok, puskd-
zom a vizsgékon. Blintudatomat azzal prébdlom mérsékelni, hogy az esetek nyolcvan
szdzalékdban Ugyis elavult vagy f6l6sleges ismereteket oktatnak. (Ezt tulajdonképpen
ma is igy gondolom.) Réjovok, hogy a KISZ-es f8buzgok kézott sok, hozzdm hasonlé
ember taldlhatd, akik szintén nem taldljdk a helyiiket csalddjukban és a vildgban.
F§ KISZ-es leszek, sét még az MSZMP is megkornyékez.

Meghal a nagyapdm, a temetése utdn annyira leiszom magam, hogy életemben
el8szor, de nem utoljéra tobb napig mdsnapos vagyok.

1982 nyarén tanitévd avatnak, 8sszel dolgozni kezdek. Jézan életet élek, de most
a munkdba menekiilk, hogy ne kelljen hazajirnom. Imddnak a gyerekek, csakagy,
mint én 8ket.
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1983-1985: Elettdrsi kapcsolatot létesitek egy ldnnyal, elkdltozom otthonrdl,
mert anydm meg a késdbbi feleségem nem jénnek ki egymdssal.

Bevisznek katondnak, a bevonulds eltti éjjelen annyira leiszom magam, hogy
utdna csaknem fél évig nem nytlok a pohdrhoz. A leszerelés elStti idészakban
dllandéan részeg vagyok, az utolsé kimendmén szégyenszemre civil emberektd]
kell atbaigazitist kérnem a laktanydhoz.

1985-1987: Férjként sokat kell kiizdenem az egzisztencidnkért, a felszinen mara-
ddsért. Ritkdn iszom sokat, de kezdek ingerlékennyé vdlni, mert tdl sok munkdt
véllalok, a feleségemmel szemben is tilsdgosan nagy elvdrdsaim vannak, elég sokat
veszeksziink. Nagyon rosszul tirdm, hogy ha a feleségem ellentmond nekem, barmirdl
legyen is sz6. Némely dologban kezdek anydmhoz hasonlitani, példdul dtveszem azt
a lelkileg sériilt csalddokban szokdsos mintdt, hogy tgy akarom elérni a céljaimat a
feleségemnél, hogy egy-egy veszekedés utdn napokig duzzogok, nem szélok hozzd.

1986-ban betérek egy jatékterembe, ahol hatszdz forintot veszitek, ez elég nagy
traumdt, szégyent és blintudatot okoz, ezért ezt kdvetden évekig nem jdtszom.

1987-ben elhagyom a feleségemet és visszakoltozom a sziileimhez, baleset ér (jézan
dllapotban), hirtelen — 6nhibdmon kiviil — munkanélkiilivé, majd mindennapos
ivovd vélok, ami azt jelenti, hogy 1987 &szét8l 1992 8széig legaldbb heti kétszer
be is ragok.

1988: Olyan munkahelyem van, ahol sokat kell dolgoznom és az eszemet is
haszndlnom kell. Italozdsomat probalom mérsékelni, mert az esti alkoholfogyasztdsok
komoly nehézségeket okoznak a munkdm sorén. Allandéan féradt vagyok, igy hat
jobbdra hétvégeken ,engedem el” magamat.

Van egy gyonyor(i bardtném, akivel sokat iszunk, tulajdonképpen egy kozos
italozds hoz 6ssze benniinket, mindketten szeretjitk a mdmort, az 4dlmodozist,
a verseket és taldn egymdst is, de sajnos & férjnél van. A munkahelyemet végiil
otthagyom, mert til sokat kell dolgoznom.

1989: Mindig is nagyon érdekelt a politika, ez egy médmoros év. Eletemben eldszor
Nyugat-Eurépdba is eljutok. A rendszervdltdshoz hasonlatosan a magdnéletem
is felgyorsul: véltogatom a munkahelyeket, a szexpartnereket, az albérleteket. ..
Id8nként nagyon bertigok, de ott még nem tartok, hogy reggelente innom kellene
a talpra 4lldshoz.

Az életem minden téren kezd ,megcsusszanni”. Sokat vagyok munka és pénz
nélkiil, jelentkeznek az elsé potenciazavarok is, de ezt még magam el8tt sem ismerem
be. Szépséges bardtnémet is elveszitem.
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1990: Eletem elsé igazdn hosszd munka nélkiili szakasza. Megjelennek az elsé,
ontudatlan bepisilések, djult részegen vald alvds kozben. Jé néhdny megaldzd helyzet
és hosszi id6 utdn az els§ év, amikor egyéltalin nincs partnerkapcsolatom. Allandé
pénztelenség és rengeteg kocsmdban t6ltott id6 — nihilizmus.

1991-1992: Egy régi bardtommal tizletileg megcsipjiik a ,Nagy Lehetdséget”,
és fényes karrier elé néziink. Bardtom nem akarja velem folytatni, szétvdlnak
ttjaink, idénként azonban mégis egyiitt dolgozunk, ilyenkor elég sok pénzt keresek.
A két pénzkeresés kozotti id8szakot ivdssal, kocsmdzdssal toltdm. 1991-ben a
torzskocsmdmba meghozzék az elsd nyerégépet, ettdl kezdve, 1995 tavaszdig tart
mélyrepiilésem a jatékban.

1991 tavaszdn sok hidnyzdsom miatt (mdsnaposan rengetegszer nem mentem be
dolgozni) felmondanak abban az dltaldnos iskoldban, ahol dolgozom (teljes joggal).
Elszakad az utolsé fék is.

Bekévetkezik az elsd, italozds miatti komoly balesetem: részegen cipéra vernek.
A verekedést én kezdeményezem egy nyerdgépes vita végén, a bunyé kovetkezmé-
nyeként eltorik a bokdm is. Orvoshoz azonban — a szégyen miatt — nem megyek el,
inkdbb ,kihordom” ldbon a t6rést. Még ugyanebben az esztendében majdnem meg
is halok, ugyanis fejjel el6re beleesem egy hat négyzetméteres kocsmai ablakiivegbe,
de a mutatvdnyt karcolds nélkiil megtiszom.

Egyre t6bb alkalommal jatszom 6rék hosszat, de még nincsencek tartozdsaim. Torzs-
helyeimen csak 1992-ben jelennek meg a rettenetes ,,pokerautomata” nyer8gépek.

1992 8sze: Beismerem, hogy stlyos alkoholproblémadval kiiszkédok, orvoshoz
keriilok (egy hires professzorhoz), aki kezelésként Antaethyl tablettdl ir fel. Mondjdk
ugyan, hogy erre a gydgyszerre nem szabad alkoholt inni, de én kiprébalom (kis hijdn
belehalok kivincsisdigomba: a pulzusom kétszéznegyvenre ugrik). Pszichidterhez is
jdrnom kellene, de csak kétszer megyek el hozzd, valahogy nincs rdm hatdssal az
egész, bdr taldn még nem vagyok ,érett” a jézansdgra.

Kardcsonykor kékeményen visszaesem, ett8l kezdve mindig jdtszom is, ha
elkezdek inni. A régi tizlettdrsam mégis visszavesz maga mellé, de mar nem tudok
ledllni: periodikus iv6 és jétszo leszek, vagyis nem iszom és jatszom nap mint nap, de
ha elkezdem, idénként napokig nem tudok szabadulni az alkoholtdl és a jatékedl.

1993: Az ismételt erdfeszitések ellenére djra és Gjra elkezdek inni, kdzben nove-
kednek az adéssdgaim. Elérem a mélypontot az alkohollal kapcsolatban, elisme-
rem, hogy alkoholista vagyok, és hogy rajtam csak az absztinencia segit, ekkor
abbahagyom az ivést.
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1994: Janudrban részt veszek, életemben elészor, a Névtelen Alkoholistdk gyilésén.

Képtelen vagyok abbahagyni a jatékot, és emiatt, végsé elkeseredettségemben,
még egyszer visszajutok az alkoholhoz. Hdrom napig jétszom és iszom egyfolytdban,
amely életem egyik legnagyobb veszteségét hozza (szdztizezer forintot), de ekkor
részegedek le utoljdra.

1994. dprilis 18-a 6ta nem ittam alkoholt.

1994 8sze: Kezembe keriil dr. Kelemen Gdbor cikke, amibdl megtudom, hogy 2
jdték is betegség. G. A. tesztje alapjdn sikeriil beazonositanom magam (18 IGEN-em
van!) Ettél kezdve mdr csak hdrom-négy alkalommal jitszom. Elér az a fajta ,,végzet”,
ami mér az alkoholndl is utolért: hidba jitszom, valahogy keresztiiltornek a jatékon
az érzéseim: a lelki fdjdalmak, a magdny, az élet kildtdstalansdga, a boruldtds. ..— mdr
nem hat a jiték, egy percig sincs euféria, ,,méséllapot.”

1995 mdrciusa: Az utolsd iddszak, amikor jétszom, teljesen elfogadom, hogy
betege vagyok a jétéknak, és a nyerési esélyem teljesen kizdrt. Feladom a gépek
elleni értelmetlen harcot.

1995 oktébere: Budapesten megalakul az elsé G. A. csoportocska, fél évig
csupdn ketten vagyunk a tagjai, de kés6bb egyre tobben lesziink. Sajnos, 1997
8szén mindenki visszaesik rajtam kiviil. Néhdny honapig egyediil jarok a gytilésekre,
aztan besziintetem a ,,mtkodést”.

1995: Végképp elfogy a pénzem, és mdr tetemesnek mondhaté addssdgaim is
vannak. Kozben rdjovok, hogy mdr csak akaddlyozzuk egymdst a régi tizletrdrssal,
nincs tovabb, elvdlnak dtjaink. Ectdl viszont végképp kildtdstalan anyagi helyzetbe
keriilok. Alkalmi munkdkbdl élek és nyomorgok. Taniténak még nem merek
visszamenni, mert Ugy érzem, még nem jottem annyira rendbe lelkileg, hogy
alkalmas lennék rd. M4sfél év nemivds, valamint félév nemjdtszds utdn elérem az
anyagi mélypontomat: vissza kényszeriilok koltdzni — tjfent —a sziileimhez, merta
még viszonylag olcs, bardti alapon bérelt lakdst sem tudom tovabb fizetni. Egykori
élettdrsam egy névérszdlléra koltozik, bar ekkoriban mdr csaknem egy éve nincs
kéztiink intim kapcsolat. En idékézben dtesem egy lelkileg nagy terheket jelentd
szerelmi kapcsolaton: gyakorlatilag fél évig iild6zok a szerelmemmel egy ndét, aki
hol lefekszik velem, hol meg nem, szinte az riiletbe kergetve igy engem. Ma mdr
tudom, hogy arrdl volt szd, hogy ,szenvedélyt véltottam”, és az ital meg a gépek
helyét a szenvedélyes szerelem és a beteges fantdzidlds és még betegesebb levélirdsi
késztetések (1020 oldalas levelek!) toltoteék ki. ..

Az anydmmal egy szobdban vagyok kénytelen lakni, mert id6kdzben az apdm
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bekoledzdte az én gyerekszobdmba. Ahogy nézem, a sziileim kapcsolatdt részben
a gytlélet tartja 8ssze, részben pedig az, hogy egyik sem képes elengedni a kozos
vagyon sehdnyad részét.

Nagyon nehezen élem meg, hogy csak alkalmi munkdim vannak, és hogy az
anydmmal egy szobdban alszom. Ezt Gigy ,,oldom meg”, hogy szinte minden &jjel
elmegyek autézni: cél nélkil bolyongok az éjszakdban, felhangositott zenével, és
kényszeresen morfondirozom a kitdrési pontokon... de nem taldlom. Egy tanitéi
fizetés ekkoriban kb. 20 ezer Ft, egy normalis albérlet pedig 25 ezer koriil kezd8dik.
gyakorlatilag minden nap jarok AA-gy(ilésre, igazdndibdl ez tart életben. .. rengeteget
cigizem: napi 2 dobozzal. Soha nem szivtam ennyit...

1996 nyardn eladni kényszeriilok az egyébként mdr meglehetésen viseltes, 16
éves autémat. Mindekdzben — taldn, hogy balsorsomat lerdzzam, vagy igazdbdl egy
finomitott és rejtett ongyilkossdgi formaként, megvéltoztatom a nevemet... (Nem
Fekete Péterre). Aztdn két év mulva visszacsindlom... fura egy érzés volt: mintha
illegalitdsba vonultam volna...

1996 tavaszdn pdrkapcsolatba kezdek egy AA-s sorstdrssal. Az ilyesmik mindig
balul szoktak kiiitni, de én azt gondolom (mint mdr annyiszor az életben), hogy
én kivétel vagyok. Nem vagyok kivétel. A holgy tobbszor visszaesik, de nem emiatt
hagyom el: rdjévok, hogy nem vagyunk egymashoz valék. (Manapsdg is jér az AA-
ba, és mar tébb éve nem iszik.)

1996 8szén visszamegyek taniténak. Nagyon nehéz, elszoktam téle, rdaddsul az
egyik kollégand, akivel nap mint nap egyiitt kellene miikédni, zugivé alkoholista,
ezen feliil férfigylsl8, amit nem rejt véka ald. .. Isten némiképp jogos biintetésének
tekintem, hogy ezt a nét ,rendelte” mellém. Hésiesen kibirom az egy évet, egyetlen
egyszer sem hozom széba a nénél az italozést. Ugy érzem, nincs rd jogom, pont
nekem. Oriilok, hogy én magam tiszta vagyok. Idénként mar imddkozni is képes
vagyok, de még nagyon fogcsikorgatds a jézansdgom. ,Osszeszedek” egy aktivan
ivé alkoholista nét, egy régi szerelmemet, de képes vagyok két hét alatt lezdrni a
kapcsolatot.

1997: Otthagyom az iskoldt. A gyerekek egy része rém rossz, az idegeim pedig
még mindig nem olyan szuperek, mint egykor. Abban reménykedem, hogy az
Uj, frissiben indult kereskedelmi tévéknél el tudok helyezkedni, hiszen van egy
kis forgatokonyv-iréi maltam. Egy frédszt: ndlam nagyobb mendknek sem sikeriil
elhelyezkedni, az 0j tévék nem is alkalmaznak egy4ltaldn forgatokdnyvirkat, hanem
kiils8 gydreokkal dolgoztatnak, mert az olesébb. Naivitdsom még mindig hatdrealan. ..
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Mindenkit — fiiggetleniil attdl, hogy felépiil8ben levd szenvedélybeteg vagy sem
— lebeszélnék arrél, hogy tgy otthagyjon egy munkahelyet, hogy nincs helyette egy
mdsik, biztosnak mondhaté.

Megint csak az alkalmi munkdk, az éhezés, nyomor kovetkezik. Egy focipalydn
leszek gondnok és segédmunkds, a f6n6kom alkoholista, a ,,valtozatossdg” kedvéért.
» Természetesen” nem vagyok bejelentve se a tb-nél, se sehol.

Egyetlen megmaradt vagyontdrgyam egy nem tul értékes, tires hétvégi tidiiltelek.
Végs$ kétségbeesésemben — 1997 végén — rdveszem az egyik nyomddsz bardtomat,
hogy hitelbe nyomjon ki egy Gjsdgot, s a telek a fedezet.

Az Ujsdgot egymagam from meg két hée alatt, és Gjabb két hée alate csédbe is
megy. Mér végképp nincs semmi gondom semmiféle vagyonnal, legéreékesebb
vagyontdrgyaimat taldn az a két fogdszati hid jelenti, amikben van egy kis arany...

1998: Megérintem ,,a medence aljit”. Mindent elvesztettem, amim volt, minden
bekévetkezett, amitdl féltem. Furcsamdd ez ad egy kis lelki megnyugvdst: most mér
aztdn nincs mitdl tartani. Es itt, legalul, kiszolgdltatott és reménytelen helyzeteimben
vergddve egyszercsak, hogy s hogy nem: elengedem-lerakom a cigarettdt. S mellette
elkezdek kocogni-furni. Orisi sikerélmény mindez. Visszakullogok az otthagyortt
iskoldba, és csoddk csoddja: visszavesznek dolgozni. Megint ,.elég nehéz esetek” azok
a kollégandim, akikkel egyiitt kell dolgoznom: az egyik kifejezetten pszichidtriai
eset, Sriiletes dolgokat miivel. Visszatér8ben van az 6nbizalmam, és képessé vdlok
arra, hogy evvel az 6riilt ndvel megszakitsak minden munkakapcsolatot... Egyre
inkdbb képes vagyok a gyerekek felé fordulni, és azt hiszem, elég j6 napkézis tanitévd
leszek, olyannd, amilyen még az ivdsom el8tt sem voltam. Négy év jézansdg és
szinte mindennapos AA-ba jérds utdn ténylegesen kezdtem észrevenni magamon a
véltozdsokat: sokkal nyugodtabb és egyiittérz8bb lettem, egyre inkdbb tudok figyelni
a gyerekek igényeire, kedves és tiirelmes vagyok veliik, ritkdn kiabélok. Visszatéreem
a szakmdmba immdr lelkileg is! K6sz6nom, Istenem, hogy megérhettem! Anyagilag
még mindig katasztrofélis a helyzet... aprébb masodalldsokat el merek mdr véllalni...
de még igy is: nem telik pl. ruhdra, 6sszesen egy nadrigom és egy 6ltdny6m van,
még régrol.

1999: Valahogy elkezdek megnyugodni egy kicsit. Megbékéltem a sorsommal,
rdjovok, hogy az életben rengeteg apré 6rém is van, nem érdemes 4llanddan a
csaldd-pénz-autd-lakds tengely koriil forogni, egy jé beszélgetés, egy kedves mosoly,
egy j6 futds, egy szellemes vicc vagy egy kis teniszezés: mind-mind 6rémforrds.
Még 1998-ban (harmadmagammal) megalapitjuk az Adult Children of Alcoholics
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(Alkoholistdk Feln8tt Gyermekei) 6nsegit8 csoportot. Most itt vagyok a legaktivabb.
Sokat ,,dolgozom”, hogy a gyerekkori sériiléseimet és sérelmeimet megértsem-
elfogadjam-feldolgozzam, és aztdn elengedjem. Még egy kis meditdcids csoportot
is létrehozok nagy lelkesen, ahol egy kijézanodott amerikai alkoholista-pszichidter,
John Bradshaw titmutatisai alapjdn gydgyitgatjuk gyermekkori 6nmagunkat sok-sok
nevetés és némi lelki fdjdalom kiséretében. Taldn ez az elsd év a felnétti életemben,
amikor semmi drdmai esemény nem tdrténik velem.

2000: A kertben 4116 kis sufnit dtalakitom, és lesz egy pici, de 6ndllé életterem.
(Azt olvastam, hogy ez minden embernek fontos lenne.) A jézansigomban most
jutok el el8szor oddig, hogy megengedhessek magamnak egy kicsi vakdciét és néhdny
Gj ruhdt. Az iskoldban egy nagyon normadlis taniténd mellé keriilsk napkozisnek,
gy latszik, egyszer tényleg minden pechszéridnak vége szakad. A 40. sziilinapom
elétt néhdny héetel lefutom a maratoni tdvot. Nem valami fényes idéeredménnyel,
de ahhoz képest, hogy tiz évvel ezel8tt rendszeresen taxival vitettem magamat
haza a 600 méternyire levd torzshelyemrdl, igazdn nem kis teljesitmény... mind
magamon, mind mdsokon elkezdem tapasztalni a futdsfiiggdség jeleit, de szerencsére
ezt a szenvedélybetegséget mdr sikeriill elkertilnom. (A testedzés-fliggBséget is a
szenvedélybetegségek kozé soroljak az addiktolégidban. A ldnyokndl ez f8leg a
fitneszben, a fitkndl a konditermezésben 6lt testet, de viszonylag sokan futdsfiiggSk
is. A testedzésfiiggdség gyakran tdrsul anorexidval vagy bulimidval, illetve, lehet az
edzés része a bulimidnak, amikor a beteg nem hdnyéssal vagy hashajtézéssal szabadul
meg a bevitt plusz kaléridkesl, hanem testedzéssel.)

A 2000. év tavaszdn fontos dolog tdrtént: tobben is megkerestek, hogy foglal-
koznék-¢ jatékosokkal. Igent mondtam, de gy, hogy ez legyen csak egy bardti
tdrsasdg, nem volt kedvem ujjdszerveznia G. A-t, hatott még az el6z6 kudarc emléke.
(Bér az én szempontombdl nem teljesen helyénvalé taldn a kudarc kifejezés, hiszen
bérhdnyan visszaestek is, egy ember kétségteleniil megdrizte a jétékmentességet: én
magam...)

Bariti tdrsasdg lettiink hdt, és az Ordkmozgd mozi kévézéjiban talilkoztunk
kéthetente. Innen emelkedett ki az a két sorstdrs, akik végiil is helyet kerestek a G.
A.-nak. En meg persze nem tudtam megtartani a fogadalmamat, és ott voltam a G.
A. \jjéalakuldsdndl. A kéc mdsik sorstdrs koziil az egyik a mai napig periodikusan
jatszik, de mdsikuk lett az utdnam jov4 legrégibb nemjdtszé a G. A-ban, mert azdta
sem jdtszott. Kezdetben heti egy gyt(ilésiink volt Budapesten, ma mdr heti négy van,
és még mdsik hdrom vdrosban mikédik G. A., valamint internetes csoport is van.
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(Részletes adatok a ,,Névtelen Szerencsejétékosok” cimi fejezetben taldlhatdk.)

2001: Tovabbra is napkézis tanité maradok, és még mindig a sufniban lakom.
A nyaraldsomat a szigetvéri alkoholégiai osztdlyon toltdm: ekkor déntém el, hogy
beadom az Egészségligyi Féiskola Addiktolégiai Szakdra a jelentkezésemet.

2002: Szigetvérra keriilok dolgozni, sikeriil magam mégétt tudnom az elsd
évet a f8iskoldn. Komolyan felvetddik annak a lehetdsége, hogy az egyik budapesti
kérhdzban hdrom-négyhénapos, bentfekvéses terdpidt inditanak, jatékbetegek
szdmdra...

Istent kérem, hogy segitsen kivitelezni ezt a tervet.

Mivel még mindig nincstelen vagyok, rdaddsul addssdgaim is vannak, a 43.
életévem ellenére sem gondolok csalddalapitdsra, holott a lelkem mélyén vigyom
rd. Nincs itt az ideje. Hogy valaha is eljon-e ez az id6, nem tudom. Taldn. De
rendszeresen mormolom a Miatydnkot, s azt a sort is, hogy:

»...Legyen meg a Te akaratod!...”
S komolyan is gondolom.

Fényképalbum

Néhdny tipikus csalddi és engem dbrdzolé fotdt szeretnék bemutatni. A foté szét
szimbolikusan értem: csalddi szitudcidkat, bizarr helyzeteket, fura érzéseket takar ez
a sz6. Olyasmiket, amelyek mindazondltal nagyon jellegzetesek egy rosszul miikodd
(diszfunkcids) csaldd és annak gyermeke esetében, illetve egy szenvedélybeteg
élettitjdn. (Mindegyik foténak adok egy fantdzianevet is.)

Mdssdg
Eletem els6 12—13 évében erds sz6rzet virftott a hdtam kézepén. (Azutdn lekopott.)
[gy szillettem, Apam soha, egyetlenegyszer sem nyugtatott meg, hogy azért én
még ennek ellenére lehetek ,normalis”, felndte férfi, sét, ,Sir”-nek (ejtsd: szdr)
glnyolt igen gyakran. 1415 éves koromig szinte fizikai fdjdalmat jelentett levenni
az ingemet bdrki eldtt is, annyira szégyelltem a dolgot. Jellemzd, hogy kényvbdl
tanultam meg Uszni, kb. 16 évesen, noha apdm valamikor dszébajnok volt. De
nem csak a sz8r gdtolt az Gszdstanuldsban: apdmnak egész egyszertien nem volt
elég tiirelme gyakoroltatni. ..

Valahogy a hdtszérzetemmel egyiitt mintha a szégyenérzet is velem sziiletett
dolog lenne; nem is emlékszem olyan iddre, hogy a szégyenérzet ne lett volna
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az énem része. Taldn a nevemtdl valé megszabaduldst is ez motivalta; ki tudja
— mindenesetre a mai napig szinte barmire hajlandé vagyok azért, hogy a nyilvdnos
megszégyeniilést elkeriiljem.

A sz8rokkel valé harcom nem meriilt ki a fentiekben: srickoromban székére
akartam festeni a hajamat, de balul titott ki, és voros lettem, emiatt le kellett vdgatni;
ezt is irtéra szégyelltem... anydm pedig a hosszd haji korszakomban 4llandéan
azzal fenyegetett, hogy éjszaka oll6val belenyir a hajamba.

Bédrmit hajlandé lettem volna magamrdl levdgatni, a hajamat kivéve. Ugyanis
az osztalyban nyolcadikos koromban a fitk kézote a tekintély egyenes ardnyban
4llt a haj hosszdval (akkoriban ez a ldzadds szimbdluma volt), 14 éves koromban
sokkal fontosabb volt, hogy a kortdrsaim elismerjenek, mint az, hogy az anydmnak
tetszik-e a frizurdm, de ez minden egészséges tizennégy évesnél is igy van; csak taldn
8ket nem fenyegetik ¢jszakai belenyirdsokkal.

Tizenhdrom éves multam, amikor apdm a sarokba térdepeltetett, mert hosszi
hajjal el mertem menni fociedzésre. (Ahol egyébként a nagyok terrorizaltdk a
magamfajta erStlen kicsiket, de ez legaldbb mdsfajta rossz érzés volt, mint az otthoni,
és megvolt a remény, hogy elébb-utébb jonnek majd ndlam is kisebbek, akiket
én és az akkori sorstdrsaim terrorizalhatunk...). Széval, a térdepeltetés utdn fél
évvel megengedték, hogy otthon cigizzek, és egy év milva, a 14. sziiletésnapomra
egy hétdecis Linchid konyakot kaptam a sziileimt8l. (Igaz: ezt én kértem.) A
kovetkezetesség teljes hidnya jellemz8 a diszfunkcids csalddokban.

Bizarrsdgok

Apdm a kooperdcidt igényld tevékenységekben mindig is rendkiviil tiirelmetlen volt.
Még egy pokrécot is nehéz kirdzni vele kettesben, mert képtelen megtaldlni a kozds
titemet. Ezen kiviil még nagy akarnok is: ami kell neki, az akkor és ott kell, ahol
és amikor kitaldlja. Vasdrnap inkdbb elmegy a szomszédba egy szoget kélesonkérni,
minthogy megvdrja, mig hétfén kinyit a bolt.

Emlékszem, egyszer srickoromban is kitaldlt egy ilyen ,,most, azonnal!” segiteni-
valét, és én nemet mertem neki mondani. Erre § dtvdgtatott a szomszédba, és dthivta
segiteni az ottani gyereket hozzdnk, akivel rdaddsul én nem is voltam jéban. Nem
tudom, miért, de valahogy megcsalatva éreztem magamat, és rdaddsul apdm még
olyan blintudatkeltdn is nézett rim. Az ilyen pillanatokban szerettem volna, ha nem
az az apdm, aki, vagy én mdsvalahol vagyok gyerek... Apdm tiz éves koromban tette
fel el8szor a sériilt csalddokban oly jél ismert lemezt (a Rolls Frakcié még sldgert is
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irt ebben a témdban), széval: ,Amig az én hdzamban laksz, amig az én kenyeremet
eszed, amig én veszem a ruhdidat, azt csindlod, amit én mondok!”

E mondat utdn tizéves koromban minden ruhdt letettem apdm elé, ami rajtam
volt, és egy szdl alsénadrigban viliggd mentem, novemberben... Aki 4télt mdr ilyet,
az pontosan tudja, milyen az, ha valaki lelki drvasdgra jut; aki nem, az talin megérti,
hogy ebben az a legszornytibb, hogy egy tiz éves gyereknek nincs alternativdja: a
sziileivel kell élnie.

Mikor nagyobbacska lettem, olyan 15-17 év koriili, és apdm vendégeket hivort,
gyakran megtortént, hogy § bertgott és lefekiidt, igy aztdn nekem kellett az 8
vendégeit szérakoztatnom; vagy anydmmal egyiitt valahogy megmentenem a kinos
helyzetet. Megint a szégyen: rengeteget szégyenkeztem az apdm alkoholizmusa
miatt, mint mindenki, aki alkoholista gyermeke. Aztdn fokozatosan rdjéttem, hogy
ez a gylilolt vardzsszer, az alkohol fantasztikusan képes feloldani és eltiintetni a
szégyenérzetet. Egyébként sokszor dtéltem, hogy anydmmal szinte Ggy beszéltiink
apdmrél és a viselt dolgairdl, mintha csak egy gyerek lenne; ebbdl adédéan én meg
a kicsi férje lettem az anydmnak. Nem szerettem, hogy igy van. Ki szeretné?

Az utolsé, sziileimmel t8ltott nyaraldskor (tizenhét éves voltam) fentiek jegyében
azt akarta az apdm, hogy — mivel két szoba 4llt a rendelkezésiinkre — az egyikben
én lakjam az anydmmal, a mésikban pedig 6 egyediil. Srdckoromban egyébként
tobbszér is lobbiztam az apdm ivdsa miatt: tudta nélkiil két f8nokét is felkerestem,
valamint az akkor mdr nyolcvan fol6tt jéré apai nagyapdmat, hogy beszéljék rd
apdmat, hagyjon fel az ivdssal, mint amikor egy gyereknek a sziil8je beszél az iskolai
osztdlyf8nokével. Valahogy a szerepem szerint én lettem a sajit apdm apja. Hm.
Nemcsak egy sziildnek van arra sziiksége, hogy tisztelje 8t a gyereke, hanem egy
gyereknek is, hogy tisztelje a sziiléjét. Egy ivé alkoholistdt képtelenség tisztelni.
Sajndlni, szdnni, szégyellni, mérgesnek lenni rd igen, de tisztelni, azt nem!

Sportpercek

Bizony, a sport mindig is akalmas volt arra, hogy valamiképp feloldédjon benne
a személyiségem. Akdr agy, hogy drukker voltam, akdr dgy, hogy aktiv szerepld.
Taldn drukkerként inkdbb, hiszen én magam ugyebdr nem keriiltem kiélezett,
drémai szitudciékba, mint pl. egy olimpiai déntd... Mi a csdbité erd a dramai
sportversenyekben egy boldogtalan emberke szdimdra? Az, hogy a sportvetélkedés
mdmordban hittérbe szorul a kisebbrendiiségi érzés, a sok-sok félelem, szorongis,
a csalddi bajok miact érzett kildtdstalansdg, a sziil8k-tandrok ellen érzett és ki nem
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éle gytlsle: MINDEN. (Néha, amikor ldtom a Fradi-meccsek esziiket vesztett
kozonségét, arra gondolok: ,, Te j6 ég, mit csindlndnak ezek, ha itt nem tombolhatndk
ki magukat!” Persze, azt hiszem, nagyon hamar tjratermelédik benniik a fesziiltség,
és azt aztdn levezetik a csalddjukon. .. Nemrégiben az Ujpest focidrukkereinek helyi
yFiihrerét” a sajdt felesége gyilkoltatta meg.)
Miért is van az, hogy szinte minden szenvedélyes jitékos egyben sportrajongd is,
illetve maga is sportole? Mi a kozos a jatékszenvedélyben és a sportszenvedélyben?
Az adrenalin. Illetve az adrenalinfiigg8ség. Az, hogy a sport is nagyon alkalmas
terep az érzések elnyomdsdra, illetve dtrendezésére és kiélésére. Bizony, tobb elhdritd
mechanizmus is feliiti a fejét, ha az ember beleszédiil egy sporteseménybe. Baj ez?
Baj. De mégis, ennck ellenére megkockdztatom: voltak évek az életemben, amikor
lényegében a Fradi tartott életben, mert az jelentette az egyetlen valamirevalé 6romet
abban a sivdrsdgban, amiben éltem. Lehet, hogy ha nincs Fradi — méghozz4 egy
diadalmas Fradi, a 70-es években —, akkor meghibbanok vagy megdlom magam.
Szémomra minden-minden a Fradi volt. Az &sszes lefojtott érzésemet azokban a
heti 90 percekben éltem ki. Olvastam egy remek konyvet, Nick Hornbynak hivjdk
a szerz6jét, aki egyenesen ,, Arzenal-koholistdnak” nevezte magit, és noha Oxfordban
végzett irodalmdr, ma is kinn csdpol minden Arzendl-meccsen. O egyenesen az
apakomplexusdra vezeti vissza a focirajongdsat. Igen, szerintem is: sokaknak valahol a
rajongott focicsapat egyben az apa is. .. (Noha az én apdm még ma is él, elmondhatom,
hogy utoljéra 1977-ben egy Fradi-PMSC-meccsen dleltiik meg egymadst, taldn
az elsd golndl... bizarr? Igen, az. Az alkoholisték 4ltaldban hizédoznak az intim
szitudcidkesl. Nekem kiilon meg kellett tanulnom 6lelni, birmennyire is hihetetlen,
vagy furcsa.)

Rengeteg apré kép villan be most az agyamba a sport kapcsén. Ime néhdny:

1972: Miincheni olimpia (12 éves voltam). A Szovjetunié elleni vizilabdadont8t
elveszitik a magyarok, mert egy romdn biré, akit Marculescunak hivnak, elcsalja a
meccset. 12 évem ellenére komolyan fontolgatom, hogy felhivom a romdn kovetséget,
és elkiildom ket az anyjukba... rendkiviil nehezen nyugszom meg.

1974: Megprébdlok ugy oltozkodni és tigy fésiilni a hajamat, mint a holland
vélogatott egyik-mdsik tagja. Orikat toltok a tiikdr elétt, azon morfondirozva,
hogyan tudnék jobban hasonlitani Johann Cruyfira. ..

1976: 16 évesen a montreali olimpia alatt csindlom meg el8szor, hogy forditva élek:
nappal alszom és éjjel vagyok ébren az id8eltolddds miatt; ekkor szokom rd a kdvéra. ..
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1978: A focivébé nyitémeccse: Argentina—Magyarorszdg. Nem mértem meg,
de egészen biztos vagyok benne, hogy 180 felett volt végig a pulzusom. A nydri
gyakorlat alatt a munkahelyen géltotét szervezek; a mésik napi elfoglaltsigom az
ebédjegy-hamisitds. A szakma nem érdekel...

1990: Megint felfelé ivel a Fradi pdlydja. Elkisérem a csapatot Ddnidba, a Brondby
elleni meccsre. Mdr a magyar hatdr el8tt részeg vagyok, de mivel mindenki az, fel
sem tlinik. A kompon kis hijén verekedésbe keveredek balhézé magyar sricokkal,
de valahogy kikeveredek a dologbdl. Aztdn szintén ,,jéfej” sricok mdsnap, hazafelé
felgytjtjdk a hajon a Taxfree shop-ot. Szégyenlem, hogy magyar vagyok. Be sem
akarnak engedni Lengyelorszdgba a hatdrérék a gytjtogatds miatt. Emiatt a swin-
oujscie-i kikotdben csonttd fagyok a metszd szélben, mire mégis valahogy kieszkozlik
valakik, hogy leszdllhassunk a hajérdl.

Bevallom, az 1992-es barcelonai olimpidra alig emlékszem, pedig nem is volt
id8eltol6dds, és ez az dldds ugyancsak nyolcévente fordul el8; de a pia elmosta az
olimpidt... ekkor szinte mar 4llandban ittam. Az alkoholizmusom erésebb volt a
sportszenvedélyemnél is.

Aztdn mér kijézanodva, napkozis tandrként fociedzd lettem az iskoldban. Szak-
avatott szemmel nand, hogy rogtén kisziirtam a tdl szenvedélyes srdcokat; minden
erdmmel igyekeztem Sket a szenvedély oldaldrdl a jéték 6rome fel terelni. Nem
szidtam Gket, nem {ivoltoztem a partvonal mellett. Kedves voltam, dicsérettel
neveltem, mindig elmondtam, hogy akkor is biiszke vagyok réjuk, ha utols6k lesznek,
de sportszertick maradnak. .. hatott. Viszont driiletes tornatandrokat és apukdkat volt
alkalmam megfigyelni: gyakran kigtvadt szemekkel iivoltdteek és kdiromkodtak az
oldalvonalndl, a gyerekek pedig zavartan rohangltak ide-oda a pdly4n, a sportélmény
leghalvdnyabb jele nélkiil. Szérny( volt. Olyat is ldttam, amikor egy tornatandr
szinte belehajszolta a gyerekér a balesetbe. (Csuklétorés.) Hijajl

Sokszor megfigyeltem a fitkndl, hogy az apjukkal szinte csak a sporton, a
sportteljesitményiikon keresztiil tudnak kapcsolatba, beszélgetésbe, testi kontaktusba
keveredni, akdr csak én a fent emlitett furcsa médon. Pedig, ha til versengd egy
gyermek, arrél baljés dolgokat 4llit a modern pszicholégia. (A magam részérél
nagyon is egyetértek azzal, hogy ne legyen osztdlyzat alséban. Gyakran éppen igy
menekiil el a sziil8 a gyerekkel valé intim kapesolat ell: a gyereke és dnmaga kozé
beteszi szinte az osztdlyzatot. Egy gyereknek nem arra van sziiksége, hogy nap mint
nap megkérdezzék t8le, hogy hanyast kapott, és eszerint kapjon dicséretet vagy
biintetést. Egy gyereknek t6rédésre és szeretetre van sziiksége, nem versengésre,
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érdemjegyek segitségével. Taldn emlitettem: az elsé 6t osztdlyban nem volt 6tdsnél
roszabb jegyem...)

Most, mikézben e sorokat from, éppen a tévében beszél egy gyermekpszichidter
hélgy, hogy amikor a kamaszodé fiatalok hozzdjuk keriilnek az dngyilkossdgi
kisérletiik utdn, a sziil6k szinte el se akarjik hinni, hogy az & gyerekiikkel trtént
a dolog...

»Jegyei rendben vannak, jol tanul (mdr ez se mindig igaz, csak a sziil8 nem akarja
észrevenni a romldst), akkor mi baj lehet? — Bdrmi. Példdul, hogy beszélgetés hijin
a sziild nem is ismeri a gyerekét, annak problémdit, 6romeit, sikereit, kudarcait.

Kanyarodjunk vissza a sporthoz! Tizenkétéves koromban szinte belebetegedtem,
hogy a Fradi kiesett a nemzetkozi kupdbdl, amikor a kimondhatatlan nev(i Woolver-
hampton Vanderers (ez egy birminghami csapat) kiverte. Mind odakint, mind
itthon kihagyott egy-egy tizenegyest a Fradi remek jobbszélsdje, a szabadrigds
bombdirdl hires Sz8ke ,,Pista”. F8leg emiatt ki is esett a Fradi, pedig esélye volt a
végsé gybzelemre is.

Sz&ke Pistdval harminc éves koromban 6sszehozott az alkoholista ,,jésors”, tekint-
ve, hogy kocsmdt tizemeltet Budapesten. Megkérdeztem ezekrdl a 11-esekrdl 6t
magdt is: szdmomra egyértelmten kideriilt, hogy 6 sokkal hamarabb tdltette magdt
az egész problémdn, mint én magam... Hihetetlen, de igaz.

Ha belegondolok a kamaszkoromba, hdt tényleg nem nagyon volt alkalmam
bérmilyen sikerélményt szereznem: Egy fitliskoldban, egy szadista igazgaté uralkoddsa
alatt tanultam dégunalmas dolgokat, délutdnonként egy fiti kézilabdacsapatban
terrorizdltak az id8sebbek, este apdm részegen fekiidt, mire hazaértem, hétvégén
egy Oriilt k8miives mellett kevertem a maltert, aki idénként orditozott velem, és
rém tiirelmetlen volt. Ezen feliil egy elnyomott, megszdllt orszdgban éltem, ahol
reményteleniil szocializmus volt, hazudtak a médidban, a térténelemdrén és ugy
altaldban véve is a tilélés alapeleme a képmutatds volt...

Kihordtam hit az érzelmi ,bombdimat” az Ull8i dtra meg a Népstadionba.
Torkomszakadtdbdl tivéltoztem hétvégeken, hogy ,bunkd Bene” (az egyik leg-
klasszabb focista, aki valaha is magyar szinekben ragta a bért), ,lila majmok”,

LUjpesti cigdnyok, b...-dtok az anydtok...”, Rejtdt olvastam éjszakdnként, ahol
minden szabalyt megszeg az dsszes szerepld, fityiszt mutatva a civilizalt vildg 1éleksls
talkontrolldldsdnak. ..

Es amikor aztin legy6z TUK (mérmint a CSAPAT + MI, vagyis a szurkoldk,
koztiik én) a ,ruszkikat”, ,kiejtet 7UK” a Liverpoolt, vagy éppenséggel ,lealdz TUK”
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a dél-amerikai bajnokot, nevezetesen az Estudiantes-t, akkor végre tgy éreztem, hogy
vagyok valaki... és a testi érzéseim is megvéltoztak ilyenkor egy-két érdra: én nem
tudom, de taldn egy szakember tudnd elemezni, hogy az agyi jutalmazé kizpont
vagy az Opidt receptorok, netdn a dopaminhdilézat, vagy a j6 ég tudja, mi, de egy
biztos: kielégiilt voltam... pdr érdt, egy-két napot... de mégis. Volt valami, amivel
végre-valahdra azonosulni tudtam: nem olyan marhasigok, mint az oroszérék, a
KISZ vagy a magyar filmek érthetetlen viliga. Valami, ami egyértelm volt, ahol a
kommunistdk vagy a tandrok vagy a sziil6k nem irtdk feliil a szabalykonyvet; valami,
ami az volt, AMI. Ez volt a foci.

12 éves koromban fizettem el§ a Népsportot.

36 éves koromban, két éves jézanként voltam kint utoljéra személyesen Fradi-
meccsen (szinte éreztem, hogy ez lesz az utolsd), és beliil hdlatelt szivvel biacstiztam
a pélydtdl. Kindttem az 8rjongést, kapcsolatba keriiltem a belsé vildgommal és
az érzéseimmel, nincs szitkségem artikuldlatlan tivoltdzésbe foglalva kibfégni
magambdl a leszoritott dithoket és elnyomottsdg-érzéseket. FelnSttem.

Ujra elkezdtem viszont versenyezni: 6todosztélyi tollaslabdaversenyekre jarok a
mai napig. Soha t6bbé csapatversenyt: nem engedem meg a lehetdségét tobbé, hogy
egy adrenalinfliggd vagy mds okbdl fanatikus riilt csapattdrs érzelmei, kiabaldsa
vagy a lebaltdzdsa elvegye t8lem a sportélményt! Akkor is kedves és dicsérd hangon
beszélek magamhoz, ha minden ellenfelem legydz egy ilyen versenyen! (Volt rd
példa — de csak egyszer!)

Nem mondhatni, hogy a sport és a szerencsejdték osszekapesoldsa az én taldl-
ményom lenne. Gondoljunk a totéra, a tippmixre, a léversenyre — gondoljunk
szenvedélybeteg, ill. szenvedélyes vagy fanatikus ismerdseinkre. ..

Még két fura, de emlitésre érdemes élményt emlitenék:

Mikor el8szdr beszéltem (arc és név nélkiil) a televiziéban a jatékszenvedélyrdl,
odajétt hozzém a technikai személyzetbdl egy fiatal sréc.

— Gyere el veliink bandzsi-dzsampingolni! (vagy: banjee jamping.) Van olyan j,
mint a szerencsejdték!

Nem széltam semmit. De a fiti rdérzett a [ényegre: a kockdztatds izgalma itt s,
ott is egekig emeli az adrenalint. Az extrém sportok (a mdr emlitett ,haldlugrék”,
az ¢jtbernyBsdk-sikloernydsok, hegymdszék-bavarok stb.) (iz8i taldn veszélyeztet-
ettebbek a jitékbetegséget illetéen, mint mésok — illetve feltlinden sok a jétékbetegek
kozott az egykori élsportold; gondolom, azért, mert a lelki és biokémiai folyamatok
nagyon hasonléak a jétékban, mint a kemény versenysportban.
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A misik fura élményem: sszeismerkedtem egy igen csinos hélggyel, aki gyakor-
latilag a férje testedzésfiiggBsége miatt vdlt el. A né elmondta, hogy példdul kérve kérte a
férjét, hogy legaldbb aznap ne menjen el hosszti érakra otthonrdl futni, amikor hazajon
a kérhdzbdl az Gjsziilott csecsemdvel. A férj meg is igérte, aztdn elment kondizni. ..

[tt szeretném megjegyezni, hogy Magyarorszdgon a jétékszenvedélynek se nagyon
van irodalma, de a testedzésfiiggdségnek aztdn végképp nincs.

M¢ég rengeteget tudnék irni a szenvedélyes sportélményeinkrdl, dehdt végiil is
ennek a konyvecskének nem ez a témdja.

Amikor azt irtam, hogy volt id6, hogy a Fradi tartott életben, komolyan gondol-
tam.

Kérem, engedjék meg, hogy héldm jeléiil ideirjam a 70-es évek aranycsapatdbdl
azokat, akiknek szdl ez a hila:

Néhai Pusztai ,Laci”, Géczi ,,Pista”, Hajdu ,,Jéska”, Ebedli ,Zoli”, Nyilasi ,, Tibi”,
Vépi Péter, Mucha ,Jézsi”, Martos Gydz8, Rab ,, Tibi”, Magyar ,Pista”, Szabé ,, Ferike”,
Bilint (,Bdr4”) ,Laci” és Dalnoki ,,Jend Bécsi”, az edzd.

K6szonom.

Politika

A politikdval val6 foglalatoskoddsrél szinte mindaz elmondhaté, ami a sportrél. Hogy
miért van ez igy? Mert a politika ugyanannak az 8si dolognak a szimbéluma, mint
a sport — taldn kitaldltdk, hogy mi ez: bizony, a HARC. Es ahhoz bizony adrenalin
sziikséges. 5 évig éltem abbdl, hogy politikdval is foglalkozé humoristaként kerestem
a kenyeremet — nem voltam tdl ismert, de azért eleget szerepeltem ahhoz a médidban,
hogy ne akarjam magam jobban kériilirni. 1995-ben lényegében visszavonultam.
Tudtam, hogy abban a kézegben nem tudok jézan maradni.

Egy kis bizarr kép: a sziileim mdr évek éta nem 4lltak széba egymdssal, de
azért, hogy egy kicsit ,,torgydnozzanak” vagy ,csurkdzzanak”, még a hideghdbors
beszédsziinetet is képesek voltak felfiiggeszteni... jé, mi?

Ha bemegyiink egy j6 kis talpondlléba, biztosak lehetiink benne, hogy 6t percen
beliil el8keriil a politika vagy a sport. Ha eléggé figyelmesek vagyunk, akkor azt
is észrevehetjiik, hogy a ,parbeszédet” folytatdk szinte egyéltaldn nem pdrbeszéd-
szerlien kommunikdlnak, hanem csak a magukét hajtogatjék, mint a siiketek.
Lényegében siiketek is: lelkiik belsé hangjait nem akarjak meghallani, mert az f4jna,
ezért kell dllanddan beszélni és dllandéan kiils dolgok 4ltal izgalomban lenni.
Négy-6t év szesz- és jatékmentességre volt szitkségem ahhoz, hogy a Belsé Hangra,
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vagyis a lelkem, és olykor a rajta keresztiil sz616 Isten hangjdra oda merjek és
oda tudjak figyelni.

A politika még egy mdsik addikciéval is kapcsolatban van: nevezetesen a
hatalomfiggdséggel.

(A hatalomaddikciénak is ritkds a szakirodalma csakiigy, mint a munkam4nia-
nak, mds néven a workoholizmusnak. Miért? Mert rendkiviil ritkdn keriilnek
diagnosztizdldsra ezek a betegségek. Inkdbb egy szov8dménnyel vagy egy tiinettel
keriilnek orvoshoz az ilyen betegek, és ha nincs pszichoterdpia, nem deriil fény
az ilyesféle problémdra.)

Miért is olyan csdbit6 politizdlni, ami alkoholista értelemben egyenld mdsok szi-
dalmazdsdval és kritizdldsdval? Vagy miért olyan vonzé dolog sokaknak, mondjuk,
a rasszizmus?

Mert legdlisan meg lehet szabadulni a belsd fesziiltségektSl. Legaldbbis egy
id8re... Miutdn tizenhdrom éves koromban elolvastam Robert Merle Mesterségem
a haldl cim( konyvét, amely Martin Bormann életét dolgozta fel, a rasszizmustél és
az antiszemitizmustdl egy életre elment a kedvem; hanem a politika agy 4ltaldban. ..
Nos: szinte a betegségig felpordgtem még az utolsé vilasztdsi kampdnyban is,
annyira beleéltem magam a harc, a latolgatds, az érvelés-ellenérvelés szenvedélyébe.
A munkahelyi pletykdkndl csak egy dolog volt szimomra vonzdbb és izgatébb: a
politikai pletyka. (Erdekes, valahogy a szinészpletykak sose vonzottak.) Minden-
esetre nagyon sokan szeretnek dtruccanni masok életébe, legaldbb is a pletykalap-
démpingbdl ezt veszem ki.

Most zajlik a tévében az iraki hdbort — bevallom: kiizdenem kell, hogy tdvkap-
csoléval a kezemben ne szippantson ki az életbdl a tévé; rdaddsul éppen EB-selej-
tez8s focihétvége is van. Harc, kiizdelem, izgalom, vér, drdma, drukkolds, kukkolds
toményen... Nehéz visszabotorkdlnom a sajét életembe, a sajdt koordindtarend-
szerembe, a sajit munkdimhoz, feladataimhoz.

Taldn nem ide kellene irni, de mindenesetre tény, hogy az addikcidk ,szeretnek”
kéz a kézben jarni, és sosem taldlkoztam még olyan szenvedélybeteggel, akinek
csak egy addikcija lett volna. Olyannal igen, akinek, mondjuk, egy volt, ami
stlyos — s amikor a fajsilyos addikcié abbamarad, akkor az addig gyengébbnek
tlindk vagy lappangék dltaldban feler8sodnek — a jiték abbamaraddsa utdn a

»Bermuda-hdromszdg”: az ivds, munka, evés. Olykor a szex- vagy szerelemhajszolds,
mint az én esetemben is.

Annak a tipust személyiségnek, akit ,,multiaddikt’-nak (t5bbesfiiggd) is szokds
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nevezni — amilyen én magam is vagyok —, és amire az a jellemz8, hogy bdrmit
hajlamos ttlzdsba vinni, az a javallott ,életrecept”, amit a Kabos Gyula szokott
mondani a Hyppolit, a lakdj cimi filmben:

»Ebbdl is egy kicsit, abbdl is egy kicsit.”

Ami pedig a gyakorlati j6 tandcs, az az, hogy lehetSleg minden nap legyen egy
napi terv vagy idébeosztds, amolyan ,se sokat, se keveset” jelleggel, ami egyfajta
sorvezet$ lehet. Igy nehezebb kicstszni az id6bél, vagy kontrollilatlan médon
beleragadni egy tevékenységbe.

A politikdhoz visszatérve: még a legkeményebb ivés idészakban is szinte kény-
szerem volt mindennap elolvasni az Gjsdgot; de hajlamom van a ,hiradéfiiggésre”
is; nevezetesen, hogy napi 5-6 kiilonb$z8 hiradét megnézzek. Mondanom sem
kell, hogy a sportcsatorndk és a hircsatorndk mekkora kihivdsok szdmomra.

Ma mir gyakran eléfordul, hogy nem veszek Gjsdgot, vagy, hogy csak egy
hiradét nézek meg. (A fiiggéségekkel — kiilondsen igaz a jétékra — nem csupdn
pénzt lehet veszteni, hanem id6t is.)

A szerelmi szenvedély, illetve a tdrsfliggdség mindazonaltal elssorban a jdtékosok
feleségeire-partnereire jellemzd. Hogy a szerelem is lehet addikcid, az szinte tapaszta-
lati ¢ény, a magyar nyelvben is ott van a lenyomata: ,szerelemittas”; ,elvette az eszét a
szerelem” stb. A Szerelem utolsé vérig cim( film zenéjének néhdny sora igy hangzik:

»...Nekem nem kell a fii,

Nekem nem kell a tt,

Ha rdmbhajolsz:

Nekem csak az a gydnyord,

Es veled repiilok,

Te is kapaszkodj belém:

Legydzol és folemelsz,

S akkor minden az enyém.

Es mér nem hallok semmit,

Csak a [élegzeted,

Minket 8sszeldncolt a képzelet,

Valami ezerrel végigfut a hdtamon,

Es csak ezt akarom,

Nagyon, nagyon, nagyon...”

— No comment. At is értiink a kovetkezd fejezethez a fotéalbumban:
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Kapesolatok
Azt hiszem, ha létezne olyan, hogy Addiktoldgiai Fheng Shui, akkor az az adott
személy kapcsolatrendszere lenne.

Egészséges emberek nem szoktak szoros kapcsolatot kiépiteni vagy fenntartani
szenvedélybetegekkel. Nem kell ilyen vagy ehhez hasonlé konyvet elolvasniuk
chhez: 6sztondsen elkeriilik Sket.

Kiknek van ,sziikségiik” forré kapcsolatot 4polni szenvedélybetegekkel?

A csokkent nbizalmi-onéreékelési embereknek. Ok szeretnek megmentér
jtszani, mert az relative 6nbizalom-novekedéssel jir — de minderrdl kés6bb, a
hozz4tartozéknak szdl6 fejezetben.

A kapcsolatok sokfélék lehetnek: kapcsolat nmagammal, kapcsolat a pénzzel,
kapcsolat a természettel, illetve természetfeletti er8kkel, példdul Istennel, kapesolat
rokonokkal, bardtokkal stb., és nem utolsé sorban, ugyebdr, 1étezik — ha létezik

— parkapcsolat is.

Nézziik tovdbb a fotéalbumomat:

Tl azon, hogy szenvedélybeteg vagyok, magam is csokkent 6nértékelésti ember
lévén kifejezetten vaddsztam a problémakkal-nehézségekkel kiizdé nékre, hiszen
mellettiik lehettem VALAKI, adhattam tandcsokat, ,,Jani” lehettem vagy ,,okostojis”.
Mindez nem volt tudatos: csak most, utélag ldtok tisztdn.

~Megmentsdibdl” indult az a kapcsolat is, aminek ndsiilés lett a vége: a kollega-
ndim megkértek, hogy segitsek koltozni egy mdsik kollegandmnek, mert éppen
eljon otthonrdl, ugyanis veri a férje. Szegény ldny annyira esendén és szdnnivalén
sirdogdlt, hogy rogton beleszerettem. Két nap miulva egyiitt aludtunk. Valami
furcsasdg miatt a sajndlat és a szeretet rokon érzésekké véltak a szivemben, pedig
manapsdg azt gondolom, hogy ezek teljesen eltérd dolgok, és fontos is kdzortik
kiilsnbséget tenni.

Aztdn ez a hdzassdg mdédot adott arra is, hogy elmencekiiljek az otthoni, mérgezd
légkorbél. De nem szeretném kidnteni a flirdvizzel egyiitt a gyereket: ez a hdzassdg
sok boldog percet, szép 6rét is hozott, és valédi szerelmet, dmbdr egy szenvedélyes
embernél nagyon nehéz meghtizni a szexudlis izzds és a szerelem kozotti hatdrt

— taldn a hatdr sz26 nem is helyénvalé. Esetleg ott lehetne egy kicsit kapirgdlni ezt
a kérdést, hogy az Ggynevezett szerelem mennyire kimenekiilés az illetének a sajdt
életébdl, és mennyire ténylegesen a mésik fél utdni forrd vigyddds. (Oké, igy se
konny( a kiilonbséget érzékelni...)

Szerettem a feleségemet, de nem voltunk egymdshoz valék. Menthetd lett volna

66



a hdzassdg, ha bdrmelyikiink mert volna segitséget kérni. De ez akkoriban széba sem
jott. 1987-ben koltoztiink kiilon, akkoriban nemigen volt része a kultirdnak, hogy
a hdzasfelek elmenjenck pdrterdpidra, vagy barmilyen szakemberhez forduljanak.

Azébta 6 megint férjnél van, és két gyermek anyukdja lett. Remélem, boldog.

1979-ben, amikor az elsé bardtndm teherbe esett, megpenditettem otthon, hogy
mi lenne, ha esetleg idekédltoznénk. Apdm azt mondta:

— Felkétném magamat!

Hm. Nem éppen az a kifejezett tdmogatéi hozzddllds. Mdskiilénben, azt gondo-
lom, egészséges csalddokban soha senki nem fenyegetdzik vagy manipuldl mésokat
ongyilkossagi szandékkal. Es, hogy ,Normaliséknal” tigy van, hogy ha bajban
van a gyerek, akkor vigaszt és tdmaszt kap, nem pedig sziddst vagy biintetést.
Péld4ul, ha egy kisgyerek elesik és sir, ne azt mondjuk, hogy ,,Hogy lehettél ilyen
tigyetlen!” —, hanem vigasztaljuk meg! Ha egyest hoz a kisdidk, ne a sarokba 4llitsuk
vagy megpofozzuk, hanem vigasztaljuk meg, és beszéljiik meg vele, hogyan tudja
kijavitani! Szinte hihetetlen, de minden évben t3bb kisgyerek is 6ngyilkossdgot
kévet el a rossz bizonyitvany miatt! Es végiil: ha hazajon a gyerek, és egy nem kivint
terhesség nyomja a valldt, ne bantsuk, ne szidjuk, ne taszitsuk el!

SEGITSEGRE van sziiksége.

Mivel nem kaptam segitséget a nehézségeimben gyerekkoromban, a mai napig
nehézséget okoz kérni azt, illetve elfogadni. Mindent egyediil ,szeretek” megoldani,
még az is gondot jelent, hogy megkérdezzem egy vidéki vdrosban, hol a f6utca;
inkdbb veszek egy térképet...

Altaldban nem mertem randevit kérni szép linyoktél; kevésnek tartottam
magamat. Pedig elég csinos srédc voltam vildgéletemben. Hja, de az 6nbizalom lelki
kérdés; nem fligg dssze teljesen a kiilesinnel.

fgy ir err8l az 4ltalam szinte Bibliaként forgatott konyvben (Vissza 6nmagunkhoz

— A benniink élé gyermet felfedezése. Hungalibri, 44. old.) John Bradshaw, egy hires

amerikai pszichidter:

,Fiatalon alkoholista lettem. Apdm, aki szintén alkoholista volt, gyermekkoromban
fizikailag és érzelmileg elhagyortt. Ugy éreztem, az idd értékesebb, mint én, mivel
azt nem szentelte nekem. Soha nem volt jelen, hogy viselkedésmintdt nydjtson,
soha nem kotédtem hozz4. Soha nem tapasztaltam, milyen az, ha egy férfi szeret
és éreékel. Ezért soha nem szerettem magamat igazdn mint férfit.

Tizenéves korom kezdetén més apdtlan fittkkal rohangdltam. Ittunk és szajhdkat
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hajkurdsztunk, hogy bizonyitsuk férfiassdgunkat. Tizensttdl harmincéves koromig
szenvedélyesen ittam és kdbitdszereket haszndltam. 1965. december 11-én »bedug-
tam az {iveget«. A kemikdlidk irdnti szenvedélyem befejez8dott, de a szenvedélybeteg-
ségem nem. Szenvedélyesen dohdnyoztam, dolgoztam és ettem...”

Ha nincs, vagy nem volt elég pénz a zsebemben, szintén félszeg voltam. Valahogy
mindig is amolyan James Bond szerettem volna lenni: ellendllhatatlanul vonzo,
tokéletes férfi; és igazdbdl soha nem tudtam elfogadni magamat. Sét: taldn nem is
ismertem, aki voltam... pontosabban, azt hittem, az 6nismeret az egy olyan dolog,
ami van, anélkiil, hogy gondolkodni kellene rajta. JEn vagyok én, minek ezen
agyalni?!” — ez volt a hozz44lldsom. Aztdn, amikor kijézanodtam, napi 24 6rdt egyiitt
voltam egy olyan emberrel, akit nem ismertem. Ez én magam voltam...

Természetes, hogy mivel nem ismertem magamat, fogalmam sem volt arrél, hogy
milyen ng valé nekem. Aki elfogadott egy kicsit is, és tetszett kiilsleg, az gyakorla-
tilag nekem mdr elég volt ahhoz, hogy dgyba vigyem vagy ajdnlatokat tegyek, persze,
tobbnyire gy, hogy elbtte ittam egy-két (hdrom-négy) ,sziverdsitét”, merthogy a
kiils6 mdz alatt ott volt a szorongo kisgyerek, aki rettegett a visszautasitdstdl. ..

Rendkiviili sebeket ejtettem kiilonféle n8kon az dnismeret hidnya és a felelSt-
lenségem, a tudatlansdgom miatt. Ilyesmin nem segitett se a diploma, se a mdvelt-
ségem — sajnos. Harmincnégy éves koromban kellett r4jonném, hogy ezen a téren
szellemileg-lelkileg egy tizenkét éves gyerck szinvonaldn 4llok. Azon a szinten, ahol
elhagyott az apdm a pia és a sajdt bajai miatt.

Dedk Ferenc azt mondta, hogy a mellényt Gjra kell gombolni, ha egyszer elron-
tottuk. A lelki fejlédésemet ,,jra kell gombolnom” tizenkét éves koromtél. Ma mér
gy érzem, alkalmas vagyok normdlis parkapcsolatra, és nem okozok sériiléseket.
Persze, az is igaz, hogy az én kis nécskéim szinte mind maguk is lelki sériiltek voltak.
Tény. Ez azonban engem nem mentesit a felel8sség aldl. Ahogy magamra nem
tudtam vigydzni, természetes volt, hogy rdjuk sem. Szivbél sajndlom.

Bizonyos szakmai korokben azt tartjak, hogy létezik Ggynevezett romantika-
friggdség is. Nem egy gyertyds vacsordndl kezdddik ez a dolog igazdbdl, hanem ott,
ha dlland6an gyertydndl kell vacsordlni..., illetve, taldn a legjellegzetesebb forma
az, amikor kozépkord hélgyek romantikus magazinokat vesznek nap mint nap,
és ez helyettesiti a valédi kapesolatokat. (Tobbnyire nincs is nekik, vagy, ha van,
akkor szex nélkiil.)

Nos, én nem magazinokat vdsdroltam, hanem levelek tucatjait irtam néknek;
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aztdn, amikor realizdlddhatott volna a kapcsolat, akkor vagy egy-két szexelés utdn
vagy anélkiil, de vége lett. Ugyanis a fantdzidlds volt a ényeg, a kapcsolatok nem a
valésdg talajan 4llcak. Hogyan lehet ezt legkdnnyebben megtenni?

Ugy, hogy huszéves koromban rendkiviil gyorsan megtanultam egy idegen
nyelvet; volt is lengyel, svéd, amerikai stb. nemzetiségli bardtném is. Még litvdn is,
az pedig igazdn komplikdlt tigy volt, tekintve, hogy akkor még a Szovjetunihoz
tartoztak. Ahogy a Fradi srickoromban, tgy életemnek egy bizonyos szakaszdban
ezek az alibikapesolatok szintén a tdlélést szolgdltdk. Itthon ugyanis nemhogy
lakdsra-gyerckre, de még taldn egy széllodai szobdra se lett volna pénzem, tehdt
nem tudtam csajozni. ,,Fejben-szex” — mondjdk Pesten, ha egy férfi egy elérhetetlen
ndre vagyik. ,Levélben-kapcsolat” — ez voltam én. Elmult.

Jut eszembe: mi az egyik legbiztosabb médja, hogy a gyereket hozzdsegitsiik egy
szenvedélybetegség vagy egy pszichidtriai betegség kialakuldsdhoz, de minimum
ahhoz, hogy meggondolatlanul belemenekiiljon egy hizassdgba:

A recept a kisvetkez6:

Teremtsiink otthon elviselhetetlen hangulatot; példdul alkoholizmussal fiiszerezve,
de lehet simdn, csak durvasdggal és szeretetmegvondssal vagy 6rokos tiltdssal, amikor
a serdiilé gyerek nem mehet szérakozni, nem alakithat ki bardti kapcsolatokat az
orokos tulellendrzés-talféleés-tiltds miate. ..

Ha mir az elviselhetetlen hangulat megvan, nagyon fontos, hogy a tizennyolc-
hisz év koriili gyermek nehogy 6roklés atjdn vagy egyéb segitséggel lakdshoz vagy
kiilon, szepardlt élettérhez jusson, mert még jol taldlnd magdt érezni, vagy netdn
kialakulna egy sajdt élettere, nem annyira kontrolldltan, kis titkokkal és sajdt
életszféraval. ..

Cinikus mondatok, tudom én jél.

Ez tortént velem, s ez tortént megannyi sorstdrssal... Nem engedtek a sziileink
felnéni-levdlni. Nagyon sok drogos vagy anorexids fiatal kdrtorténetének ez a hdrtere.
A szulgk, persze, elhdritjdk a problémdt a Kelemen Gébor 4ltal leirt médokon (I1I.
fejezet): a tdrsadalmat, a ,rossz tdrsasigba keveredést”, a drogtdrvény gyengeségét, a
televiziét és a nem is tudom, mi mindent hibdztatva még. Az a szdraz addiktoldgiai
igazsdg, hogy a legtobb fiatal drogos és anorexids a csaldd miikodési zavarainak a
hordozdja, és nem fogja abbahagyni a szenvedélyszer hasznélatdt, amig az adott
csaldd tagja, vagy a csalddi miikodés meg nem vilcozik.

Vissza a pdrkapcsolataimra és a képzeletbeli fotdalbumomhoz:
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Kapesolatok ittasan

1. ,Akkoriban” mar nagyon ittam. Nagyjabdl minden randevi igy nézete ki: taldlka
Mancikéval, utdna sorozés, taxival haza, alvds egyiitt, szex nélkiil... ez igy ment két
hénapig, aztdn mondvacsindlt tirtiggyel kidobtam szegényt — akit egyébirdnt szintén
egy sorozében ismertem meg. Egyszertibb volt 6t kidobni, mint szembenézni az
alkoholizmusommal. Szegény ldny jdrtas volt az elhagyatottsdgban: kisliny kordban
az apukdja osszedllt egy nével, és meg sem dllt Kanaddig, hdtrahagyva a feleséget és
8t. Ennél a kapcsolatomnal fordult el8, hogy a ldny elvitt bemutatni a mamdjdnak,
aki nagyon megtetszett, és (eleve spicces voltam) két-hdrom liternyi egri bikavér
kozos elfogyasztdsa utdn rd akartam térni a simogatdsra a mamit illetden, mire
a ldny kihivott az el8szobdba, adott egy marha nagy pofont, és belokote a liftbe.
Miig szégyellem.

2. Szerettem {gérgetni ittasan a néknek, nem is tudom, hogy miére. Irredlis
dolgokat, persze. Egyszer egy szilveszteri fellépéssorozat el8tt azt igértem az aktudlis
bardtnémnek, hogy janudrban elmegyiink Gorogorszdgba a gdzsibdl. Egy hét mulva
keriiltem el, pénz nélkiil, de egy pidstdrssal a hénom alatt... Volt ndlam egy tiveg
viszki is, nand — aztdn ezt is kidumdltam. Szegény ldny (ez is) mdr hozzdszokott a
be nem véltott igéretekhez: a sziilei egész életében ezt ,jdtszottdk” vele.

3. Volt egy élettdrsném, aki tantja volt a végsd, legkeményebb ivé-jdtszé korsza-
komnak. Egyik percben a pokolba kivintam, a masik percben haldlra vélt hangon
nyoszordgtem, hogy segitsen (felkelni, levetkdzni, italt-pénzt szerezni, elaludni,
megnyugodni — mikor mit). Ovele az anyja volt komisz, és szeretet helyett mindig
csak nyafogdst nytjtva a kisldnydnak, kiképezte erre a voroskeresztes szerepre. (Eii-
dolgozd is volt ez a szegény nd.) Egy izben, amikor mér vagy hdrom napja ittam és
jétszottam, és gyakorlatilag a vonatjegy 4rdt tgy kellett hajnalban visszanyernem, hogy
a csapos hitelezett — ami a lehetd legritkdbban fordult el8 abban a jatékteremben —,
nos, ez a holgy elkisért egy fellépésre. Az tdreént, hogy a részeg kapkoddsban hajnalban
otthon felejtettem az ingemet: az 6 bldzdban akartam fellépni, amit komolyan
is gondoltam. Aztdn egész egyszerlien nem taldltam meg a fellépés helyszinét, és
ahogy ott korbe-kdrbe mentiink-forgolédtunk egy idegen véros parkjdban, hirtelen,
tehetetlen dithémben, kis hijén megiitéttem &t, aki pedig mindig mindenben
mellettem volt. Littam meggsillanni a szemében a rettegést... Bdr ezutdn is ittam
és jatszottam még (nem sokat), ez volt lelkileg életem legmélyebb pontja. Taldn
soha ilyen gyorsan nem is jézanodtam ki. Természetesen nem titottem meg, de igy
is sz6rnyd volt az egész. (Ezt koveten mdr csak egyetlen egyszer ittam.)
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Tiiz

A fent emlitett holggyel voltam, amikor szintén tobb napja ittam, és 8t is igyekeztem
itatni, mintegy biintdrsként bevonva a részegeskedésbe, amikor is egy buliba voltunk
hivatalosak, de 8 nem birt eljonni. Egyszertien ki volt mdr bukva a sok italtdl,
a reménytelenségtél — nem akart mdr inni sem. (O nem volt alkoholista, csak
kisérgetett, hdtha akkor meg tud évni engem. Természetesen nem tudott. Az ital
kiismerhetetlenné és erészakossd tett, noha szelid természet(i ember vagyok. Ittasan
szinte kezelhetetlen voltam olykor.)

Azt is mondta, hogy én ,,tdl csinos vagyok hozzd képest, és most még az ital is
rontott rajta...”

Viszonylag j6 4llapotban voltam, de tdvol a jézansdgtdl. Azzal zsaroltam, hogy
ha nem jon velem, akkor felgytjtom a zakémat.

Nem jott.

En meg felgytjtottam. A zaké ott ldngolt a fogason. Kevésbé beteg ember (el se
jut iddig, de, ha mégis) ilyenkor tart egy kis blinbdnator, és kialussza magét. En:
felgydjtottam a fliiggdnyt is, majd elmentem a buliba, ahol aztdn igazdn 6npusztitd
moédon atomrészegre ittam magamat. Szerencsére a lakds ép maradt.

De a tlizzel mér kordbban is volt egy kalandom: Huszonnyolc éves koromban
nagyon keményen 8sszeszélalkoztam az apdmmal; mindketten részegek voltunk.
A vita utdn — mintegy végs6 kétségbeesésemben, hogy nem tudok 6ndllé életre
kelni, mert a fizetésem még egy albérletre se elég — kihordtam az udvar kozepére
a ruhdimat és az 8sszes fotdt, csecsemdkortdl kezdve, ledntottem gézolajjal, és
felgytjtottam. Anydm piszkdlgatta a tiizet, mentve, ami menthetd... A mai eszemmel

— bdr nem nagyon szoktam analiz4lni a multat — azt gondolom, hogy ez egy specilis
ongyilkossdg volt... (Az igazi dngyilkossdg az egykéknek tébbnyire ,,meg van tiltva™:
gyerekkoromtdl érzem-tudom, hogy mivel nincs tesém, nekem duplédn kell vigydzni
magamra...) Egyébirdnt néha fontolgattam az éngyilkossdgot, de komolyan nem
tervezgettem sohasem.

(Jarékbetegek kozott igen gyakori az 6ngyilkossdg. Sajnos, sok van, amely nem
csupdn kisérlet, hanem be is végeztetik.)

Kedves Olvasé! Napestig tudndm mutatni életem — szenvedélybeteg életem

— képeit. Van sok-sok borzalmas kép: predeliriumok; helyzetek, amikor nem tudtam,
milyen napszak van, hol vagyok, hogy jutok haza; vagy meg akartak verni mds
alkoholistdk. ..

De legyen ennyi elég!
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Ez nem egy horrorkényv akar lenni. Seg{t8 szandékkal {from, dlnéven, és gyakor-
latilag honordrium nélkiil. Nem az elborzasztds a célom. A célom az informdcid
addsa, és a remény felkeltése. Epp ezért most nézziink néhdny ,fotét” imméron az
absztinencidm idejébdl; igérem, lesznek olyan érdekesek, mint ezek a beteg képek
voltak! J6jjon hét velem a jézanodds vildgdba!

Fot6album 2.

Kezdetben, az AA-ba keriilésem utdn még j6 darabig be-bejdrogattam az egykori
torzshelyeimre. Pedig, ahogy eddig sem, nemivoként aztdn f8leg nem volt vérhatd,
hogy jé dolgok fognak velem torténni.
En azonban még szerettem jdtszani a ,Mindenhatd” szerepét, ezért az dltalam
yreményteljesnek” {télt alkoholistdkat megprébaltam rdvenni, hogy jéjjenck el 8k is
az AA-ba. Egyik-mdsik meg is igérte, feltéve, hogy ,még egyszer, utoljdra” fizetek
egy-két rundot... aztdn a nagy téritésnek, agiticidnak nem az lett a vége, hogy 6k
eljottek az AA-ba, hanem az, hogy én jél visszaestem...
De tanultam beldle.
A j6zansdg lizenetét az AA nem kocsmdkban terjeszti, hanem kérhdzakban. Nem
véletleniil alakult ez igy...

*

Egyszer, még kezdd ,jétékjézan” koromban felhivott egy pszichidter, tandcsot
kérvén, mit csindljon, mert nagyon jdtszik. Nem kdnnyen jovok zavarba, de ekkor
ez is bekovetkezett.

— Hagyja abba! — mondtam zavaromban —, aztdn persze elbeszélgettiink, majd
nem sokkal késébb taldlkoztam is vele; aztin azéta se.

Nem gy6z6m hangsilyozni: a felépiilés csak az abbahagydssal kezd8dhet el!!l A
jéték abbahagydsa sziikséges, de nem elégséges feltétele a gydgyuldsnak, a felépiilésnek.
Csak nemjétszani nem elég, mert a személyiség struktirdja nem véltozik. Ugyanaz
az ember el8bb-utébb megint fog jétszani. Id8 kérdése.

*

Mikor fél éve nem ittam mdr, elcipeltem apdmat egy AA-gy(lésre. Kérdezgették
ugyan az idésebb jézanok, hogy apdm akar-e jénni, vagy én tuszkolom-e inkdbb,
mert hogy az utébbi mddszer hatdstalan — én csak kotdttem az ebet a kardhoz, és
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elvittem. Aztdn aznap hamarabb és jobban bertigott, mint mdskor. Taldn , felizgattdk”
a hallottak... Anydm kérte is, hogy mdskor ne vigyem el. J6. Beldttam, hogy
tehetetlen vagyok mdsok alkoholizmuséval szemben. Nincs hatalmam még a sajét
apdm ivésa felett sem. Sziiksége van r4, hogy igyon. Nincs mit tenni.
*

Az egyik hitelez8m kérésére — mdr jézanul — felléptem egy miisorban. Gdzsi nélkiil,
mert az volt az egyezség, hogy a fellépés a kamat ellenstlyozdsa. Iszonytan fijt a
ldbam, mert feltdrte egy régi cip6m, meg nem volt pénzem, de hdsiesen 4lltam a
sarat. A kozonség tagjai kdzott volt egy csomd részeg. Ezt megszokhattam. Viszont
egyszercsak feltlint egy pasas, aki abban a misoriroddban dolgozott, amelyik
annakidején a legtobb fellépést diszpondlta. O is tokrészeg volt. Hirtelen olyan
érzésem tdmadt, mint amikor valaki egyre inkdbb tdvolodik a csatatért8l; még hallja
a lovedékek sivitdsit, de mdr 18tdvolon kiviil van... Megmenekiiltem!!! Rémtort
ez a boldogité érzés. Két éve nem ittam, és egy éve nem jdtszottam ekkor. Szegény
voltam, kamatért léptem fel, szorftott a cipdm — de mégis tiszta voltam, jézan, és

boldog. 1996-ot irtak ekkor.

*

1998-ban, csérésdgom zenitjén elmentem a Pizza Hut-ba diszpéesernek jelentkezni,
Ujsdghirdetés alapjan. Nem vettek fel; még ki is rohdgott egy hisz év koriili sréc: azt
mondta, hogy ha lenne motorom, taldn lenne egy kis esélyem dolgozni futdrként, de
igy nincs. Szdrny volt. Bosszit eskiidtem: az6ta nem tettem be a l[dbamat egyetlen
ilyen iizletbe sem, és nem vettem egy szelet pizzdt se az utcdrdl a Pizza Hut-ndl.
Azzal szoktam tréfélkozni, hogy sem mint m{ivész nem tudtam otthagyni a kezem
nyomdt ennél a cégnél, sem mint mosogatds...

Ezeket a szitudcidkat csak tgy birtam devészelni jézanul, hogy mindig beszéltem
a gyliléscken a megaldztatdsokrdl. Egy ilyen gytilésen a terheknek legaldbb az 6tven
szdzalékdt otthagyja az ember, vagy tdn mindet is.

*

1989-ben egy hetet toltottem egy kozépnémet kisvdrosban, nevezetesen Marburg-
ban egy hobdszerli életmddot kovetd bardtomndl. Minden éjjelt 4tittunk, aztdn
nappal aludtunk. Elittuk a vonatjegyem 4rdt is, aztdn végiil gy lett pénz, hogy ez
a haver elment pénzért vért adni a helyi kérhdzba... 2000 elején immdr jézanul a
kozelben, Frankfurtban jartam. Részdntam egy napot, és megnéztem ezt a gydnyord
(a II. vildghdbort 4ltal is érintetleniil hagyott) vdroskdt vildgosban és jézanul. A
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fétéren csindltattam magamrol egy diadalmas fotét. Egyik legkedvesebb képem...
A bardtom azéta is iszik. Még birja. O nem alkoholista, hiszen ,délelétt sosem
iszom” — mondja.

Nand. Délel8tt alszik. De a hatdsomra elvitte a batyjdt a német AA-ba.

*

2000. junius eleje: Szenvedélyek Napja Budapesten a Corvin moziban. Egy hires
pszichidter tart el8addst. Egyszer csak felteszi a kérdést:

— Ki az, aki 4télte mdr a ,mindenhatésdg-érzést?”

Mivel senki nem jelentkezik, széldsra emelkedem. Beszélek pdr mondatot. Mire
a pszichidter:

— Ha On szenvedélybeteg lenne, tudnd, hogy ez nem igy van!

Origsi rohogés. A kozonség fele személyes ismerésom...

*

Még tanit$ voltam, amikor mdr — lényegében titokban — jértam az Egészségiigyi
Féiskola addiktolégia szakdra. Egy nap odajén az egyik f6nokém:
— DPéter, ma drogmegel8zési nap lesz az iskoldban, és arra gondoltunk, hogy ez
alatt maga vigydzhatna a gyerekekre, hiszen ez a téma tgysem érinti!
~Jé!
Nagyon j6t fociztam aznap a srdcokkal.

*

2002. nydr, Pesty Ldszl6 filmet forgat a jatékszenvedélyrdl. Korreke, jé film, elmennek
a helyszinekre, nem egy stddidbeszélgetéssel akarjak letudni a misort, hanem tényleg
beleteszik a munk4t a filmbe. Az utolsé kérdés, hozzdm:

— Péter, mit csindlndl, ha djra rdd jonne a jétszhatnék?

— Eltérném a sajdt kezemet!

*

1994: Eletem mésodik AA-gytilése. Enyhe akcentussal megkérdi egy férfi:
— Mondd csak, midta jdrogatsz te ide?
— Most vagyok mésodszor. Es te?
— En tizenhat éve.
Fletem elsé alkalma volt, hogy tiz évnél régebben nemivé alkoholistdt ldttam.
Ha Isten is megsegit, egy év mulva mdr én is a ,tizen tdliak” tébordban leszek. ..
De! Fontos tudni: ez egy naponként jote dssze!!!

74



Egyszer osszehaverkodtam egy amerikds magyarral, aki “56-ban ment ki. Ha jol
emlékszem, akkor 1980 6ta nem iszik. Egyszer, egy eléggé nehéz élethelyzetben
felhivtam, egy-két percet beszéltiink telefonon; a szép nevii Maryland édllamban
lakik. Ezeket mondta bucstzdul:

— Péter! Minden este veregesd meg a sajdt villadat, ha aznap nem ittdl és nem
jatszottdl. .. és ezt senki mdstdl ne vird el!!!

*

»Megjavultam?”

Nem. Nem szeretem ezt a szot.

Kaptam egy sanszot, hogy elkeriiljem a kinhalalt, és leéljek egy jézan életet. Ahogy
nem ,megjavultam”, Ugy régen se ,rossz” voltam, hanem beteg, nagyon beteg. Persze,
hogy az ital és a jéték sok rosszat kihozott bel8lem.

De blinhédtem eleget, jovétettem, amit tudtam, nem vagyok hajlandé hason
cstszni senki eldtt, vagy csokkent értékii embernek érezni magamat.

— Akkor te soha tébbet nem ihatsz, nem jdtszhatsz? — szoktdk kérdezni.
— De. Jatszhatok, ihatok. Az én dontésem, hogy ma nem csindlom egyiket sem.
— Es holnap? Holnap mi lesz?

A tegnap egy beviltott csekk, a holnap egy igérvény — mondjik az amerikaiak.
Remélem, hogy holnap is fogok egy olyan dontést hozni, hogy nem iszom, nem
jétszom, és — ahogy az egyik kollégdm szokta mondani: , Felsorakozok a déntésem
mogé”, vagy, ahogy a mésik kollégdm fogalmaz: ,Hitet teszek a jézansdg mellett.”

Ez a konyv egy hitet tevés. Lehetséges jézanul és/vagy jaték nélkiil élni. Es érde-
mes. A legjobb részeges napomat se cserélném el a legrosszabb jézanrall!

Végezetiil pedig kovetkezzék egy cikk, amely lényegében az els irdsocskdm volt a
szerencsejéték-témakorben. 1997-ben, tehde hat évvel ezeldtt, két éves nemjdrszéként
és hdrom esztend8nyi alkoholmentességet kovetden irtam. Talén érdemes lesz most
egy kicsit felidézni az akkori gondolataimat, még ha egy pici dtfedés lesz is a meg-
el6z8 oldalakkal.

Egyébként ez a kis irdsocska egy sajdtos karriert is csindlt, ugyanis bekeriilt a
dr. Németh Attila—dr. Gerevich Jézsef dltal szerkesztett Addikciok cim konyvbe
(Medicina, 2000).

(Ugyanebben a konyvben viszonylag részletesen olvashatnak az érdekl8ddk a jaték
biokémiai vonatkozdsairdl: Németh A.—Vandlik E.: A kdros jdtékszenvedély: Minden
vagy semmi. 216-231. oldal.) Tehdt j6jjon egy
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Visszatekint6 — (1997)

Nagyon sokdig kinevettem volna, de leginkdbb nem is értettem volna, ha valaki
megjosolja nekem azt, hogy jétékbeteg leszek. A 70-es évek elején még nagyban
szocializmus volt, sz6 sem lehetett a kapitalista métely egyik szimbélumdnak, a
kaszinénak a megjelenésérdl. Budapesten alighanem osszesen két darab nyerégépet
lehetett fellelni (a Viddm Parkban), de nekem sikeriilt e kettét megtaldlnom.
Gondolom, hozzdm hasonldan rengeteg kortdrs gyereket kivittek a sziilei a Viddm
Parkba, minden bizonnyal ezen a két nyer8gépen is nagyon sokan jétszottak. A nagy
kiilonbség e gyerektdmeg és koztem az volt, hogy én mdsnap egyediil, titokban
visszamentem jdtszani.

Nagyon jél emlékszem, hogy a visszamenetel kdzben és az elsd jdtékom alatt 4tél-
tem egy furcsa, bizarr bizsergést, fejemet elborité és a gyomromban égd izgatottsdgot,
alig vdrtam, hogy odaérjek. Ezt a fajta testi felbolyduldst a késébbi életemben a
jdtékon kiviil csak néhdny kiilsndsen vdgyott szexudlis egyiitdléc eléte-kdzben, vagy
imadott focicsapatom egy-egy kivételes jelentdségli mérkézése alkalmdval éltem 4t. A
sejtjeim szinte kitdgultak ilyenkor, néha talin a teshémérsékletem is megemelkedett:
és a szenvedély felizzdsa azzal jdrt, hogy szinte egy mdsik tér-id6 dimenzidba keriiltem.
Ha jdtékos vagy, T. Olvasd, akkor valdszintileg ismered ezt az érzést; ha kiviildlloként
olvasod e sorokat, akkor taldn ahhoz az érzéshez hasonlitandm, mint amikor a
szerelmét vdrja az ember a pdlyaudvaron. A pszichidtria mindezt 4gy nevezi, hogy

»moédosult tudati dllapot”.

A betegségem kémiai vonatkozdsai (ha vannak ilyenek) ma sem érdekelnek
tilsdgosan; igazdbdl az a fontos, hogy ne felejtsem el azt, mit okozott a jaték a vége
felé: egy-egy hosszas, és torvényszeri veszteséget okozé jaték utdn felddle voltam,
képtelen voltam lenyugodni, f6l-ald jarkdltam, utdltam magamat, a gépeket és az
egész vildgot. Uzote vadként kerestem a helyemet, s agressziv voltam, noha ez nem
jellemzd ram. Legszivesebben folrugtam volna a vildgot... — Hogy lehetek ilyen
barom? — kérdeztem mindegyre magamtdl. .. (Szerencsétlen, szegény szenvedélybeteg
voltam pedig, aki mind tdvolabb keriilt a vildgtdl, szeretteitdl, a val6sdgtol és
6nmagdtél.) Nem tudtam, hogy beteg vagyok, és abszoltit nem értettem, hogy
lehetek ennyire buta pont én, aki az élet szdmos teriiletén éppen okosabbnak
bizonyultam az 4dtlagndl. Nem tudtam, hogy a szenvedélybetegségeknek semmi
koziik nincs az okossdghoz vagy az intelligencidhoz... Amikor mdr fliggé az ember,
nem sok racionalitds van az egészben, persze, egy ,igazi” szenvedélybeteg mindendron
megprébalja valami racionalitdssal dthidalni a mostani és egykori 6nmaga kozott
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tdvolsdgot (én is ezt tettem): , Tudod, én azért jdtszom, mert: — elhagyott a feleségem,

— kevés a pénzem, — sok a pénzem, — hiilye a f8n6kdm, — idi6tdk a sziileim, a kollé-
gdim, — elvdltam, — megndsiiltem, — reg vagyok, hdt miért ne, — fiatal vagyok, hit
miért ne.” A racionalizdlds 1ényege, hogy ,,nekem jdr a jdték!”

Ma gy gondolom, hogy azért jétszottam, mert ez a betegségem. Pont. Mind-
osszesen 6-700 ezer forintot vesztettem a kb. négy évi beteges és heti vagy napi
gyakorisdgt jatszadozdsaimmal. Ez nem azt jelenti, hogy ,.ekkora™ jétékos vagyok.
Ez azt jelenti, hogy ennyi pénzt tudtam kisajtolni a sajét, valamint a rokonaim és a
munkatdrsaim pénztdrcdjabdl. A nem tdl értékes autém menekiilt meg mindéssze,
és a lopdsig vagy a sikkasztdsig-betdrésig mdr nem jutottam el. De szerintem nem
il ényeges az 6sszeg: néhdny tizezer forintos veszteség is okozhat csalddi zlirzavart.
Taldn ndlam sokkal kisebb dsszeget eljdtszva is eljuthat valaki oddig, hogy egy jézan
pillanatdban beismeri, hogy beteg, felismeri azt, hogy a szenvedélyes-kényszeres
jdték révén mindent el lehet vesziteni: csalddot, hdzat, munkahelyet, esetleg még
ennél is tobbet.

A veszteségek mértéke leginkdbb a jdtékos és a rokonai anyagi lehetdségeinek a
fuggvénye. Ha valaki jdtszik, dltaldban mindaddig kér #jbl és 1ijbil, amig csak adnak
neki. Néhdnyszor az is el6fordult, hogy a kisnyugdijas anydm pénzét konydrogtem
ki valami azonnal megadandé tartozds liriigyén, és jétszottam el, pedig akkoriban
80-150 ezer forint kdzdtt kerestem havonta.

Nélam egy-egy nagyobb nyeremény 4ltaliban egy katasztrofilis veszteség el8jdréka
volt. Ha nyertem, nemcsak minden megnyert pénzt dobtam vissza, hanem még a
szokdsosndl is nagyobb vehemencidval hordtam otthonrdl a 16vét az Gjabb nyerés
reményében. Nekem egy 10 ezer forintos nyerés dltaldban 20-30 ezer forintomba
keriilt, olykor ennél is tébbe. .. Pedig viszonylag j6 iizleti érzékem van, és elmebeteg
sem vagyok. .. kivéve, ha jatékrdl van sz6. Jémagam az aldbbi hdrom esetben nem
tudtam abbahagyni a jdtékot:

— ha nyerében voltam,
— ha vesztésre dlltam,
— ha déntetlen volt az eredmény a gép és koztem.

Sajnos, ez nem vicc. Az abbahagydsaimat leginkdbb a pénzforrdsaim kimeriilései
okoztdk. Ha nagyritkdn valami extra szitudcié miatt mégis nyer8ben hagytam abba
a gépezést, szinte nem fértem a b8rédmbe, semmire nem tudtam figyelni, mig vissza
nem tértem az adott — vagy egy mdsik — jétékterembe. A nyert pénz egyszerlien
égette a zsebemet és izgatta az agyamat. Tulajdonképpen a nyert pénzt zsetonnak
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tekintettem, amely lelkiismeret-furdalds nélkiili jatékra jogosit fel. Szérnyi médon
nem az erkdlcseimet vesztettem el, hanem a becsiiletemet: ezért az elszért pénzek
miatt mindig béintudatot éreztem a rokonaim felé. A magam irdnydban kevésbé:
sokszor aszkéta életet éltem, és még egy cipSt vagy vacsordt is sajndltam magamctdl. ..
Furcsa egy szerzet vagyok, igaz? Hatvan forintndl tobbet nem adtam egy szendvicsért
egy jatékteremben. ,Drdga!l” — mondtam magamban, aztdn belezuhintottam az
ezreket egy pokergépbe.

Elég ijeszt§ szavak kezdetben a ,betegség” és a ,szenvedélybetegség”. Sokat
ldzadtam: persze, a jdtékkal akartam bebizonyitani, hogy én mégsem vagyok fiiggd,
és akkor hagyom abba, amikor akarom. Mdr az aktiv pdlyafutdsom vége felé egy
alkalommal — hogy, hogy nem — sikeriilt nyer8ben abbahagynom. 400 forint volt
a yhaszon”. El is déntéttem: én nem vagyok fiigg8, nem vagyok beteg. Mdsnap
visszamentem ugyanahhoz a géphez, és beledobtam 32 ezer forintot... Sajnos, az
egyik torzshelyemen hitelbe is jatszhattam: tudtdk, hogy tgyis megadom. En meg
tudtam: ha csak egyszer nem adom meg, nincs tobbé hitel... hdt igy miikodott a
koélcsonos érdek.

Egy-egy mélypont vagy kutyaszoritba keriilés utdn sokszor és 8szintén fogad-
koztam: soha tobbé. De aztdn jott egy id8szak, amikor szinte kettéhasadtam:
egyardnt vigytam a jétékra, de ugyanakkor meg éreztem, hogy mégse lenne jo.
Széval, jdtszani is akartam, meg nem is. Ilyenkor aztén mindig az a felem gyézott,
amelyik jétszani akart.

De ez nem biztos, hogy mdsndl is igy zajlik le: tobb olyan, sok éve jézan alko-
holistdt ismerek, akik kezdetben igencsak szomjaztak az alkohol utdn, de mégsem
ittak, és az alkohol utdni vdgyuk iddvel teljesen elmult. Taldn mdsokndl is el8fordul,
hogy a nem j4tsz4s elején fellép valami sévargds a jaték utdn, ami id6vel valdszintleg
elmulik.

Sorsom az lett, hogy alkoholista is vagyok. Nem tudom rangsorolni, hogy melyik a
nagyobb csapds: a jaték-e vagy az ital. En kiilon-kiilon is rettenetes pofonokat kaptam
mindkét bajom 4ltal, s a jéték igen gyakran osszefonddott az ivdszatommal. Taldn
lehet mondani, hogy bdr az abnormilis ivdsom kordbban kezd8détt, de mindkét
bajom elburjdnzdsa szinte egyszerre kovetkezett be. Ivdszatom utolsd éveiben az
volt a koreografia, hogy ittasan dltaldban jétszottam is, és ha elkezdtem jdtszani,
eldbb-utdbb feltlint mellettem az ital is. Az eddigi utolsé berdgdsomba (1994) is
a jaték vitt bele: nyolc havi absztinencidt és mintegy 100 ezer forintot vesztettem
el hdromnapos folyamatos jaték és folyamatos ivds ,segitségével”. A jézanoddsom
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azonban nem hozta magdval rogvest a jdték abbahagydsdt: 1995 mérciusdban
jdtszottam utoljdra, csaknem egyéves jézanként.

Taldn egyszer mindenkinek mindent vissza tudok fizetni, és dldozataim megbo-
csdtdsat is elnyerem. Eleddig a visszafizetés nem sikeriilt: most minusz irdnyban 2 millié
forint tdvolsdgra vagyok a nulldtdl. (A jél fizet6 munkahely rég a multé.) Ezt a sok
tartozdst nem mind a jatékkal szedtem 6ssze: inkdbb azzal a rossz szokdsommal, hogy
il konnyedén kértem koleson kiilonbozd kisebb-nagyobb dsszegeket. Addssdgaim
egyharmada kamatokbdl és be nem fizetett ad6kbdl jote dssze, vagyis igazdbdl nem
elkoltote pénzek. Nagyon sokszor ,elkiildott” jétszani az addssdgaim okozta szorité
érzés. Az addssdgok miatt jétszani a létezd legrosszabb ,megolddsnak” bizonyult.

Az a szomort igazsdg, hogy mivésze lettem annak, hogyan kell kiszedni a
kiilsnbzd rokonokbdl és bardtokbdl mindenféle pénzeket. Alig hihetd ma mér, hogy
a manipuldciéknak milyen gazdag skaldjic alkalmaztam a pénzszerzés érdekében.
Persze, mindez nem volt tudatos. A kélcsonkérésr8l még a jéték abbahagydsdndl is
késébb sikertilt leszoknom. Leginkdbb nem is én szoktam le a kélcsonkéregetésrél,
hanem inkdbb elfogytak azok az emberek, akik pdr szdz forintndl tobbet tudndnak
vagy akarndnak nekem adni.

A koélcsonsk mindazondltal dltaldban csak dtutazéban voltak ndlam, 4ltaldban
valami igazdn égetd addssdg eltiintetését szolgaltdk. Ez egy 6rddgi kor: kolesdnkérsz,
nem tudod megadni, mert eljdtszod a keresetedet, tgyhogy megint koleson kell
kérni, hogy megadd az adéssdgodat... Rdaddsul én a kolcsonpénzeket még a
sajdtoméndl is felel§tlenebbiil kezeltem, gyakran nem is magamra, hanem mdsokra
koleottem, taldn azért, hogy ldssdk: vagyok valaki, hogy erdt, hatalmat mutassak,
hogy elismerjenek, szeressenek.

A kolcsdnokkel az volt a helyzet tehdt, hogy dltaldban csak egy djabb ,lyuk”
keletkezésének az drin tudtam megadni valamely tartozdst, és az id8k sordn egyre
nagyobbak lettek a lyukak. Nagyon jél tudom, hogy az adéssdgok nyomaszté stilya
milyen nagy erével l6khet valakit a jdték felé: sokszor gondoltam azt, hogy egy
nagyobb nyereség legaldbb egy picit kihtzna a bajbdl. Ha nyertem is, csak még
mélyebbre siillyedtem az el8bb emlitett gondban. Az adéssdgokat lehet kezelni,
ennek is megvan a maga mddszertana. Esetemben leginkdbb az adja a hitelez8im
reményét, ha tudjak, hogy mdr nem jétszom, nem iszom, és médr nem kérek kéleson.
Hiszek abban, hogy egyszer eljon az a nap, hogy nulldn leszek.

Azt gondolom, az az én betegségem, bajom lényege, hogy nem igazdn tudok
vesziteni. Pontosabban, kiils8leg nagyon is tudok, akdr egy angol lord; rezzenéstelen
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arccal és konnyed félmosollyal voltam képes tizezreket otthagyni egy gépben.
Leginkabb beliil nem tudom elfogadni a vereséget és a veszteséget, s mindazt, ami
nem tgy alakul az életben, ahogy azt elterveztem. Valdszintileg annak a beteges
rogeszmének vagyok (voltam) az dldozata, hogy a dolgoknak ugy kell végbemenniiik,
ahogy én akarom, elterveztem, irdnyitom. Sok hasonlé embert ismerek. Nem mind-
egyik szenvedélybeteg, de egyikiik sem boldog. Le kellett nyelnem a békét, hogy
nem ¢én vagyok az Isten, és még azt is be kellett ismernem, hogy a sajét életem is
irdnyithatatlannd valt.

Ma mér nem akarom irdnyitani a koriilottem levd vildgot és az eseményeket,
embereket. Sokszor bevertem a fejemet, amig a mostani hozz44lldsom kialakult, nem
volt konny(i ,,menet”. Taldn hivévé valdsom sem annyira ,megtérés”, mint inkdbb
egyfajta torvényszerliség: a beteges, akarnok énemen én magam nem tudtam rrd
lenni, ez csak egy ndlamndl hatalmasabb erd segitségével sikeriilt.

Amennyire visszaemlékszem, 6tévesen mdr imddtam gy8zni és sikeresnek lenni:
boldogult nagyapdmat mindig rd tudtam beszélni ,még egy” és ,még egy” Gjabb
kértyapartira vagy az Gjabb nyerés, vagy a visszavdgds reményében.

Ha azt kérded, mikor és hogyan kezd8détt a jatékos-palyafutdsom: fogalmam
sincs. Azt sem tudom, hogy mikor, honnan lett volna még visszatt; volt-e ilyen
pont egyaltaldn. Harmincéves korom tdjin hatalmasodott el a jatékszenvedélyem.
Akkoriban kezdtem egészen irredlis dsszegeket dobdlni a gépekbe, rdszokni a kol-
csonkéregetésekre, s akkor kezdtem egyre tobb idét tolteni a gépek mellett 4llva:
nemritkdn hdrom-négy 6rdt, kés6bb még ennél is tobbet. Néhdnyszor nyole-tiz 6rt
is jdtszottam egyfolytdban, kdvé-, ital- és cigarettatdmegeket fogyasztva kzben.

Sorsom, multam egy szenvedélybeteg sorsa és mulga, de én személy szerint hiszek
abban, hogy a sors nem végzet, és képes vagyok befolydsolni a jovém alakuldsdt azzal,
ha ma nem jdtszom, nem iszom. Prébdlom megvéltoztatni a kompromisszumot és
veszteségeket nehezen elviseld karakteremet.

Gydgyuldsomat nem az jelenti, ha ,megtanulok” kis tételben jdtszani vagy inni,
hanem az, ha egydltalin nem akarok jdtszani. Ehhez véltoznom kellett, véltoznia
kellett a személyiségemnek. Kis hijén bele kellett halnom az italozdsba ahhoz,
hogy elismerjem, nekem az alkohol egy borzalmas méreg, és totdlis anyagi cs6dét
kellett csindlnom, hogy el birjam engedni a pkergépeket. A véltozds és a fejlédés
sokszor fdjdalmas. At kellett mennem egy csomo j6zan fdjdalmon, amik eld] mindig
elmenekiiltem. Felnétt lettem, felelds Snmagamért. Nem volt viddm a gyerekkorom,
viszont iszonyt hosszi volt, egészen addig tartott, amig jétszottam és ittam.
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Héla az égnek, 6sszeszedtem annyi aldzatot, hogy elfogadjam, ami-aki vagyok: bar
mindig minden dlmom, vdgyam arrdl szélt, hogy én egy ellendllhatatlan, mindent
legydz8 macho vagyok. A realitds az, hogy egy meglehetdsen bonyolult gondolkoddsa,
kusza multtal rendelkezd, dtlagosnak tekinthetd szenvedélybeteg vagyok, mindenféle
jo és rossz tulajdonsdggal.

Megtanultam — els6sorban a sajét kdromon —, hogy ha barmiféle valds vagy
vélt problémdra hivatkozva iszom vagy jdtszom, attdl a probléma nem oldédik meg,
viszont majdnem biztosan részegen és pénz nélkiil fejezem be a napot (vagy éjszakdr)
ilyenkor.

Nem gondolom, hogy kiilonleges vagy kivélasztott ember lennék. Nem akarok
se szakértd, se tanitd lenni sehol a szenvedélybetegségeim és a felépiilésem okdn.
Viszont szivesen megosztom a jézansdgrdl és a ,nem jétszdsrol” szerzett tuddsomat
azokkal, akik ezt igénylik.

Felépiilésem és a jacéktol valé megszabaduldsom alapja a betegségem és a tehetet-
lenségem beismerése volt. Ez nem ment til kdnnyen, nagyon sokszor kellett maga-
mat kildtdstalan és szégyenteljes helyzetekbe hoznom ahhoz, hogy megadjam
magamat. En egy olyan macska voltam, aki ezeregyedszer is felugrottam a forré
kilyhdra, noha ezerszer megégettem a fenekemet. Amig nem kapituldltam feltétel
nélkiil, nem volt esélyem 8riilt szenvedélyeim abbahagydsdra.

Nem lett ,,j¢” az életem. Mindenféle nehézségeim vannak, viszont megtanultam
alkalmazkodni ahhoz, ami van, elfogadom a realitdst és a valdsdgot. Elek, életben
maradtam a sors és Isten kegyelme folytdn, a Névtelen Alkoholistdk segitségével.
Persze, azért én is kellettem mindehhez, de jol tudom, hogy én tdkegyediil csak
bertgni és pénzt eljdtszani vagyok képes.

Nagyon kevés egyenrangi, demokratikus kapcsolatom volt az életem sordn.
Vagy engem irdnyitottak, én fiiggtem mdsoktdl, vagy viszont. Edesanyim erés
személyiség. Rendkiviil elszdnt, céltudatos, kitartd, nagyon hatdrozott. Taldn részben
ennek kdszonhetd, hogy én magam is hihetetleniil akaratossd véltam, hiszen csak
igy érhettem el azokat a céljaimat, amik nem estek egybe anydm akaratdval vagy
elképzeléseivel. Borzaszté ers bennem az akarat: ha kell, kitarté és elszdnt vagyok,
s harcolok az utolsé leheletemig. Lelki alkatomndl fogva alkalmas lennék barmelyik
kalandfilm hését megtestesiteni. Ezért volt kiilondsen nehéz beismerni, hogy a
szenvedélyeim romldsba dontottek, életem romhalmazzd vélt, noha a kirakatot és
a plafont az utolsé erdmmel is tartottam, végiil minden rdm délt. Nagyon sokdig
igyekeztem bagatellizdlni a problémdimat: leginkdbb tgy, hogy kerestem valakit, aki
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még nalam is tobbet ivott vagy jatszott, nalam is nagyobb marhasagokat csindlt. O
valéban beteg! — mutattam rd ilyenkor valamelyik, még ndlam is szerencsétlenebb
sorstdrsamra.

Esetemben nem az akaraterd hidnya, hanem inkdbb a ttlzott ragaszkodds ahhoz,
hogy a sajét akaratommal irdnyitsam a korilottem levd dolgokat — nos, f8leg ez
volt az akaddlya az ivés és a jiték abbahagydsdnak. Rengeteg ,csatdban” el kellett
véreznem ahhoz, hogy beldssam: akaraterdvel semmire sem megyek, csak az segit,
ha elfogadom a betegségem létér mint tényr. Még ennél is nehezebb volt annak a
beismerése, hogy segitségre van szitkségem, mert egymagam nem tudok trr4 lenni
a bajaimon. Mindig is utdltam a segitséget birmiben.

1993 nyardra mindenféle szempontbdl csédbe jutott az életem. Tekintve, hogy
az ital ldtvdnyosabb és ijesztébb tiineteket produkalt, mint a jaték (az iires zseb nem
olyan feltind, mint a tdntorgds vagy a hdnyds), én is és a kornyezetem is az italrdl
valé leszokdsra dsszpontositott. Mindekdzben, persze, jatszottam. Azt gondoltam,
hogy legaldbb a jaték jar nekem, ha médr nem iszom... Megint az a rohadt j4r. ..

Eddigi életem dontd fordulatdt jelentette, amikor 1994-ben eljutottam az AA-ba
(AA = Anonymous Alcoholics — Névtelen Alkoholistdk). Az AA akkor mdr hat éve
miikodétt Magyarorszdgon, mintegy 50—60 jézan alkoholistdt produkélva addigra.
Egy ilyen AA-gy(ilés utdn tudtam meg az egyik jelenlev8tdl, hogy a jdték is betegség.
Elsére igazdn nehéz volt elhinni: akkoriban még azt hittem, hogy az a baj, hogy tal
sokat jdtszom, és rosszkor hagyom abba... Holott akkoriban mdr évek éta mindig
ugyanakkor hagytam abba: amikor elfogyott az 8sszes pénzem.

Ma mir Ggy ldtom, hogy nem a pénz volt a lényeges az én jdtékaimban, hanem
a menekiilés a valdsdg eldl egy mdsik dimenzidba, ahol minden kicsit masképpen
van, és sikeres macho lehetek a magam szemében egy-két ,,j6” gombnyomds 4ltal.
(Taldn nem mindenki tudja: nincs 8sszefliggés a gombnyomds és a gép valaszreakcidja
kozott: a gép a sajdt programja szerint jdtszik, s mindegy, hogy milyen gombot
nyom a jdcékos...)

A jatékrél valé leszokdsom dénté momentuma volt, hogy megismerkedtem a GA
(GA = Gamblers Anonymous — Névtelen Szerencsejdtékosok) 20 kérdéses tesztjével.
Mintha személyesen ismert volna a teszt megalkotéja, annyira rdm illett. Ma mdr
tudom, hogy a tesztet jitékbetegek szerkesztették. 20-bol 18 igenem lett. Megtort
a jég: kezdtem beismerni, hogy a jiték egy dridsi problémidt jelent az életemben.
Mindazondltal még nem sikeriilt abbahagynom ekkor sem: tjra és Gjra probdlkoztam

»mérsékelten”, , kicsiben”, ,szérakozdsbol” jétszani, bar mér kissé félve, egyre inkabb
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titokban és blintudattal jétszottam. A biintudat onnan jétt, hogy megéreztem: akdr
a pidldst, taldn ezt sem volna ,muszdj” csindlnom...
Ha nem is egyszerre, de elfogadtam azt, hogy ahogy az italndl az elsd kortyot
nem szabad meginnom, ugy a jitékndl az elsé gombnyomadst kell elkertilnom.
Egyre t6bb pdrhuzamot fedeztem fel az alkoholizmus és a jitékszenvedély ko-
zott. Kezdtem alkalmazni az AA-ban tanultakat, Példdul mdr nem fogadkoztam
jatékiigyben, mert nem mondtam, hogy soha t6bbé. Az alkoholistdk megtanitottak,
hogy a soha til nagy teher, nem birom el. ,, Csak ma nem jdtszom! 24 érit kibirok!”
— ez lett az j szlogen. Ez nagyon nagy valtozds volt, kordbban azt mondtam: ,ma
még jatszom, és holnaptél abbahagyom”. Tudatosan elkeriiltem a jdtéktermeket.
1995 mdrciusdban jirtam utoljdra ilyen helyen. Semmi pénzért be nem mennék:
eleget szenvedtem ahhoz, hogy a tlizzel jitsszak. Nagyon jél emlékszem arra a
rengeteg visszaesésemre, ami gy kezdddote, hogy ,egy pici jéték nekem is jir”,
és bedobtam néhdny szdz forintot. Aztdn néhdny ezret. Aztdn mindent. Amikor
par hét alatt hihetetlen erdfeszitésekkel és vicsorogva feltorndsztam magamat
anyagilag a f6ld alél, megint kezd8d6tt az egész elolrdl. ,Csak egy kicsit...” — és
visszasiillyedtem megint oda, ahonnan el8zéleg feltdpdszkodtam, vagy még lejjebb.
Mindig a ,,csak egy kicsit™-tel kezd8détt. Bizonyosan el tudndm kezdeni még egyszer
a jatékot és az ivdst, de kordntsem biztos, hogy még egyszer abba tudndm hagyni
bérmelyiket is. Természetesen barmikor visszaeshetek, hiszen a visszaesés az egyik
tiinete a betegségeimnek: de én az esélyt a legminimadlisabbra csdkkentem: példdul
azzal, hogy nem jdrok jatékterembe kdvézds, idit8zés vagy akdrmi iirtigyén sem.
Presszékban egyszer-kétszer nézegettem, hogy mésok hogy jétszanak, de leszoktam
errdl is; fesziiltté tesz, és még szurkoldi szinten sem akarom, hogy kézom legyen
a gépekhez.
1995-ben a jézansdgom adta nem jdtszds mellett elkezdtem foglalkozni a jacék-
szenvedéllyel. Kezdett érdekelni, hogy mi is ez a cirkusz, amibe belekeveredtem.
Tapogatézdsaim sordn eljutottam a Jdsz utcai drogambulancidra. Nagyon kedvesen
fogadott a f6orvosnd és minden munkatdrsa. Elkezdtem jdrni az e helyt miksdd
Hozzdtartoz6i Csoport gytiléseire, ahol mdr akkor (is) taldlni lehetett olyan személyt,
aki a hozzdtartozéjdnak a jétékszenvedélye miatt jirt ezekre a gytilésekre. Sajnos,
a szenvedélybetegek csalddtagjai is megbetegszenek: szintén fiigg8kké vélnak.
Nekik a szenvedélybeteg csalddtagtdl fiigg a hangulatuk, egészségiik, érzelmi
és lelkidllapotuk. No meg persze az anyagi helyzetiik is. Az 8 betegségiik az un.
kodependencia, amit leginkdbb , trsfiiggdség”-ként forditanak. Az & felépiilésiik, ha
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elengedik a szenvedélybeteg hozzdtartozdt: nem gydmolitjdk, nem mentik meg, nem
kontrolldljak, nem dicsérik-jutalmazzak-szidjak-biintetik a szenvedélybeteget aszerint,
hogy éppen mennyire aktivan (izi a szenvedélyét. Paradox médon a hozzdtartozék
magatartdsdnak megvéltozdsa megnoveli a szenvedélybeteg leszokdsi esélyeit 4ltaldban.
De a hozzétartozék gyakran szintén nagyon nehezen tudjék elfogadni, hogy pont
a j6 szdndékd és minden dron megmenteni igyekvd hozzddlldsuk tartja benne a
betegségében a jétékost. Azt hiszem, még ma is jitszanék, ha lett volna egy tehet8sebb
rokonom, aki hajlandé 4jbél és 4jbdl elvillalni a megmentd szerepét.

1995 8szén jelentkezett a drogambulancidn az elsé jatékbeteg sorstdrsam. Megala-
kitottuk a Gamblers Anonymous elsé magyarorszdgi csoportjat. Fél évig ketten
voltunk, aztdn tobben lettiink.

Az a tapasztalat, hogy alkoholistdk és szerencsejdtékosok tgyszdlvan sohasem
épiiltek fel kizrolag a sajdt erejiikre timaszkodva. En eddig személyesen még nem
taldlkoztam felépiilt szerencsejétékossal, de erdt ad az, hogy személyesen ismerem
azt a jézan alkoholista sorstdrsamat, aki 1988-ban hénapokig egyediil iicsrgote az
elsé AA-csoport ,,gytilésein”, mig az elsd sorstirs odataldlt. Ma mintegy negyven
AA-csoport miikédik Magyarorszdgon, kb. 300 jézan taggal.

J6 parszor voltam mdr én is egyediil jétékos ,gytlésen”, igyekeztem felidézni
azt, milyen szrnytiségeken mentem 4t a jaték miatt, s igy mdr nem is volt annyira
rossz, hogy egyediil vagyok... Nem akarok jétszani.

A tapasztalataim alapjdn nem abbahagyni a nehéz. Rengetegszer abbahagytam,
amikor elfogyott a pénzem. Majdnem mindig ,6rokre”... Az igazi kérdés sokkal
inkdbb az, hogy djrakezdi-¢ a jatékos. Kiilondsen, miutdn rendbejdteek a dolgai,
és ismét lett sajdt pénze.

Aki egyszer szenvedélybeteg lett, az is marad. A kovdszos uborkdbol nem lesz
nyers uborka. A felépiilésem nem azt jelenti, hogy mdr tudok kicsiben jdtszani,
hanem, hogy nem akarok jdtszani. Bérmekkora sziinet, kihagy4s utdn el8bb-utébb a
szenvedélybeteg ismét a régi mértékben/mértéktelenségben iszik, drogozik, dohdny-
zik, ha egyszer Gjrakezdi.

Ugy vélem, ez a jaték esetében is igy miikédik. Nalam mindenképpen.

Hol vannak azok a srcok, akik eljottek a gytilésekre, és miért maradtak el?
Oszintén szélva nem tudom. A GA nem kontrolldlja a tagok felépiilését. En sem.
Nem adunk kezdeti 8sztonzést a felépiilésre: vagyis nem mondjuk senkinek azt, hogy

,Ne jdtssz!” Nem mondjuk senkinek azt, hogy ez lesz meg az lesz, ha nem jdtszol.
Nem tudni, mi lesz: a GA egyszerlien csak egy lehetdség azok szdmdra, akikben
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felébredt a vdgy a jaték abbahagydsdra. Minden tagnak magdnak kell eldénteni,
hogy mi a jobb neki: ha jétszik, vagy ha nem.

Lelki sériiléseket szereztem mdr gyerekkoromban, és késébb is. Anydm uralkoddsi
hajlama, apdm hosszas és benséséges kapcsolata az alkohollal, a rokonsdg 6rokos
balhézdsa, a talérzékeny természetem, az iskolai megaldzdsok és a ,szovetséges”
hidnydt okozé egykeség, valamint a rengeteg lelki sériilt ndvel val6 parkapcsolataim
mind &sszetevi annak az Gtnak, amit bejirtam. De nem hibdztatok senkit: fel
akarok épiilni, és nem biinbakokat keresni.

Ma mér nem til fontos, hogy ki a hibds” és mennyire: én jitszottam, én vedeltem,
én vagyok alkoholista és kényszeres jétékos. Az, hogy nem iszom és nem jétszom,
nem jogosit fel tobb tiszteletre, tdbblettorédésre és a mdsok elismerésébdl tdpldlkozd
onz8ségekre. Nem akarom, hogy bdrmiben, bdrhol kivételezzenek velem, mert
én valamiféle megtért bardny vagyok. Sehol, senkinek nem engedem meg, hogy
csodabogdrnak kezeljen. A GA és az AA, az dsszes, 12 1épéses, névtelen program
HID vissza az életbe, a csalddba, a tdrsadalomba.

A ,j6zan szenvedélybeteg” kép talhangsilyozdsa, netdn a dicsekvés szintén
elszigetelhetne a t6bbi embertdl és a nem szenvedélybeteg bardtaimtél, ismerdseimtél.
Nekem fontos, hogy ne felejtsem el, alkoholista és jétékos vagyok, de nem lenne
jO, ha az ismerdseimnek is folyton ez jirna a fejében. Rengeteg minden vagyok
még: kolléga, csalddtag, teniszpartner stb. Nem akarok a jézansdgom miatt ismét
elszigetel6dni. Ha valaki igényli, kész vagyok beszélni a miltamrdl és a jelenemrél:
hiszen hiteles vagyok, és félelmeket, el8itéleteket segithetek eloszlatni. De nem
engedem, hogy bérhol , Bezzeg J6zsi”-ként mutogassanak vagy hivatkozzanak rdm,
ez ugyanis esetleg a még szenvedd sorstdrsaimtol szigetelne el. Mindez a magyardzata
annak, hogy a névtelenség borzaszté fontos, és a személyes vonzdst fontosabb
eszkoznek tartjuk, mint a nyilt propaganddt vagy hirverést, reklémot.

Tisztdban vagyok a hatdraimmal és a korldtaimmal. Senki helyett nem tudok
jozan maradni, senki helyett nem tudok nem jdtszani. Az a teljes igazsdg, hogy
egykor prébélkoztam ilyesmikkel, de a sajdt kudarcaim rdébresztettek arra, ez
mennyire reménytelen.

Eddig tart a valamikori irdsom.

Elmentem az AA-ba, hogy kapjak, és ott is maradtam, hogy adjak. Es megala-
pitottam a GA-t, szintén, hogy valamit torlesszek abbdl az addssdgbol, amellyel
spiritudlis szinten el8leget, vagyis 4j életet nyertem...
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Mi az, ami meggydgyitott?

Az AA-ban azt mondtdk, hogy: ,Gyere kozénk, és mi helyetted is szeretiink
Téged, amig Te megtanulod magadat szeretni!”

Szeretet-elSleget kaptam hdt — dnszeretetre.

Ez gyégyitott meg.

A lelke mélyén minden szenvedélybeteg hadildbon 4ll magdval, kiilonésen 6n-
szeretet dolgdban teljesen elhagyatott...

Isten és a szeretet gydgyit, és a sorstdrsak jelenléte. .. én egymagam nem tudok
gydgyitani; szeretetet adni — taldn igen. Informdci6t adni — biztosan.

Es beszdmolni a pokolban tett utazdsaimrél — imhol erre is képes vagyok. Hat-
ha valakiben — akdr egyvalakiben is! — felébreszti a reményt és a vdgyat. VAN
KIUT!!

Ez az iizenete az életrajzomnak; a sz6rnyd képek mellékesek.

Ebred; tudatira annak, aki vagy; és még ma (nem holnap, nem elsejétsl, nem
hétf6tdl) szeress!

Onmagaddal kezdd!

Amen.
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V. GAMBLERS ANONYMOUS
— NEVTELEN SZERENCSEJATEKOSOK (G A.)

A G. A torténete tulajdonképpen 1957. oktéber 13-dn (pénteken) kezd6dott, mert
ekkor volt az elsé ilyen jellegli gytilés. Két szerencsejdtékos taldlkozott, és hajnalig
beszélgettek a problémdikrol: igy alakult meg a G. A. Los Angelesben.

Azbra is ez a vildgkdzpontja a G. A.-nak.

Azonban minden névtelen, 12 lépéses program kozds Ose az A. A., azaz az
Anonymous Alcoholics volt, amely 1935-ben jott létre. Hihetetlen sikertdrténete
(manapsdg kb. hdrommillié kijézanodott alkoholista tagja van) nyomdn joctek
létre a tobbi szenvedélybetegségre is ezek a programok. Lényegében ma is az A. A.
a legelterjedtebb ilyen jellegli szervezet, de jelentdsnek mondhatd az alkoholistak
csalddtagjait tomoritd dnsegitd csoportok szdima (Magyarorszdgon is vannak ilyenek),
valamint a Narcoticus Anonymous (Névtelen Drogosok vagy mds néven Névtelen
Anyagosok), és elmondhaté, hogy tobb szdz csoportja van a G. A.-nak is: Kézép-
Eurdpdban kevéssé elterjedt, inkdbb Eszak-Amerikdban, Nagy-Britannidban és
Ausztrdlidban taldlhaté jelentds szdmid G. A.-csoport.

A csoportokban nem vezetnek nyilvdntartdst a tagokrdl, nem szereznek élelmet,
szdlldst, ruhdt, munkahelyet, pénzt; a G. A. nem foglalkozik diagnézisok feldllitdsdval,
nem foglal 4lldst orvosi kérdésekben, nem tud elrendezni csalddi problémdkat, nem
bocsdtkozik kérjéslatokba, nem tdrsul semmilyen mds szervezettel.

De 4lljon itt a sajdt, hivatalos megfogalmazds, miisaza G. A. (Ezt a meghatdrozdst
4ltaldban minden G. A.-gytilés elején hangosan fel szoktdk olvasni.)

A G. A. meghatdrozdsa
A Névtelen Szerencsejdtékosok olyan férfiak és ndk kozossége, akik megosztjik
egymdssal tapasztalataikat, erejiiket, és azon reményiiket, hogy segithetnek mdsoknak
is felépiilni a jétékbetegségbdl.

A kozosséghez tartozdsnak egyetlen feltétele a vdgy a szerencsejdtékok tizésének
az abbahagydsdra.

A G. A.-tagsdg nem jér semmiféle dijjal. Mi a sajdt, 6nkéntes hozzdjdruldsaink-
bl tartjuk fent magunkat.
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A G. A. nem szivetkezik semmiféle szektdval, felekezettel, politikai vagy gaz-
dasdgi intézménnyel, nem kivdn vitdba bonyolddni, nem hagy jév4 és nem ellenez
semmiféle kiilsg 4lldsfoglaldst.

Elsédleges célunk tartézkodni a szerencsejdtékedl, és mds szerencsejaték-betegek-
nek is segitséget nytjtani ebben.

Eddig tart a meghatdrozds.

A gyllések szeretetteljes légkorben zajlanak. A G. A. legf8bb szervezeti egysége
a csoport (mdr két ember is nevezheti csoportnak magit), amely f5lott nem 4ll
semmilyen mds ,egység”, a csoportot nem lehet ,feliilr6l” semmire sem utasitani.

A gytiléseken 4ltaliban nincs parbeszéd, mindenki csak 6nmagdrdl beszélhet, vagy
olyasmikrél, amik dsszefiiggenek a jdtékproblémadjdval, vagy pedig kapcsolédnak
a gylilés témdjdhoz. A témdr 4ltaldban a titkdr vagy az dltala felkért, felvezetd
monol4got megtarté ember hozza. A leggyakoribb témdk:

Elfogadds—elengedés,

Tartozds, pénzhez valé viszony, kolcsonkérés,

Munka, és egyéb szenvedélyes tevékenységek,

Szeretet,

Erzések: diih, harag, 6rom, bénat stb.

Es még ezer mds téma. A legtdbb csoportban vannak dn. [épésgytilések is, amikor
valamelyik 1épést dolgozzdk fel a 12 koziil.

Nagyon sok csoportban felolvassék a meghatdrozdson kiviil az aldbbi szoveget
is:

A legtobben vonakodtunk elismerni, hogy a szerencsejiték valéban problémdt jelent
a szdmunkra. Senki sem gondol szivesen arra, hogy kiilénbézik a kérnyezetében
1év6 mds emberektél. Igy nem csoda, hogy jatékos-palyafutisunkat meghatirozta
az a szdmtalan probélkozds, amikor gy akartunk jdtszani, mint a tobbi ember.

Minden megrogzott szerencsejatékos legnagyobb dlma, hogy valamikor, valaho-
gyan majd kontrolldlni tudja a jdtékdt. Ennek az illdzidnak a fenntartdsa szimunkra
rombolé hatdsd. Sokakat eljuttat a borton, az driilet vagy a haldl kapujdba.

Mi megtanultuk teljességgel és a legmélyebb bensénkben elfogadni: kényszeres
(szenvedélyes) szerencsejdtékosok vagyunk. Ez az elsd 1épése a felépiilésiinknek.
A jérékkal kapcsolatban szertefoszlott az az 4brdnd, hogy olyanok vagyunk, vagy
olyannd tudunk vdlni, mint a t6bbi ember.
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Elveszitettiik a jdtékunk feletti kontroll képességét. Mi tudjuk, hogy nincs az a
szerencsejdték-fiiggd, aki valaha is visszanyerheti az uralmat a jééka felett.
Mindannyiunknak voltak id8szakaink, amikor agy éreztiik, hogy egy idére
— rendszerint csak néhdny lélegzetvételnyire — ismét ,normdlisan” tudjuk befolydsolni
a jatékot, de ezt kovetden ismét visszazuhantunk, amit azutdn a sajndlatos és
elviselhetetlen elkeseredés kovetett. Mi gy érezziik, az a meggy$z8désiink, hogy az
olyan jdtékosok, mint mi vagyunk, egy progressziv betegségben szenvednek, amely
az 1d6 muldsdval egyre rosszabbodik, és soha nem javul.
Azért, hogy elérjiink egy normdlis, boldog életet, megkiséreljiik a legjobbat, amit
tehetiink: kévetjitk a G. A. elveit a mindennapi dolgainkban.

Az aldbbiakban pedig a G. A. felépiilési programja olvashatd, amit gyakorlatilag az
A. A.-bél vett 4, kisebb véltoztatdsokkal.

Mindazondltal e [épések is csak ajénldsok. A G. A.-ban nem kotelezd semmi sem.
Jarni sem: ha valaki csak évente egyszer jon, akkor is szivesen ldtjak. A G. A.-ban
tobbnyire megkérik az Gjakat, hogy t6ltsék ki a tesztet (ezzel kezdddik ez a konyv
is), de még ez sem kotelezd. Az is nyugodtan jdrhat, akinek nincs 7 igenje, hanem,
mondjuk, ,csak” 3 vagy 4, de problémat jelent szdmdra a szerencsejdték. Aki ugy
gondolja, hogy nem probléma szdmdra a jaték, azt megkérik, hogy csak a nyitott
gyliléseket ldtogassa, amin barki részt vehet. (Jelenleg pl. a hdrom budapesti csoport
évi négy nyitott gytlést tart, tehdt hiromhavonta egyet.) Ezek a lépések — és még
néhdny egyéb anyag is — letolthetSk a www.gamblersanonymous. hu weboldalrol.

A névtelen szerencsejétékosok 12 1épése

1. Beismertiik a szerencsejdtékokkal szembeni tehetetlenségiinket, s hogy az életiink
irdnyithatatlannd valt.

2. Arra a meggy6z8désre jutottunk, hogy egy ndlunk hatalmasabb Eré képes vissza-
vezetni minket a normdlis gondolkoddshoz és a normilis életbe.

3. Eletiink és akaratunk irdnyitdsit a sajdt felfogdsunk szerinti Isten gondjaira
biztuk.

4. Elvégeztitk mélyrehaté erkolesi és pénziigyi leltdrunk elkészitését.

5. Beismertiik magunknak és egy mdsik embertdrsunknak hibdink valédi Iényegét.

6. Készek voltunk megszabadulni ezen karakterhibdinkedl.

7. Aldzatosan kértiik Istent fogyatékossdgaink felszdmoldsdra.

8. Listdt készitettiink mindazokrél, akiknek valaha kdrdra voltunk, és készek voltunk
jovatételt nytdjeani, ha ez lehetséges volt.
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9. Jévétételt nydjrottunk mindazoknak, akiknek tudtunk, kivéve, ha ez bdrkinek
is sérelmes lett volna.

10. Tovabb folytattuk a személyes leltdrt és 6nvizsgdlatot, és ha hibdztunk vagy
tévedtiink, haladéktalanul beismertiik.

11. Igyekeztiink ima és elmélkedés révén fejleszteni a tudatos kapcsolatunkat a
sajdt felfogdsunk szerinti Istennel, csupdn azt kérve, hogy a veliink kapcsolatos
akaratat felismerhessiik, és erét annak kivitelezéséhez.

12. E Iépések eredményeként lelki ébredést tapasztaltunk, és igyekeztiink ezt az
lizenetet mds szenvedélyes szerencsejdtékosoknak 4tadni, és ezeket az elveket
életiink minden megnyilvdnuldséban gyakorolni.

A G. A.-nak e 1épések mellett van 12 hagyomdnya is. Azok a csoportosuldsok
jogosultak G. A.-nak nevezni magukat, amelyek betartjak ezeket a hagyomdnyokat,
amelyek szintén az A. A.-bdl erednek, és nem valakinek a fejében fogantak csak gy,
hanem, azt lehet mondani, ,véres” tapasztalatok, tehdt a valdsdg és sok-sok téviit
kiprébdldsa nyomdn alakultak ki.

Mindegyik hagyomdny nagyon fontos, de minden bizonnyal a névtelenség
a legeslegfontosabb: ez adja a tagoknak a biztonsdgérzetet, és ugyanakkor ez 6v
meg attdl is, hogy egy-egy tagnak elburjdnozzék az egéja (a szenvedélybetegségek
jellemzdje amugy is az egd tdlndvekedése), és flinek-fénak, tévének-rddiénak,
orszdgnak-vildgnak dicsekedve hirdesse kijézanoddsdnak, illetve nemjdtszdsdnak
a nagyszeriségét. Egyes tagok megszegik a névtelenség szabdlydr és felfedik a
neviiket és G. A.- vagy A. A.-tagsigukat. Ez helytelen, és tdbbnyire a tdvolabbi
kévetkezménye egy jo nagy visszaesés. (Ez a legf8bb oka, hogy dlnéven from ezt a
kényvet.) A névtelenség valédi szerénységre és aldzatra tanit; nem véletlen, hogy
példdul a Talmud az adakozdsok koziil a névteleniil t6rténd adomdnyozdst tartja
a legtobbre. ..

Jojjenek tehdt a hagyomdnyok, ami gyakorlatilag a csoport mikodésének a kerete.
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A Névtelen Szerencsejitékosok
(Gamblers Anonymous — G. A.) 12 hagyomdnya

1.

2.
3.
4.

K6z6s boldoguldsunk mindennél el6bbrevalé: egyéni felépiilésiink a G. A. egysé-
gétdl fligg.

Megbizott vezetSink szolgilnak benniinket — nem uralkodnak rajtunk.

A G. A.-tagsdg egyetlen feltétele a szerencsejdték abbahagydsdnak vdgya.
Minden csoport 6n4llé, kivéve azokat az tigyeket, melyek mds csoportokat vagy
a G. A. egészét érintik.

. Minden csoportnak els8dleges célja az, hogy eljuttassa iizenetét a még szenvedd

jdtékosokhoz.

. A G. A.-csoport soha nem tdmogathat semmilyen kapcsolédé intézményt vagy

véllalkozdst, és a G. A. nevet nem engedheti 4t haszndlatra, nehogy pénz, vagyon
és presztizs eltéritsen benniinket elsédleges célunkedl.

. Minden G. A.-csoport legyen énfenntartd, hdritsa el a kiilsé adakozdsokat.
. A G. A. maradjon mindig nem hivatdsos, bdr szolgdlati kdzpontjaik alkalmaz-

hatnak szakdolgozdkat.

. A G. A. soha ne szervez8djék, bér alakithat szolgdlati vdlasztmdnyokat vagy

bizottsdgokat. Ezek kozvetleniil felelnek azoknak, akiket szolgilnak.

10. A G. A. nem formdl véleményt kiviildllé tigyekben, ezért a G. A. sohasem

vonhaté be nyilvdnos vitdba.

11. A nagy nyilvdnossdggal val6 kapcsolatunk nem a hirverésen, hanem a személyes

vonzdson alapul. Személyes névtelenségiinket meg kell 8rizniink, kiilondsen a
film, sajtd, rddid és TV szférdjéban.

12. Minden hagyomdnyunk lelki alapja a névtelenség, amely folytonosan emlé-

keztet benniinket arra, hogy az elvek eldbbre valék, mint egyes személyek.

A G. A. magyarorszégi csoportjai és gytilései:
BuUpAPEST

Hétf6 16.30-17.30 6rdig: XI., Himfy u. 9.,SZ. 1. Cisztercita rendhéz.
Szerda 18.15-19.45 6rdig: V1., Heged( u. 7., Csalddsegitd.
Vasdrnap 18.00-19.00 érdig: XII., Mdrvany u. 42., Mdltai Szeretetszolgdlat.

Z ALAEGERSZEG

Hétf§ 17.00-18.00 6rdig: Kis u. 8.,Csalddsegitd. Telefon: (30) 273-0400

MomnAcs

Csiitoredk 17.00-18.00 6rdig: Szabadsdg u. 4-6.,BATRA-hdz.

91



PEcs
Péntek 17.30-18.30 érdig: Kazinczy u. 6., Tisztds konzultdcids kdzpont.
Telefon: (20) 420-3720

NAGYKANIZSA
Kedd 18.00-19.00 érdig: Zrinyi u. 57., , Tapéta bolt”
Telefon: (70)564-3297

DEBRECEN
Kedd 18.00-19.00 6rdig és szombat 18.00-19.00 6rdig: Varga u. 1/B. fszt.
Telefon: (70)364-202

A G. A.-nak van internetes csoportja is, kizdrélag jatékproblémadval rendelkez8k
szdmdra. Ha mdr van e-mail cimed (nem kell hozz4 sajit szdmitégép, nekem sincs!),
kiildj egy felvételi kérelmet ide: ga-feliratkozas@primlista.hu.

En magam — természetesen — tagja vagyok az internetes csoportnak is. A tapasz-
talat azt mutatja, hogy a felépiiléshez sziikség van ,,é18” jatékosokkal is taldlkozni
idénként— marmint olyanokkal, akik nem jdtszanak —, és csak az internet dltaldban
nem elegendd a jatékmentesség hossza tavi megbrzéséhez!

A G. A. gyakorlati filoz6fidja az, hogy nem igérgetiink, hanem ,csak” egy napig
nem jdtszunk, méghozzd MA. Ez nagyon fontos. Nem holnaptdl, nem elsejétél,
hétfdedl, a gyerek ballagdsdtdl kezdve, hanem ma, és csak ma, egyéb fogadalmat
nem tesziink, még akkor sem, ha kérik, akdr a hitelezdk, akdr a feleségiink. Példdul
a ,SOHA TOBBET” ttl nagy teher, nem birjuk ki.

De taldn egy napot még a legkeményebb jdtékos is kibir. De, ha nem, akkor is
tovabb lehet bontani: bird ki fél napig. Vagy egy 6rdt. Tiz percet... még egy fél
percet... par mély levegdig... idt nyerni: mindig ez a taktika. Ha ma nem jdtszol,
mér lesz egy jadtékmentes napod, és egy hajszdlnyival kénnyebb lesz a holnapi napod.
Nem gy8zom elégszer hangstlyozni: a nyolc évnyi nemjdtszdsom egyetlen naponként
jott dssze. Barmilyen hihetetlen, én is voltam 1 napos példdul...

A G. A. telefonszama: (06 20) 462-8304

Ez a telefon mindig egy jdtékosndl van, dltaldban havonta véltozik, hogy kinél.
Ha valamiért ki van kapcsolva, hagyj tizenetet, vagy prébalkozz késdbb. Egyel8re
szolgalati iroddnk nincs, ha levelet kivdnsz kiildeni, akkor legcélszer(ibb a Heged(i
utcai Csalddsegitébe kiildeni, ott miikodiink a legrégebben, és remélhet8en még
sokdig.

92



A 1épések kozill most kovetkezzen az elsd 1épés magyardzata; azt gondolom, hogy
csak annak van esélye felépiilni, aki az elsd 1épést szdz szdzalékig a magdéva tette,
enélkiil a tobbi [épésnek sincs értelme.

Szeretném megemliteni, hogy kivdlé ,civil” bardtom, Csontos Jdnos volt segit-
ségemre a forditdsban.

Elsg 1épés
»Beismertiik a tehetetlenségiinket a jatékkal szemben, s
hogy az életiink irdnyithatatlannd vdlt.”

Mi a G. A.-ban hissziik, hogy a jétékproblémdnk egy lelki eredetl betegség, amely
a természeténél fogva egyre sulyosbodik, és nincs az az emberi akaraterd, amely
képes lenne megallitani vagy szabélyozni.

Rendelkeziink olyan tényekkel, amelyek aldtdmasztjdk ezt a hitet.

Egyszer-mdsszor azt hittiik, hogy minden problémdnk megoldhaté lenne egy
nagy nyerés dltal. Am néhdnyan egy-egy nagy nyerés utdn még a kordbbindl is
rosszabb helyzetben taldltuk magunkat.

Mégis folytattuk a jétékot.

Azt vettitk észre, hogy mdr azt kockdztattuk, hogy elveszitjiik a csalddot, a
bardtokat, a biztonsdgunkat, a munkdnkat — és még mindig folytattuk a jdtékot.
Sokan addig a pontig jétszottunk, amikor mindebbdl kévetkez8en eljutottunk a
bortdn, az elmebaj vagy az 6ngyilkossdgi kisérlet kapujéba. Még ekkor is tovdbb
jétszottunk, és nem voltunk képesek megdllni.

Ugy éreztiik, hogy annak a hiedelemnek vagyunk az dldozatai, mely szerint, ha
sikeriilne megoldani a pénziigyi problémdinkat, akkor képesek lennénk abbahagyni a
jétékot, vagy ugy jétszani, mint egy normdl ember. Rengetegszer eskiidéztiink, hogy
soha t6bbé nem jdtszunk, abban a hitben, hogy rendelkeziink elegendé erdvel, hogy
abbahagyjuk vagy kontrolldljuk a jatékunkat. De az a fogyatékossidgunk, hogy nem
tudtunk 8szintén szembenézni a jatékproblémankkal, oda juttatott benniinket, hogy
felhatalmaztuk magunkat a jaeék folytatdsira. Dacdra minden multbeli eseménynek,
tagadtuk a nyilvdnval¢ igazsdgot a jétékszenvedélytinkkel kapcsolatban.

Belépve a Névtelen Szerencsejitékosok kozé, elengedhetetlen, hogy kifejlessziik
a képességet, hogy 6szintén szembenézziink a jétékszenvedélyiinkkel. Ez az elsd
1épésiink a felépiilésiink folyamatdban, és 8szinteség nélkiil nem tudjuk beismerni
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a tehetetlenségiinket a szerencsejédtékokkal szemben. Muszdj észintén elfogadni,
beismerni és feltétel nélkiil megadni magunkat ennek a tehetetlenségnek, és igy
toretlentill folytathatjuk a felépiilésiinket.

Bédrmilyen felfogds, mely szerint tudunk, vagy nemsokdra talin ismét képesek
lesziink normdlisan jdtszani, azt jelenti, hogy még mindig tgy hissziik, hogy nem
vagyunk tehetetlenek a jétékkal szemben, és hogy nem fogadtuk el a jdrékkal
szembeni erdtlenségiinket.

Azoknak a sorstdrsaknak, akiknek nehézségeik vannak a tehetetlenségiik beisme-
résével, le kellene irniuk, hogy mi mindent csindltak a jéték alatt, mit rombolt le a
jdték, valamint a szdmtalan hidbavalé prébalkozdst a jéték abbahagydséra.

Haszndld a ,,20 kérdést” (vagyis a tesztet) mint vezetdt! Ird le széleskoriien,
részletesen és dtfogdan a valaszaidat a kérdésekre, dolgozz ki minden egyes kérdést!
Legyenek ezek a kérdések a kis kdzpontjai az els6 1épésednek! Csak a tudatositott
reménytelenség, a kétségbeesés és a kildtdstalansdg a helyzetiink miatt tesznek képessé
arra a nyitottsdgra, amely sziikséges a masodik lépéshez.

A gytilések végén a tagok megfogjdk egymis kezét, és elmondjak az Gn. Békesség-
imdt, amely igy szol:

[stenem,

adj lelki békér annak elfogaddsdra, amin viltoztatni nem tudok,

bdtorsdgot, hogy vdltoztassak azon, amin tudok,

és bolcsességet, hogy felismerjem a kiilonbséget!

A 12 1épést nem lehet ,,megcsindlni,” vagyis nem olyanok, mint, mondjuk, egy
lirlap, amit kitoleiink, aztdn kész. Ezek a lépések sokkalta inkdbb jelentenck egyfajta
életformdt. Kivéve az elsd 1épést: az igazdndibdl a belépdjegy a felépiiléshez.

Tulajdonképpen, amikor Felépiilési program-rél beszéliink, akkor a 1épések kive-
tésének elsajdtitdsdc értjitk alatta. A munkdm sordn a hozzdm keriil§ jatékosokkal
az elsé négy lépést vesszitk dt; az elsd kettSt irdsban, a mdsik kettdt elsésorban
szoban. Lépések nélkiil is lehet jdtékmentes valaki. De kiegyenstlyozott lelki életet
aligha élhet enélkiil.

A G. A.-ban is hasznélatosak az tn. szlogenek, amelyeket elsésorban az A. A.-bdl
vettek 4t. A legfontosabb hat ilyen szlogen:

+ Csak a mai nap

« Elni és éIni hagyni

+ Elsé dolgok el8szor
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+ Vedd kénnyedén!
+ Gondolkozz, gondolkozz, gondolkozz!
« Lassan siess!
Sokunk szdmdra nagyon fontosak ezek a szlogenek. Szinte beivodtak a lelkiinkbe... A
G. A.-s életforma Sszinteséget kovetel. Lehet, hogy a ,kinti” vildg tele van hazugséggal,
képmutatdssal, onzéssel és mdsokon valé dtgézoldssal, de benniinket — egy jdtékost
— ezek a magatartdsformak visszavihetnek a régi életiinkbe. Es meghalunk.
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VI. KERDEZZ-FELELEK
A JATEKSZENVEDELYROL ES A FELEPULESROL

A visszaesés
A visszaesés egyik tiinete, sét, lényegi tiinete a betegségnek, hiszen ha valaki 4jbél
és Ujbol visszatér a jétékhoz — a veszteség ellenére is —, az maga a betegség.

Leginkdbb akkor szoktdk a visszaesés kifejezést haszndlni, ha valaki mdr — netdn
a jatékos Snmaga — diagnosztizdlta a betegséget. Ez azonban nem véltoztat azon a
tényen, hogy a visszaesés: tiinet.

Nincs igazdn jelentdsége annak, hogy ki hanyszor esett vissza. Olyan értelemben
természetesen van, hogy az ember egyre rosszabb anyagi, lelki, egészségi dllapotba
kertil, tehdt mind mélyebb lesz a ,,g6d6r”. Mindaddig van remény a felépiilésre, amig
maga a jitékos érez reményt, vdgyat az abbahagydsra. A tapasztalat azonban az, hogy
ha valaki G. A.-tagként esik vissza, elég nehezen jon vissza a csoportjahoz a tobbiek
elbtt érzett szégyene miatt. A G. A.-ban is van visszaesés, de nem torvényszerien,
nagyon sokan nem jdtszanak soha tdbbé azutdn, hogy a csoport tagjai lettek. (En
magam is a mai napig kozéjiik tartozom.)

Ahogy egy alkoholistdnak a leszokdst kdvetSen az elsd kortyot kell (kellene)
elkeriilnie, dgy egy jatékosnak mindig az elsé menet végzetes. Ezutdn mér nincs
esélye a gy6gyuldsnak, mert ilyenkor nem az akarat, hanem a betegség kényszeritd
ereje az uralkodd, amelyet az, aki nem szenvedélybeteg, kevésbé tud megérteni, ami
taldn nem is vdrhaté el t8le igazdn; az is épp elég, ha elfogadja ezt a tényt.

Az akaraterd

Téjékozatlan szakemberektdl, hozzd nem értd civilektdl és dithodt hozzatarozékedl
gyakran hallani: ,Nincs neki akaratereje! Azért jdtszik!” ,Ha lenne elegendd akarat-
ereje, abbahagyna!”, stb.

Ha visszagondolunk a Kelemen Gdbor 4ltal leirtakra, kdnnyen rdjéviink, hogy
az akaraterdre kenni a dolgokat szintén egy tagaddsi forma. Hogy melyik tipus, azt
barki kedvére eldontheti.

Elsésorban azok az emberek (ideértve a szakembereket is) szoktdk kétni az ebet
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a karéhoz, vagyis akarateré-kérdéssé csupaszitani ezt a betegséget, akik maguk is
szenvedélybetegek, ill. valamelyik kézeli rokonuk az, vagy az volt.

A szenvedélybetegségek sohasem, ismétlem, sohasem az akaraterétd! fiiggenek!
Péld4ul az alkoholizmust szoktdk hasonlitani a cukorbetegséghez is. Még a leg-
acélosabb akaratt cukorbeteg is cukorbeteg marad egész életében. Ugyanez vonat-
kozik a szenvedélybetegségekre is. Egy szenvedélybeteg felépiilése mindig a betegség-
beldtdson, az ELFOGADASON mulik, és sohasem az akaraterdn.

Persze, nagyon nehéz elfogadni azt, hogy valaki élete végéig szenvedélybeteg ma-
rad... és ,csupdn” annyit tehet, hogy tiinetmentesiti magdt — vagyis nem jdtszik.

Az igazsdg, a val6sdg sokszor f3j.

Nekem is féjt.

Egy szerfiiggd szenvedélybetegen csak a teljes absztinencia segithet.

Egy jdtékoson is.

Nem az a felépiilés, ha valaki ,megtanul” kicsiben jétszani, hanem az, ha nem
akar jdtszani se kicsit, se nagyot, se semekkorit...

Lehet-e nyerni?

Nem lehet. Ha nyer is éppenséggel egy jdtékos, akkor vagy azonnal, vagy 48
éran beliil visszaviszi a pénzt, és beledobja/flteszi. De leginkdbb ott, helyben és
azonnal.

Minél hosszabb tdvon jdtszik valaki, anndl inkdbb a matematikai torvényszer(i-
ségek érvényesiilnek. Es példdul a rulett tobb szdz év alatt alakult a mai formdjéra,
tehdt 8si matematikai igazsdgok alapjdn kopasztja a jdtékosokat.

Egy médon lehet nyerni: ha valaki életében el8szor rulettezik, nyer, és tényleg,
de tényleg soha t6bbé nem megy vissza. De 8 nem szenvedélybeteg!

Szoktak tn. szdzalékszdmokrol beszélni, hogy példdul egy gép ,92 szdzalékra van
bedllitva”. Nem akarok ebbe teljesen belemenni, mert annyira nem érdekes, csak
annyi a lényeg, hogy Nyugaton a gépeket valéban nagyon komolyan, gondosan
kimunkalt torvények-szabélyok szerint ellenérzik. Nem mondom, hogy ott nincs
stikli vagy korrupcid, de nem annyira jellemzd, mint ndlunk. A magyar helyzet
meglehetdsen kaotikus.

A nyerési szdzalékra visszatérve: egy 92 szdzalékos gép, és, mondjuk, egy 80
szdzalékos gép kozdte csak annyi a kiilonbség, hogy az utdbbin gyorsabban lehet
elveszteni a pénzt. Mds széval: Las Vegasban tovadbb lehet jdtszani egy géppel
ugyanannyi pénzbdl, mint Kébdnydn.
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Mi torténik, ha péld4ul egy jatékos egy nagyot nyer?
(Elsésorban a ruletten fordul el8.
Folytatja a jédtékot, nagyobb téten.

A nyereséget minden jdtékos zsetonnak tekinti, amibél lelkiismeret-furdalds
nélkiil jitszhat. Gyakorlatilag ilyenkor senki nem vonja ki a nyert dsszeget az addig
elvesztett pénzekbdl.

Miért nem tud ,ledllni” egy jatékos menet kdzben?

Azért, mert egy masfajta, felporgetett tudati és fizioldgiai dllapotban van. (Ha
figyelmesen néziink egy kézilabda- vagy focimeccset, ldthatjuk péld4ul, hogy gyakran
dithédten vdgjdk a foldhdz a labddt a jarékosok, ha nem sikeriil valami, vagy
kihagytak egy gélhelyzetet, netdn a bird igazsigtalan. Nos, ezek a jitékosok se a
hétkdznapi lelki vagy idegi dllapotban vannak... Nem véletlen az se, hogy még a
bardtsdgos, haveri focimeccsek utdn is szinte tdrvényszerd a sordzés. Az alkohol
depresszdns drog, tehit segit lenyugodni.)

Megoldist hozhat-e, ha valaki visirol otthonra egy

nyerdgépet, vagy hasonld szimitégépes programot?

Nem. J6 néhdny jdtékosnak van otthon is nyerégépe, mégis elmegy jdtszani, mert
a tét okozta izgalomra sziiksége van.

(Vadnairdl, a hires humorszerz3rél jegyezték fel a 30-as években, hogy egy nagy
munkdt kapott, német nyelviit, és Berlinbe utazott megirni a filmvigjitékot. A
felesége a bérelt lakds egyik szobdjdt berendezte kdvéhdznak, pincérrel egyiitt, Vadnai
mégis lement a sarki kdvéhdzba, mert az otthoni nem volt ,,igazi”.)

Betegség lehet-e a szdmitégéptél vagy az internettdl valé fiiggBség?
Igen. A G. A. azonban nem foglalkozik az ilyesfajta tn. ,hdlézati fiiggéségekkel”,
mert nincs benne tét, pénz. Ezért azonosulni se tudunk veliik, 8k se a szerencse-
jdtékosokkal.

Egy internetfiiggd ugyantgy nem vesz részt sem a sajdt, sem a csalddja életében,
mint a jétékos, csak kevésbé pusztité a szenvedély, tekintve, hogy a szdmitégépezd
nem pénzt, hanem idét veszit. Egy szenvedélyes szerencsejdtékos mind a kettét. ..

Milyen kisérd tiinetei, illetve milyen elvonisi tiinetei vannak a jitékbetegségnek?

A tiinetegyiittes leirdsai (a DSM-IV alapjdn) megtaldlhatok Kelemen G. cikkében,
a 3. fejezetben. A legdltaldnosabbak a kovetkezdk:
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— alvdszavarok;

— étvdgytalansdg, szexudlis inaktivitds;

— kedvetlenség, levertség, depressziv 4llapotok, hangulati ingadozds;

— melankdlia, a beteg 5nmagdba forduldsa;

— élettevékenységek (bardtok, hobbi, csalddi kapcsolatok) besziikiilése;

— figyelemzavar;

— mds szenvedélybetegségek megjelenése, ill. a szenvedélyszerek (alkohol, cigaretta,
kévé) fokozott fogyasztdsa;

Az elvonisi tiinet: leginkdbb a depressziv-depressziés 4llapot (nem ugyanaz

— és fontos, hogy egy j6 szakember meg tudja kiilonbéztetni a depressziét mint

betegséget attdl a depressziv dllapottdl, ami a rengeteg visszaesés utdn természetes
moédon létrejon);

— dngyilkossdgi késztetések, gondolatok.

Haszndl-e, ha valaki kitiltatja magét a kaszinébdl?

Nem. (Egyébként valéban van ilyen lehet8ség.) Ha egy jétékosra ,,rdjon” a jatszhatnék,
mindenképpen fog is jdtszani. Amikor a hozzdtartozé tiltatja ki a jatékost, az
4ltalaban dithében — mdshol — jdtszik egy még nagyobbat.

Milyen szenvedélyes dologra vagy addikcidra valtanak

4t a jatékosok, ha abbahagyjék a jdtszdst?

Taldn még emlékszik a T. Olvasé az eléz8 fejezetbél J. Bradshaw meghokkentd
szavaira, amikor elmondta, hogy az ivds abbahagydsa utdn szenvedélyesen evett-
ivott-dolgozott-dohdnyzott.

Nos, a szenvedélybetegségekbdl valé felépiilésekre jellemzd, hogy a szenvedély ereje
kitiiremkedik valahol méshol az egyén életében. A jatékosokndl ez a leggyakrabban
a munka.

A tipikus visszaesés a kovetkezd: A jdtékos #ényleg abbahagyja. Nem a mama vagy
a feleség kedvéért, hanem valédi beldtdsbél. De szabad idejében nem a G. A.-ba jar
(vagy oda is, de, mondjuk, havi kétszer a javasolt heti kettd helyett), és elkezd minden
szenvedélyes energidjéval dolgozni. Ejt nappalld téve. (Szerencsétlen esetben a jatékos
magdnvillalkozd, és akkor tényleg nincsenek korl4tai-hatdrai a munkdlkod4snak.)

Telnek a hénapok, elkezd dramlani a pénz, esetleg még az addssdgokat is sikeriil
megadni — ha voltak. Igen 4m, de 6rémetelen a jétékos élete, és gyakran ki is zsigereli
onmaggt.
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Es akkor megenged maganak egy kis jatékot. Csak egy egészen kicsit. Aztdn né-
hany héten beliil ugyanott van, ahol hénapokkal azeldtt. Nem éri meg elhanyagolni
a G. A.-t, és munkamadnidra véltani!

A misik nagyon tipikus visszaesés, amikor valaki elkezd keményebben italozni ,,ha
mdr tgyse jdtszom, legaldbb ennyi 6rdmém legyen!” felkidltdssal. Italos dllapotban
még a nem alkoholistdk {tél6képessége is megvaltozik: ,Csak egy kicsit...”

Tudjuk, a ,kicsit” mit jelent. Aki egyébirdnt a jdték lerakdsdt, abbahagydsdt f4jé
hidnyként éli meg, az fog még jdtszani. Emlékszem, amikor nem jértam még a
Névtelen Alkoholistikhoz, mekkora kin és dldozat, szenvedés volt minden alkohol
nélkill eltoledte nap. Igen, mert helyette nem volt semmi: nem volt felépiilési
program, 4j bardtok, 4j életmdd, hit... Ezérc nem vélik be gyakorlatilag soha
az Esperal-beiiltetés az alkoholistdkndl és a gydgyszeres kezelés a jatékosokndl.
Nem, mert a lélek szomjahozik és sajog, ha csak annyi térténik, hogy az addiktiv
cselekvés/szerfogyasztds elmarad.

Nagyon keveseknek sikeriil sorstdrsi kozosség nélkiil jaték- vagy italmentesnek
maradni, és tobbnyire azok is boldogtalan, mogorva emberek — legalabbis, akikkel
én taldlkoztam, azok ilyenek voltak.

Fontos-e rdjonni, hogy miért jatszik valaki, hogyan lett a jatékszenvedély rabja?
Nem fontos. A G. A. felépiilési programjénak sem az 4ll a kdzéppontjéban, hogy
miért lett valaki kényszeres jdtékos. Lényegében minden jdtékos azért jdtszik Gjra
és Gjra, mert ez a betegsége.

Az a tapasztalat, hogy ha valaki tdl sokat foglalkozik a miértekkel, akkor a lelke
mélyén ott bijkdl a reménykedés: ,H4tha tudok (megtanulok) majd kicsiben/
nyer8ben jitszani...”

Aki a szivében is elfogadta, hogy beteg, és hogy csak a teljes jatékabsztinencia
segithet rajta, az kevésbé foglalkozik a miértekkel. (Ezért is nem érdemes pszicho-
analitikushoz jdrni. Nem segit; a pszichoanalizdlgatdsok mellett vigan szoktak
jatszani a jétékosok, ami egyben érdeke az analitikusnak is, mert amig fennall a
probléma, a jdtékos Shozzd — is — hordja a pénzét. Ebbdl kovetkezéen viszont a
jatékosok hamar ki szoktak kopni a pszichoanalizisbdl...)

Lehet-e lottézni, vagy az is visszaesésnek szdmit?

Ezt mindenkinek magdnak kell eldéntenie, hogy mi a visszaesés, mi az absztinencia
a szdmdra. En magam tudok kontrolldltan lottdzni. Néha veszek szelvényt, havi
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egyszer-kétszer. Eddig még nem ,fidztam rd”. Szdmomra mindenfajta gép és a
rulett elkeriilése a jdtékabsztinencia. Kdrtydzni se szoktam: egyszertien sajndlom
rd az idée.

Vannak-e a G. A.-n kiviil més szervezetek jatékosok szdmdra?
Nincsenek. Legaldbbis tudtommal.

Mennyi pénzt sziikséges veszteni ahhoz, hogy valaki megbetegedjen?

Nincs ilyen kitétel. Mindenkinek méshol van az anyagi mélypontja. A jitékszenve-
dély elsdsorban emociondlis problémakbdl fakad, és csak a kovetkezményeiben vélik
anyagivd. A G. A. sem a pénzre osszpontosit, hanem a lelki-spiritudlis felépiilésre.

Abba lehet-e hagyni fogad4sbdl, vagy valaki masnak a kedvéért?
Abba lehet. De egy szenvedélybeteg esetében mindig az a kérdés, hogy vajon tjrakez-
di-e, nem pedig az, hogy abbahagyja-e. Mindannyian szdmtalanszor abbahagytuk.
Tartés jatékmentesség és felépiilés csak akkor képzelhetd el, ha valaki a sajdt
gydgyuldsa végett megy el terdpidra, a G. A.-ba vagy barhovd.
Megemliteném, hogy gyakori ,,iizlet”, amikor a valds felfiiggesztését (elnapoldsdr)
a feleség a jarék végleges abbahagydsihoz kéti. Ez nem szokott bejonni, tobb okbél.
A legfontosabb, hogy a jatékos nem a sajdt, belsd inditékdbdl nem jdtszik, tehdt
fennmarad a s6vérgds. Ilyenkor gyakori, hogy a legkisebb veszekedés hatdsira
,bosszibdl” vagy ,csak tigy” elrohan egy jatékterembe. A mésik ok, hogy a feleségek
tobbnyire nem szoktdk tudni betartani azt, amivel fenyeget8znek. Péld4ul: ,Ha még
egyszer...”, aztdn jon a még egyszer (t6bbszodr) jaték, és nem tdreénik semmi.
Erdemes a jétékproblémirt és a kapcsolati problémét szétvilasztani, ha csak
lehet. Persze, ez ,nehéz dié”, mert a feleségek azt szoktdk mondani: ,Az én Jézsim
aranyember lenne, csak ne jdtszana...” Hdt ez az: az aranyembernek jdtszania kel/
ahhoz, hogy a személyisége ne essen szét; ha viszont tartésan nem jdtszik, akkor
megyvéltozik, és akkor mdr nem lesz annyira aranyember. .. Bonyolult dolgok ezek,
de minderrdl kés@bb, a hozzdtartozéknak sz616 fejezetben.

Mitél fiigg, hogy valaki periodikusan vagy mindennap jatszik?

Els8sorban a pénztdl. A kaszindsok inkdbb periodikus jitszok, a gépesek jobbdra
kiszdmithatatlanok, a betegség egy bizonyos pontjin megjelenik az a szokds, hogy ha
pénzhez jut az illetd, akkor érdkon beliil vagy egy-két nap alatt eljtssza. A betegség
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terdpidjdt tekintve, illetve a felépiilés szempontjdbdl nincs jelentdsége annak, hogy
ki milyen tipust jitékos: mindennapos vagy periodikus.

A biicst ritudléja
»Csak most, még egyszer, utoljdra, aztin soha tobbé!” — hangzik a fogadkozs. Fsa
jatékos komolyan is gondolja. Mindez csak 6ndmitds.

A tényleges utolséndl mdr nem fogadkoztam; taldn, mert magam sem hittem,
hogy ez lehet az utolsé. Nincs sziikség a ,,soha tobbé” nyomaszté stlydra, nincs semmi
sziikség felesleges {gérgetésekre. Semmi értelme a kocsmai, jétéktermi emberekedl-
haveroktdl valé iinnepélyes bucstkra sem. Amugy se Te fogsz hidnyozni nekik,
hanem a pénzed; attdl meg mar rég elbicsiztdl, nemde?!

Kélcsonkéregetés

A jdtékosok alapvetSen (kdbé stven-6tven szdzalékban) két részre oszthatdk: akik
elkezdték a kdlesdnkéregetés egyre mélyiild spirdljc tekergetni, és akik nem meriiltek
bele a kolcsonokbe.

Nos, el8szor is a legfontosabb: befejezni a kélcsonkéregetést. Ez nekem négy
jatékmentes év utdn sikertilt csak. Annyira megszoktam. A kévetkezd dolog: keve-
sebbet kolteni, mint amennyit keresel. Ez gyakorlatilag az elmult egy évben kezd
sikeriilni nekem. A harmadik dolog: tervet késziteni a hitelek visszafizetésére. Ezzel
a tervvel két nagy probléma szokott lenni: a tdl gyors visszafizetés, ami akdr még
egy visszaesésbe is belehajszolhatja az embert, illetve a mésik probléma a tdl lassi
visszafizetés. Erdemes a kolcson-visszaaddsi tervet nem egyediil, hanem egy id8sebb-
tapasztaltabb sorstdrssal kozdsen megalkotni. A legeslegfontosabb dolog: ha nagyon
magas tartozdsok vannak, elfogadni azt, hogy sok ideig fog nyomasztani, a normélis
életet megneheziteni az addssdghegy — id6t adni magadnak.

Szeretném megemliteni: szimomra ugy tlinik, hogy a hitelez8kkel szembeni
egyetlen célravezetd taktika a teljes dszinteség. Ez persze csak a normadl hitelez8kre
vonatkozik; az uzsords-maffids, in. ,meleg” pénzek esetében nem tudom, mia teends. ..
Lehet, hogy ott is a legjobb taktika az 8szinteség. Nem tudom, mert nekem ilyenfajta
(»ver6emberes”) ad6ssdgom sohasem volt. Jelenleg az APEH-nak és az egykori tizlet-
tdrsamnak tartozom kb. 2-2 milliéval. Ez a kdzepesnél, illetve az dtlagosnal valamivel
magasabb adéssdgnak szdmit. Egyébként az én addssdgaimnak legaldbb a felét a
kamartok teszik ki. Rossz szakmdim vannak, keveset lehet veliik keresni.

Fontos szempont — az 8szinteség mellett —, hogy ne essiink abba a csapdéba, hogy
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egy ,nagy’ jitéknyereménybdl akarjuk visszafizetni az adéssdgokat. Egy jétékos
esetében nincs is olyan, hogy jétéknyeremény, mert visszadobja. Taldn a lotté 6tos
igen, az elég lenne... A matematikai esély a lotté dtdsre: 1:50 millidhoz...

Alkohol

A szakirodalom szerint a jdtékosok kb. tven szdzalékdnak van/volt alkoholprob-
lémdja is. Kiilondsen a nemjdtszds elején fontos lenne az absztinencia! Ittas dllapotban
még a nem alkoholistdk is hajlamosabbak a jdtékra!

Biincselekmény
A legtobb jétékos nem biinézd. Sokan viszont belesodrédnak a jaék, illetve a meg
nem adott kolcsonok miate a sikkasztdsba, lopasba. (Ha On eddig nem keveredett
bele ilyesmibe, érdemes elkeriilnie ezutdn is.)

A jérékosok tébbnyire nagyszeri munkaerdk, kivald tizletemberek, fiirge észjirdsa,
szorgalmas emberek, és jol keresnek, sokat tudnak félretenni — ha nem jdtszanak.
De csakis akkor!

Munkanélkiiliség
Veszélyes, stresszel jir6 allapot. Altaldban még a mentdlisan teljesen egészséges
embereket is megviseli. Prébélja meg elkeriilni!

Ha mdr képes dolgozni, eleinte érdemes elfogadni egy kevésbé elényss munka-
ajénlatot is, mert onnan mdr konnyebb tovédbb keresni egy jobbat, mint a part-
vonalon kiviilr8l! A rendszeres munka jot tesz, segiti a felépiilést.

Sok jdtékos mindendron magdnvéllalkozd akar lenni, azonnal, t6ke nélkiil.
Nem biztos, hogy ez elényds. Sokszor jobb egy kisebb, de biztos jovedelm 4llds a
kezdetekben. , Kleine Fische, gute Fische” — mondja a német, és igaza van.

Mit tegyen az a sziilg, aki kétségbeesetten fedezi fel, hogy a gyereke kirobbant-
hatatlan a szdmitégép mégiil, vagyis, hogy mdr fiigg t8le? Rettegjen-e attdl, hogy
majd szerencsejitékos lesz?
A gyakorlati jétandcsom az, hogy szervezzen kozds, elmends (tehdt nem otthoni)
programokat, amiben egyiitt vesz részt a gyerekkel. A valédi programokkal ugyanis
nem tud versenyre kelni egyetlen szdmitégépes program sem.

Tégabb értelemben pedig érdemes elgondolkodni, hogy mi miatt — mi elél
— menekiil be a gyerek a gép mogé. Van-e alkoholizmus, bdntalmazis, rendszeres
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veszekedés a csalddban? Van-e esetleg tilkontrolldlds? (Amikor mindenrdl be kell
szdmolnia a gyereknek, és ellendrzés nélkiil nem mehet sehova sem.) Ha igen, akkor
vagy probdlja megoldani ezeket a csalddi gubancokat, vagy kérjen segitséget! A gyerek
szdmitogép-fiiggdsége gyakran a csalddi zavarok tiinete. Nincs a gyereknek nagyobb
esélye jatékbetegnek lennie, mint mds addikciét valasztani. Egyébirdnt sok gyerek
nem a szdmitogépezésbe, hanem a kdnyvekbe menekiil — én magam is ezt tettem
—, tehdt nem foltétleniil pozitiv dolog, ha a gyerek dllanddan olvas!

Lehet-e szelvényfiiggd valaki, tehdt betege a kendnak vagy a tippmixnek?

Igen. Kiilondsen a tippmix veszélyes. Sokkal kevesebben vannak, mint a gépesek
vagy a kaszinésok, de vannak ilyen betegek is. Helyiik van a G. A.-ban, szeretettel
vérjuk éket. (A tippmixen millidkat lehet veszteni!)

Taldn itt emliteném meg, hogy hazdnkban ma mdr nagyon kevés ,lovis” van,
elsdsorban azért, mert mig a t5bbi szerencsejdték-tipus az aranykordt éli, ez az ipardg
valahogy haldoklik. Egyébként a személyes véleményem az, hogy a loversenytdl
nehezebb fiiggdvé valni, mint a gépektdl vagy a rulettdl. A lovit nevezhetnénk taldn
ldgy szerencsejétéknak, a ligy drogok mintdjara. Es, ha mdr itc tartunk, csak az
érdekesség kedvéért emliteném meg, hogy a 90-es évek elején a Tuzi Tipp orszdgos
hdlézatt fogadbiroddkban lehetett fogadni fehér egerekre is. .. Aztdn ez a hdlézat a
vildgon egyediildllé médon tonkrement a Bingé nevii szerencsejdték kovetkeztében,
még hozzd gy, hogy nagyon sok nyertest ki sem fizettek. (Szerintem a bingétél
is ugyanolyan rendkiviili sebességgel fligg6vé lehet vélni, mint a rulettdl; bér igaz,
ami igaz, magam sosem bingéztam.)

A pénz

A felépiil8ben lév8nek Gjra meg kell tanulnia a pénzzel valé bdndst — ahogy ez
Kelemen Gabor cikkében is olvashaté. Ha On egy felépiilében levé szenvedélyjitékos,
nem kell feltétleniil belemennie abba, hogy a sziilé vagy a hdzastdrs ossza be a
pénzét! Inkdbb arra érdemes esetleg odafigyelni, hogy ne mészkdljon sok pénzzel a
zsebében, mert gy nagyobb a kisértés.

Eléfordulhat, hogy erét vesz Onén a tilzott smucigsdg, a kuporgatds — ez is a
biztonsdg hidnydnak egy megjelenési formdja. Merjen magdnak aprébb ajéndékokat,
egy-egy siiteményt, kdvét vdsdrolni! Ajindékozza meg magit a jatékmentességért
cserébe! Az ajindék lehet egy mozijegy vagy squasparti is. En a teniszezést kaptam
magamt6l ajdndékba a jézansdgért cserébe — eldtte mindig sajndltam a pénzt az iitdre,
labdéra, oktatéra, palyadijra.
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A sziilk

Kiilondsen a sziil8k szenvednek a tehetetlenségtdl és a blintudattdl. Blintudatuk
erdsiti a jdtékos blintudatt (mert igenis van neki!), ami szintén szenvedélye felé
hajtja.

A sziil§ akkor cselekszik j6l, ha nem finanszirozza tovabb a kélcsonok visszafize-
tését, a probléma megolddsdt teljes egészében gyermekére bizza. Természetesen tisztdban
vagyok vele, mennyire nehéz ezt betartani, viszont azzal szoktam a sziil6ket vigasz-
talni, hogy a jdtékosok tobbsége 4tlag feletti pénzkeresd, s minden problémajit
kivdléan meg tudja oldani, ha nem jdtszik — de csakis akkor.

Iszonyt nehéz 4j életet kezdeni, de bdrmilyen mélyre is siillyedt valaki, éppenség-
gel a kezdeti fdjdalmak, kinléddsok is sziikségesek ahhoz, hogy visszatartd er6t
adjanak arra az iddre, amikor jobb irdnyba lendiilhet a szenvedélybeteg sorsa.
Bérmilyen mélyr8l (bortdnbdl, hajléktalanszallérdl) is 6l lehet kapaszkodni, de
fdjdalom nélkiil nincs gydgyulds.

Baratnd, élettdrs, hdzastdrs

Nem lesz felh8tlen a kapesolata attél, hogy nem jdtszik, esetleg felerésédnek azok a
konfliktusok, amelyeknek a kezdetén mindig elrohant jdtszani. Tudom, szeretné, ha
a tdrs megértené azt, hogy milyen nehéz helyzetben van. Erre egydltaldn nem biztos,
hogy sor keriil, ami taldn nem is varhat6 el tle, szerintem éppen elég, ha elfogadja:
a szenvedélybeteg sorsa nem tdl kdnnyd. Az, hogy a kapcsolata megmarad-e vagy
sem, a jov titka; mindenesetre 6ridsi hibdt kévet el, ha a nem jdtszdst a kapesolat
fennmaraddsdtdl teszi fliggdvé! Rdaddsul igy komoly fegyvert és felel8sséget ad
partnere kezébe.

Ez az On betegsége, és nem az ove!

Flipper — és egyéb iigyességi jatékok

Az alegnagyobb baj, hogy nagyon gyakran kézvetleniil a nyerégépek mellé 4llitjdk
az ligyességi gépeket. Kétszer estem vissza a flipper miatt a pékergépezésbe, pedig
tényleg csak flipperezni akartam. Rdaddsul ezt a jdtékot is nehéz abbahagyni, ha
mir egyszer elkezdi az ember.

Elégedetlenség

Veszélyes dllapot. Minél mélyebbre keriil valaki a jitékszenvedély 6rvényébe, anndl
nehezebb és id8igényesebb kikeveredni onnan. Gyakran biztatom magam, hogy ha
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ma nem jitszom és nem iszom, akkor az a nap mér dtvenegy szdzalékdban sikeresnek
tekinthetd akkor is, ha semmi mds nem sikeriil.

Létogatds a régi (torzs)helyeken

Ez bizony szintén nagyon veszélyes dolog, akdrhogy is nézziik, akkor is, ha nem
akar jdtszani. A régi helyeken nagyon kénnyen felbukkannak a régi beteges gon-
dolatok. ,,Csak egy kicsit...”; ,Megnézem, hogy ad a gép...”; vagy ,Milyen ez az
0j krupié?”

Az utolsé jétékom éta nem voltam jitékteremben, a tdrzskocsmdkkal pedig
szerencsém volt: az egyiket lebontottdk, a mésikat pedig étteremmé alakitottdk, és
elviteék a gépeket. Kiilonben egyediil nagyon ritkdn jérok presszéba, kocsmaba pedig
végképp nem. (Térsasdgban, tapasztalatom szerint, ritkdn esik vissza az ember.)

Uj szok4sok kialakitdsa
Sok esztendd utdn ismét elkezdtem sportolni, megtanultam teniszezni, hetente tszni
jarok; mindez kikapcsol, fellazit. Részt vettem egy autogén tréning-tanfolyamon is.

Munkamdnia
A legtobben, amikor abbahagyjuk a jatékot, rovid id6 alatt akarjuk behozni az elvesz-
tett éveket, az elvesztett pénzeket, a lemaraddst a karrierben, egyszéval mindent.

A jétékbetegek nagyon konnyen vdlnak munkamdnidsokkd, de a tdlhajszoltsdg,
az 6rokos faradtsdg visszaesési szimptéma. Fdradtan, tilhajszoltan az ember inkdbb
hajlamos megengedni maginak egy ,,pici” jétékot, mindig a ,,pici’-vel kezdédik
a nagy baj!

Muszdj tehdt pibenni olykor!

Vitatkozés a jatékbetegségrél
Kezdetben sokszor beleestem abba a hibdba, hogy ledlltam civilekkel, hozz4 nem
értékkel vitatkozni. Kiilondsen az bészitett fel, amikor abszoldt megbélyegzden és
elitélen hallottam nyilatkozni valakit a jatékbetegekrdl. A jol ismert kozhelyek:
,J6 dolgdban nem tudja, hogy mit csindljon!”; ,Akaratgyenge! Hogy lehet valaki
ennyire gyenge akarati?!”
Mindig nagyon felkavart az ilyesfajta vita, szinte kikésziiltem téle. Aztdn szép
lassan leszoktam réla, még orvosokkal sem keveredem vitdba, ugyanis mindenkinek
joga van a sajdt elképzeléséhez. Ha egy orvos gy gondolja, hogy ki lehet gy6gyulni
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a jatékbetegségbdl vagy az alkoholizmusbdl, 4m legyen, gondolja tgy, azonban a
legfontosabb az, hogy én magam tisztdban legyek azzal, hogy a poklok pokldt jércam
meg, és az elsé korty vagy az elsd jdtékparti ugyanoda visz vissza!

Azt szoktdk mondani az Anonymous Alcoholics-ban, hogy a mozdony iiti el az
embert, nem az utolsé kocsi: az elsd kortyot kell megallni nem meginni. Szerintem
a jarékszenvedély is éppen ugyanilyen.

Ha nem feltétleniil sziikséges, ne vitatkozzék betegségérdl, kiildndsen olyanokkal
ne, akik nem értenek hozz4!

Aki tehdt a G. A.-ba jdr, az ne is menjen szakemberhez?
De igen. Miért is ne? Egy szenvedélybetegnek szdmtalan mds pszichidtriai problémdja is
lehet a jatékon kiviil. Vagy akdr egyéb pszichidtriai betegsége is lehet. Egy j6 pszichidter
valédi f8nyeremény! Kiilondsen a betegségbeldtds kialakitdsdban lehet dontd szerepe!
Egy baj szokott lenni: ha megprébdlja ,meggydgyitani” a gydgyithatatlant, vagyis
a jatékszenvedélyt. Ilyenkor maga a szenvedélybeteg azonnal megmenekiil a felépiilés
fdjdalmas lelki munkdjdtdl, nekidll vdrni a csoddt, hogy kiviilrél megvaltoztassdk,
Hkivegyék” beldle a jatékszenvedélyt. Ez nem miikodik!

Szisztéma
Kiilénosen a rulettesek hisznek sokdig szisztémdkban, ez is a tagadds egy formdja.
Nincs nyerd szisztéma. Ha lenne, akkor a kaszinék mennének tonkre, és nem az
emberek.

A gépeseknek dltaldban nincsenck szisztémdik, inkdbb kabalisztikus ritudléik
vannak, pl. kisujjal és becsukott szemmel ,nyomnak rd” a dupldzégombra nagy
tétnél, stb.

»Egyszer majd...”
Minden ilyen kezdetli mondat (folytatdsa: ... Ggy fogok jdtszani, mint a tobbi
ember); ... meglelem a nyerd szisztémdt!; ... jokor hagyom abbal, stb.) gyakorlatilag

aktiv tagaddsnak szdmit. A kovdszos uborkdbdl SOHA t6bbé nem lesz nyers uborka.
(A monddst hallottam mdr fétt kukoricds valtozatban is...)

Hazudozis

Lehet a jatékszenvedély kovetkezménye is, de lehet jellemhiba is, illetve a sériilt
gyermekkorbél visszamaradt védekezési mechanizmus. Fontos, hogy a jdtékos
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torekedjen a teljes 8szinteségre mdr a kezdetektdl. Es hogy felhagyjon az dndmitdssal
is — ebben 6ridsi segitséga G. A., ahol mdsok 8szinteségén keresztiil raldthat 5Snmaga
hazug dnbecsapdsaira és torz hiedelmeire is.

Ongyilkossig
Az 6ngyilkossdg vagy az er8s 6ngyilkossdgi késztetések krizisnek (vlsigos helyzetnek)
szdmitanak. Erdemes és sziikséges ezzel pszichidterhez fordulnia! Még az sem nagy baj,
ha az orvos nem ért a jatékbetegséghez, 4m ért a kriziskezeléshez. Krizishelyzetben
érdemes elfogadni a gydgyszereket. Ez nem a jétékbetegséget fogja gyodgyitani, nem
is arra van. Krizisben nem is lehet igazi terdpidt-rehabilitdciét kezdeni, el8szr meg
kell oldani a krizist. Az a véleményem, hogy elég sok olyan szakember van, aki
nagyon jol ért az 6ngyilkossdg, illetve a krizis kezeléséhez!

Mi a legfontosabb?

Hogy se a beteg, se a csaldd ne szégyellje az 6ngyilkossdgi késztetést vagy az
ongyilkossdgi kisérletet, és tényleg mindenképpen forduljanak szakemberekhez
(krizisintervencids osztdly, pszichidtriai ambulancia stb.).

Hirtelen nagy 6rém, valédi szerencse

Direkt ezt hagytam a végére, hogy pozitiv dologgal zdrédjék le ez a fejezet. A
vératlan 6rom, szerencse (gyermeksziiletés, 4j 4llds, vdratlan ajéndék stb.) szintén
veszélyes a visszaesés szempontjdbdl, mert az erds pozitiv érzelmeket is nehéz
kezelni — szimomra péld4ul nehezebb, mint a negativakat —, és egy jétékos 4ltaldban
Sromében is jatszani szokott. .. — ilyenkor is nagyon fontos elmennia G. A.-gy(ilésre,
beszélni az 6romokrél, gyakorolni a megosztést!

T. Olvasé!

Szémtalan fontos kérdés vetddhet fol még a jatékszenvedély kapesdn, néhdny
fontos kérdést kiilon is taglalok a hozzitartozéknak sz616 fejezetben, ilyen példdul
a megmentés, ill. a segitség kérdéskore.
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VII. HUNOR ES MAGOR, VALAMINT MIKE

Szeretnék bemutatni néhdny mds jatékost is, hogy ne csak az én torténetem legyen
olvashaté. Bizonydra érdekes lesz olvasni mdsokrdl is.

Az elsd két szereplSt azért vilasztottam, mert bizonyosan nem alkoholistdk, és
szerettem volna, ha ilyen térténetek is szerepelnek. Mindketten tagjai a budapesti
G. A.-nak. Egyikiik rulettes, a mésikuk gépes. Az interju 6ta egyikiik visszaesett, de
aztdn visszajott a csoportba, és mdr t6bb mint egy éve Gjbdl jitékmentes. A mdsik
szerepld nem esett vissza.

A riporter — természetesen — én magam vagyok. A Hunor és a Magor 4lnevek

— a szokdsainknak megfelelden.

PETER: Midta nem jitszotok?
Hunor: 31 napja.
MagoRr: 8 hénapja.

PETER: Hogyan dlltok az alkohollal? Gyakran taldlkoztam azzal a jelenséggel, hogy
bdr nem alkoholista az illetd jdtékos, az idbk sordn aztdn mégis kideriil, hogy kordbban
bizony komoly gondok voltak ezen a téren is, csak a jiték mellett mdr nem maradt
pénz inni. ..

Hunor: Soha nem okozott gondot, de egyszer-kétszer azért voltam mdr részeg.
Rdaddsul a véletlen gy hozta, hogy pdr éve vettem egy telket, amin sz816 is van,
tigyhogy csindlok is bort, pdlinkdt. Tudom kontrolldlni az ivdsomat.

MagGor: Nem probléma, heti 1-2 pohdr bort iszom. Az igazsdghoz tartozik, hogy
amikor kb. 1 hénapos nem jdtsz6 voltam, volt egy durva bertigdsom, és pérszor elStte
is eléfordult mdr az életemben, ugyhogy én is sejtem, mit jelenthet a részegeskedés.

PETER: Nem zavar benneteket, hogy a csoportban tobben is vagyunk, akik nem csak
Jjdtékosok, de alkoholistdk is?

Hunor: Nem, egyaltaldn nem zavard.

Macor: En még halds is vagyok ezért, mert valamikor régen dolgoztam egy pszi-
chidtriai osztdlyon mint segéddpold, és az ottani hangulat, meg a sajit ggom miatt
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kialakult bennem egy fels6bbségi érzés az alkoholistdkkal és f8ként a drogosokkal
szemben. Amiéta tudom, hogy én is szenvedélybeteg vagyok, és jérok csoportba,
mindez megsziint.

PETER: Hogy kezdidott a jdrék?

Hunor: Fiatalon kikeriiltem Nyugatra (akkor 22 éves voltam, most 42 vagyok),
nem volt se munkdm, se munkaengedélyem, ezért aztdn azt taldltam ki, hogy majd
megélek a rulettbdl. Itthon el8tte olvastam egy-két szépirodalmi kényvet, ami a
szerencsejdtékrdl, a dzsentrivildgrdl szl példdul Kellér Andor hires konyvée, sét,
néhdnyat még ki is vittem magammal. Ugyhogy valamiképp r4 is hangolédtam erre
a dontésre. Mikor el8szdr elmentem a kaszindba, 100 mdrka volt ndlam. Elsére
nyertem, de mér ekkor a legels§ alkalommal is pénz nélkiil mentem haza. Még a
legelején azért eléfordult néhdnyszor, hogy 6ridsi eréfeszitésekkel ugyan, de pénzzel
a zsebemben tudtam elhagyni a kaszindt, de ezeket a pénzeket is visszabuktam két-
harom napon beliil. Vagyis mdr az elejétdl visszahordtam a nyereményt, barmennyi
is volt az. A legnagyobb nyereményem hatvanezer mdrka volt, pdr nap alatt azt
is visszavittem a kaszindba. Egyszer — ez mdr Pesten volt — révid id§ alatt annyi
pénzt nyertem, hogy vehettem volna rajta egy haszndlt Maseratit. (Olasz nosztalgia-
luxusaut6 — E P) Felhivtam a bardtnémet a munkahelyén, hogy j6jjén gyorsan,
fontos dolog van. Mire odaért, visszabuktam az 6sszes pénzt. Azzal a gondolattal,
hogy nyerek neki is egy auté...

Magor: 1990-91 koriil kezd8détt. Elkisértem egy bardtomat egy jétékterembe.
Bedobtam néhdny hiszast. Vissza-visszajérogattam id6t tolteni. Vidéken laktam és
¢jszaka dolgoztam — ez volt a segéddpolds idészak —, és sokszor nem mentem haza
reggel, hanem mozikban, jitéktermekben toltéttem a napot.

PETER: Nem letté] dlmos estére, mikor a munka kezdédott?
Magor: Nand, hogy dlmos lettem. Rengeteg kavét ittam, és éjszaka sutyiban
azért mindig lehetett aludni egy kicsit a kérhdzban.

PETER: Mennyi idd utdn lettél fiiggd?

MagGor: Maximum egy évig tudtam kontrolldlni a jétékomat, utdna mdr nem
nagyon, menthetetleniil jdtékbeteg lettem. 20-21 éves koromban kezdtem jétszani,
most 31 vagyok. Ja, és még valami: gépfiiggd, magyarul automatds vagyok.
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PETER: Mi volt a legrosszabb élmény a jaték sordn?

Hunor: Rengeteg borzaszté élmény volt, nehéz egyet kiemelni. Taldn azt az
esetet emliteném meg, amikor a rélam mit sem sejtd rokkant nagybdtydm rdm
bizta a hdzdnak az eladdsit, és én eljdtszottam a pénzt, ami egyébként 1,8 millié
forint volt; persze, ez nem mostandban, hanem 93-ban toreént.

MagGor: En, ha lehet, nem az esemény, hanem az érzés kategéridjdban fogalmaz-
ndm meg a legrosszabb élményt, ami természetesen nem egy alkalom, hanem sok-sok
eset. A végén mdr mindannyiszor ez ismétl8dott: Ulsk a gép elbtt, mér az urolsd
forintjaimat jitszom el. Hazamenni nem merek, kolesonkérni nincs kit8l, nem
ritkdn 15-20 6ra jéték van mégottem, fdzom (sokszor még akkor is, ha egyébként
meleg van), és minden sejtemet 4tjdrja az az istenverte érzés, hogy mdr megint
(illetve még mindig) itt vagyok...

PETER: Magyardn, azt dllitod, hogy nem is a kivetkezmények a legrosszabbak, hanem
ez az érzés a pénz elfogydsa eldte?

Magor: Amikor mdr a kijvetkezményekrélvan sz6, ez mdr inkdbb jdtszma: Gjabb
fogadkozds, kolesonkérés, alku a rokonokkal.

Hunor: Hasonlé érzések sokszor lejdtszédtak bennem is, de a végén annyira
kiféradtam-kifakultam a sokévi jatékban, hogy mdr érezni is csak nagyon tompdn
tudtam. Taldn mdr a bosszankodds sem ment igazdn. Valahogy belefésultam minden-
be, fel8rolt a jaték, az 6rokds hazudozds, kolcsdnkéregetés, tlizoltds. Elvesztek
bel8lem az érzések. Kilugozddtam a jétékcirkuszban.

PETER: Szeretném, ha meséinétek arrdl egy kicsit, hogyan hatott a jiték a kapcsola-
taitokra!

Hunor: Abszolit megbizhatatlan lettem, ezért a rokonsdg nagyon gyanakvévd
vélt velem kapcsolatban. Az elsé hdzassigom alatt annyi mindent rontott meg a
jéték, és engem annyira eltorzitott, hogy lényegében ennek a kévetkeztében valtunk
el. A testvéremmel teljesen megromlott a kapcsolatom. (Otis becsaptam, ,levettem”
pénzzel.) Taldn évi kétszer, ha talilkozunk. Megbizhatatlannak tart. Azokban a korsza-
kokban, amikor jitszom, szinte teljesen elmaginyosodom. Ilyenkor még egy kévéra
sincs pénzem, és nem is nagyon vdgyom tdrsasdgra. Minden percben a jéték kériil forog
az agyam. Azonban amikor nem jdtszom, olyankor normdlis tdrsasdgi lénnyé véltozom.
Az az igazsig, hogy nagyon sok kapcsolat, bardr, tdrsasdg Gszott el a jéték miatt.
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PETER: Most, hogy errdl beszélsz, elég keseriinek tiinsz. Sokszor abbabagytad?
Hunor: Sokszor. Hirom év volt a legnagyobb sziinet. De most optimista vagyok.
A G. A.-ba jérva mds még a abbahagyds-sziineteltetés élménye is.

PETER: Most van pdrkapcsolatod?

HuNor: Van egy régéta tarté élettdrsi kapcsolatom. Most nehéz szakaszban
vagyok: naponta telefondlgatnak a hitelez8k, rohangilok a munkdk utdn, széval,
nem tudni, hogy mit hoz a kézeli jov8. Pline a tdvoli...

PETER: Kedves Magor, most téged kérdeznélek a kapesolataidrdl!

Magor: Mélyebb bardti kapcsolatom nagyon kevés volt. Maximalista voltam:
mindent vagy semmit! Haverjaim se igen voltak. Langyos dolognak tartottam volna.
A pérkapcsolathoz is hasonléan 4lltam hozzd, bdr ott azért belebonyoldédtam egy-két
komolytalan kalandba. (Azt figyeltem meg, hogy a jitékosok kizdtt nagyon gyakori
a kapcsolatban hiiséges tipus — £ P megjegyzése.) Egy id6ben kifejezetten ,jdtszottam”
a ndkkel is. Ha sikeriilt ket magamba bonyolitanom, akkor ,gydztem”, és mar
nem is érdekeltek. Nem voltak egyenrangt pdrkapcsolataim: vagy a mésik folébe
keveredtem, vagy rohangdltam nem elérhetd csajok utdn. A mostani parkapcsolatom
még aktiv jatékos koromban kezddate. Ot kivételesen nem akartam manipuldlni.
Ez a ldny a jdték alatt nagyon sokszor akart ,,megmenteni”. Taldn azért is tartott
ki mellettem, mert az apja is szenvedélybeteg volt. (Nagyon gyakori képlet — £ P

megjegyzése.)

PETER: Okozott-e fesziiltséget, viltozdst a jdték abbahagydsa?

Magor: Féleg kezdetben volt sok a stirlédds. A jétszds abbahagydsa utdn is
haszndlta még az irdnyitdi hozz4alldst. Sokdig tartott, amig elfogadta, hogy nem 6 az
én megmentdm jitékiigyben. De végiil abbahagyta az oktaté-irdnyit6-domindldsra
torekvé magatartdst.

PETER: Hogyhogy?

Magor: Mikor mdr komolyan be voltam gyulladva a jéték miatt, elkezdtem
jérni egy pszichidtern8hoz. Az élettdrsam a terdpia alatt hivogatta 8t, hogy engem
lekontrolldljon (jérok-e, hogy haladok stb.), és egy id8 utdn valahogy elhitte ennek
az orvosnének, hogy mind nekem, mind 6nmagdnak sokat segit, ha megbékél azzal
a ténnyel, hogy nem az § irdnyitdsdval toreénik a gydgyuldsom. Szép lassan kezdtem
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felndni a jatékos kisfiubdl egy egyenrangti férfivd, de ez nem ment simdn. Sokat
segitett az, hogy az élettdrsam eljott a G. A. nyitott gytiléseire, ahol megvildgosodott
a szdmdra, hogy igazdbdl nem egy ,gyenge” karakterdi, 6nmagardl és mdsokrdl
gondoskodni képtelen pasas vagyok, hanem egy olyan szenvedélybeteg, akia G. A.
segitségével és felépiilési programjéval képes befolydsolni a sorsit és a jovéjét. Igy
aztdn az élettdrsam feladta a dominancidt, amit addig gyakorolt felettem. Szerencsére
az iddk sordn anydm is feladta a megmentd-kioktatd szerepet, bdr néhdnyszor
prébalkozott még, de mdr képes voltam ledllitani 6t.

PETER: Hogyan keriiltetek a G. A.-ba, é hogy érzitek itt magatokat?

Hunor: Nekem 1995 kériil mdr keriilt a kezembe angol nyelvii G. A.-irodalom,
de akkor gy gondoltam, hogy ez tilsdgosan ,amerikai,” és ndlunk biztos nem
miikodne. Végiil is egy pszichidter féorvos hozott-kiildstt ide. En tulajdonképpen
miér reményvesztett voltam, igazdbdl nem hittem, hogy bdrmi segithet rajtam. Most
tgy vagyok, hogy csoda tértént, de babondbdl még félek elhinni... Tudom, hogy
ez furcsin hangzik, de igaz. Minden gytlést varok, mdr fél 6rdval el6tte itt vagyok.
20 év kiiszkodés, szenvedés, magamba fordulds, tompasdg utdn a G. A. meghoztaa
megviltést. De félek, hogy nehogy véget érjen ez a felszabadultsdg! Szimomra a ,,csak
a'mai nap nem jitszom!” egy gordiuszi csomé dtvigdsat jelentette. Uj perspektivik
keletkeztek, hiszen mindig is j6 pénzkeresének szdmitottam, és most el8szor van
arra remény, hogy meg is tudom tartani a pénzeimet.

PtTER: Ugy tudom, hogy visszaestél az elsé G. A.-gyiilésed utdin.

Hunor: Igen. Bdr a régiekhez képest a veszteség dsszege elenyészd volt, de a
visszaesés iszonytian megyviselt. A negativ érzelmek intenzitdsa olyan erds volt, mint
18-20 évvel ezeldtt, amikor még nagyon fejbevdgott egy-egy vesztés. Borzalmas
héevégét okozott.

PETER: Megfordult a fejedben, hogy nem jissz vissza a csoportba?
Hunor: Nem.

PETER: Nehéz volt visszajonni?

Hunor: Nem igazdn. A visszaesés nyomasztd stlydt feloldotta a G. A.-gy(ilés.
Megkonnyebbiiltem, hogy elmondhattam, s a csoport ezt megériéssel fogadta.
Nagy dolog volt, hogy nem tagadtam le! A ,régi” életemben egy visszaesés utdn
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automatikusan kévetkezett a tagadds. Amidta visszaestem és visszajottem, azdta
érzem itt igazdn otthon magamat...

PETER: Kedves Magor, Te hogy keriiltél a G. A.-ba?

Magor: Nagyon sokdig kiizdottem a G. A.-csoportba jdrds gondolata ellen.
Holott a pszichidterem mdr a legelsd taldlkozdskor javasolta. Az segitett leginkdbb,
hogy ez a pszichidternd semmit se erSltetett. Azt mondta, hogy feldle akdr jétszhatok
is, az én dontésem. fgy nagyon nehéz lett volna 6t manipuldlni. Kifogta a szelet
a vitorldmbdl. Megmondta azt is, hogy egyetlen mddszer dicsekedhet igazi ered-
ményekkel (évek 6ta nem jétsz6 jétékosokkal), a Gamblers Anonymous. Kb. fél
évig ellendlltam, ami id§ alatc kétszer visszaestem; tgy ldtszik, erre volt sziikségem
ahhoz, hogy bebizonyitsam magamnak, hogy tehetetlen vagyok a jdtékkal szemben,
és hogy nem egy konkrét ok vagy személy miatt jdtszom, hanem azért, mert ez a
betegségem. Ezeket a visszaeséseket ugyanis mdr tényleg nem lehetett kire-mire
rdkenni.

PETER: Milyen érzésekkel jottél az elsd gyiilésre?

Magor: Megtéréssel, megaddssal-feladdssal. Kicsit szorongtam, hogy mi lesz,
hogy lesz, de mdr az elsd gytilésen azt éreztem, hogy sikeriilt letennem az addig
cipelt terheket.

PETER: Es azdta hogy érzed magadar?
Magor: Halds vagyok, hogy hazataliltam, s hogy az els§ gy(ilés 6ta nem , kellett

>

jatszanom.

PETER: Ennek a konyvnek a legfébb célkizinsége a még aktivan jdtszd jdtékosok. Mit
vizentek nekik?

Hunor: Sokkal egyszer(ibb volt eljonni és beépiilni a csoportba, mint azt vdrtam.
Volt bennem egy hitetlenség, hogy a G. A. is csak egy megolddst nem hozd, alibi
intézmény. De elmult ez a hitetlenség!

Magor: Megdsbbentd volt, hogy sokkal kisebb eréfeszités jarni a gytilésekre,
mint amennyi energidt elvitt a problémdm tagaddsal

PETER: Ennél jobb végszdt kitaldlni sem lehetne! Kiszonim az bszinte vdlaszaitokat!
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Mike

Mike e sorok irdsakor az én betegem. Ez gy értendd, hogy természetesen van sajdt
kezelSorvosa, aki ellendrzi és irdnyitja a felépiilését, hozzam olyan értelemben
tartozik, hogy tagja az dltalam vezetett jatékbeteg-csoportnak.

Amikor a csoportomba keriil valaki, akkor az elsd feladata az, hogy kitsltse a
G. A. husz kérdéses tesztjét, és, hogy az igennel megvalaszolt kérdéseket részletesen,
példdkkal illusztralva is kifejtse, irdsban. Ezzel készitem el8 az Elsé Lépést, illetve a
betegségbeldtdst. Ezt a feladatot komolyan veszem, ennek kivetkeztében a klienseim
is komolyan veszik.

A Mike természetesen 4lnév, az én javaslatomat elfogadva lett ez a beteg neve. Azt
aldbbi {rdsbeli feladat néhdny napi ittlétet kovetden késziilt, és azért vélaszrottam,
mert rendkiviil jél révildgit a betegség lényegére. Mike természetesen hozzdjdrult
a kozléshez.

Nem szeretnék itt most teljes anamnézist kozolni, csak egy pdr szét az el8z-
ményekrél:

Mike jétékbetegsége — szemmel lithatéan — elérehaladott dllapotban van. O maga
47 éves, elvdlt, jelenleg a ldnydval, két unokdjdval és a vejével él egy hdztartdsban.

Elmondésa szerint 14 éve kezdddott a jdtéka. Kezdetben naponta jtszott, kb.
6 éve jellemzd az, hogy amint pénzhez jut, azonnal rohan jétszani. Jdzékgépes beteg.
Alkoholista is; a problémds ivésa 17 éves koraban, 30 évvel ezeldtt kezdédotr. Ugy
érzi, hogy a jitékszenvedélye stilyosabb, mint az italozdsa: van, hogy egydltaldn nem
kole italra jacék kozben: ,hdtha pont azon a pénzen nyerne”.

1989-ben vélt el. Akkor még nem jdtszott, de az ital szerepet jdtszott a véldsban,
és az is, hogy akkoriban egyszerre két munkahelye volt, ,soha nem volt otthon”.

Nagyon bizik a terdpidban és abban, hogy sikeriil felépiilnie.

Jél motivélt, egyticemiikéddkész beteg.

Es akkor j6jjon a tesztfeladat. (Stildrisan és mondatszerkezetileg is meg6riztem
az eredeti sz6veg hangulatdt, és csak ott valtoztattam, ahol a kozérthetdség miatt
nagyon muszdj volt. — Fekete Péter.)

1. Jdtszottdl-e a munkaidéd rovdsdra?

—Igen. A jétékgépezés kozben gy elment az id8, hogy mér nem volt id8 bemenni
dolgozni.
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2. Eléfordult-¢ valaha, hogy a jdték miatt vilt gondterbeltté az otthoni életed?
— Igen, mert 4llanddan csak a pénzt viszem hazulrdl, és kialakult a csalddom és
koztem egy allandd veszekedés és gytilolkodés.

3. Erintette-e mdr a Jo hiredet a jdrék?
— A jéhiremet nem érintette, csak anyagilag, mert az idegenek nem tor8deek
azzal, hogy jdtszom.

4. Ereztél-e valamikor lelkiismeret-furdaldst a jaték utdn?

— Mindig érzek, mert ha nyerek, én azt is eljitszom, és olyan gép nem létezik,
amelyik dllanddan adna. Ha kiadja a legnagyobb nyereményt, én akkor is vesztes
vagyok, mert visszadobom, és tudom, hogy iires kézzel fogok tdvozni.

5. Jrszottdl-¢ valaha is azért, hogy fizethesd az addssdgaidat, illetve igy oldjad meg az
anyagi nehézségeider?

—Igen. Példdul van egy nagyobb tartozdsom, és megkaptam a fizetést. De nemhogy
a tartozdst torleszteném, vagy egy részét, hanem még azt is eljdtszom, mert nyerni
akarok. Pedig ismerem magam, vagyis, hogy nyertesen soha nem megyek el.

6. Gitolt-e a jdték a torekvéseidben, és abban, hogy hatékony legyél?
— Igen. Lett volna otthon is sok munkdm vagy elintéznivalém, de én elmentem
a jatékterembe, és régton jétszottam is.

7. Vesztés utdn érezted-e azt, hogy minél elébb vissza kell menned, és vissza kell nyerned
azt, amit elvesztettél?

— Mindig az van, hogy vesztés utdn vissza kell mennem, mert olyankor meg
vagyok gy8zddve arrdl, hogy vissza fogom nyerni az elvesztett pénzt. Ha nem
tudok visszamenni jdtszani, napokig rosszul vagyok. Meg vagyok gy6éz8dve, hogy
nem sok pénz kellett volna, hogy nyerjek, és olyankor nem gondolok arra, hogy én
tgyis visszadobndm, mintha az ablakon szérndm ki. Ilyenkor torom a fejem, hogy
honnan lehetne pénzt szerezni, és legtdbbszor, sajnos, tudok is szerezni, és aztdn
csindlom magamnak a kdrt.

8. A nyerést kovetden éreztél-e erds késztetést arra, hogy minél elébb visszatérj, és még
tobbet nyerj?
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— A nyerésemnél meg forditva vagyok, és el se akarok menni. Volt olyan eset
is, amikor zdrérakor nyertem egy nagyobbat, és nemhogy hazavittem volna a
nyereményemet, hanem szaladtam a mdsik jétékterembe. Volt, hogy még ott is
tovibb nyertem, de ilyenkor foltettem a tétet a legnagyobbra... egy pillanat alatt
el lehet jdtszani az egészet.

9. Gyakran eléfordul-e, hogy eljdtszod az utolsé filléreder is?
—En mindig az utolsé filléremig jitszom. Ha csak néha-néha jétszandm el, nem
is zavarna... (...) De az a baj, hogy ilyenkor még kérek kolcsont is.

10. Kértél-e valaha kilcson azért, hogy jdtszhass?

— Rengetegszer kértem kolcson jdtékra, és ha belegondolok, majdnem mindig
tudok pénzt szerezni, sajnos. Ha nem adndnak, nagyon meg lennék sértve, pedig, ha
jol belegondolok, jél tennék, ha nem adndnak. Nagyon hirtelen tudok megharagudni,
de aztdn ez ugyanolyan gyorsan el is megy. Sajnos, adnak kélesént, mert tudjdk,
hogy visszakapjdk. Régen rengeteg szivességet tettem a kélcsénokért, és nem is
tudta mindenki, hogy a pénz jatékgépre kellett.

11. Adtdl-¢ mdr el barmir azért, hogy legyen pénzed jdtszani?

— Rengeteg mindent eladtam, hogy jdtszani tudjak. Pl. két hénapos videét 30
darab kazettdval 12 ezer forintért. A pénz meg nem tartott tovdbb fél 6rdndl. Tévét is
adtam el 15 ezerért. Jotélldsos mosdgépet, bérdzsekit, cipdt, meg amit csak lehetett.
Még gytirliket is. Széval mindent, amibdl pénzt lehetett csindlni.

12. Eléfordult-e, hogy a mindennapi kiaddsok rovdsdra szeretté] volna ,félretenni a
jdtékra?

— En mindig a mindennapi kiaddsok rovésara jétszom, mert mindig vesztesen
tavozom. Igy félretenni sem kell... Ugy érzem, ha tudnék félretenni (értsd: spérolni.
— E P), akkor nem is lennék jdcékos.

13. Megtirtént-e, hogy a jdték miatt nem torédeé] megfelelben inmagaddal vagy a
csalddoddal?

— Sokszor megtortént. Ha pénz van ndlam, legelsd a jaték. Nem tudok olyankor
midsra gondolni. Sem a csalddomra, sem magamra. Minden megsziinik koriilottem,
nem hallok, nem ldtok mést, csak a gépek villogdsdt és a jatékot. Teljességgel
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kikapcsolok, koriilottem minden mds megsziinik [étezni. Nem érdekel, hogy utdna
marad-e pénzem vagy lesz-e ennem, és hogy a csalddomnak lesz-e pénze. Ha
valamit én megigérek, azt be szoktam tartani, de mér a boltba se mernek lekiildeni,
mert tobb az esély, hogy eljdtszom a gyerek pelenkdjdra valé pénzt is. Van két fia
unokdm, tiszta szivbél szeretem Gket, de nem biztos, hogy lenne pelenkdjuk, ha
¢én venném. Sajnos, ilyenkor azt mondtam magamnak, hogy csak azért jitszottam,
hogy még csokit is tudjak venni nekik. Persze, ez csak kifogis, igy prébdlom magam
meggydzni. llyenkor aztdn nem érdekel senki és semmi, legszivesebben meghalnék,
tgy szégyellem magam, de mégis csindlom. Ha nincs ndlam pénz, akkor csak nézem,
de egy id8 utdn ez is majdnem olyan, mintha én jitszanék. Példdul egyszer éjszakds
voltam, és csak pdr percig akartam nézni, mert ment a buszom... aztdn egyszer csak
azt vettem észre, hogy mdr egy 6ra is eltelt.

14. Jdtszottdl-e valaha hosszabb ideig anndl, mint ameddig tervezted?

— Sokszor. Tobb pénzt kéltdttem el, mint amennyit eredetileg akartam, aztdn
meg elkéstem a munkdbdl... nagyon sokszor lekéstem a buszt, és sok megbeszélt
taldlkozot is lekéstem ezért. Pedig be akartam tartani, amit igértem, de szinte akkor
szoktam ,felébredni”, amikor mdr egy fillérem sincs.

15. Jdtszottil-e valaha is azért, hogy igy menekiilj el az aggodalmaid és a gondjaid elél?

— Igen. Azért jatszottam, hogy nyerjek, és ebbdl adjak a csalidomnak is. Pedig,
ha igy dtgondolom, csak a gép nyer. Ugy tudnék nyerni, ha bedobnék egy ezrest, és
50 ezret kiszednék... de ha megnyerném, mindjdrt jétszanék tovabb... Szerintem
ez az emberi kapzsisdgra és gyonge akaratra épiil, itt csak az nyer, aki nem jétszik.
Ha valaki bedob a gépbe husz forintot és nyer 6tezret, akkor se nyer, csak gy, ha
azonnal kiveszi, és elmegy onnan. De mindig a gép nyer.

16. Tettél-e mdr valami torvénysértét, vagy fonrolgattad-e, hogy teszel, azért, hogy igy
szerezzél pénzt a jdtékra?

— Igen. Mindkettd eléfordult. Példdul, mdzsaszdm adtuk el a vallalat 4rujde,
illetve nem azt az drut adtuk ki, ami a szdmldn szerepelt. Visszdruval is csaltunk:
volt, hogy a papiron létezett ugyan a visszdru, de a valdsdgban nem... ez 8riilt sok
pénzt hozott. Mdsok példdul autét vettek ezekbdl a pénzekbdl, én meg a gépbe
szértam. Soha nem volt elég a pénz.
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17. Zavarta-e a jiték az alvdsodat?

— Igen. A legtdbbszor olyan dllapotba keriiltem, hogy az 6ngyilkossdgot fontol-
gattam. Nem érdekelt semmi. Csak forgolédtam az dgyban, és zakarolt az agyam.
Megfogadtam magamnak, hogy tébbet nem jitszom, de soha nem tartottam be.
Volt olyan is, hogy az épitkezésen a rdm bizott anyagpénzt eljdtszottam. Egy szemet
se tudtam aludni, tértem a fejemet, hogy honnan szerezzek reggel pénzt. Végiil
sikeriilt, de nagyon megdolgoztam érte. Olyan is volt, hogy éjjel-nappal dolgoztam,
mégis az elsd utam a jitékhoz vezetett. Ilyenkor még csak nem is iszom, mert az
van bennem, hogy hdtha pont az italra elfogyé pénzen nyerek.

18. A veszekedések, csaldddsok vagy fesziiltségek arra késztetnek-e téged, hogy jdtssz?

— Tudom, hogy ez csak kifogds, de muszdj volt jétszani, ha a ldnyommal 8ssze-
vesztiink, vagy ha valami nem ugy sikeriilt, ahogy szerettem volna. Mindig azt
hittem, hogy megnyugtat, ha jétszom, pedig akik ismernek, azok azt mondjék, hogy
teljesen megvaltozom, egész mds leszek, mintha nem is én lennék. Olyan vagyok,
mint aki hipnotizdlva van, és akkor ébredek csak, amikor a gép megdll. Ebbél
rengeteg veszekedésem és csaléddsom volt a csaldidommal és a munkahelyemen
egyardnt. De sajnos, egyediil ezen viltoztatni nem tudtam, pedig igazdn akartam,
de mindig csak az igéret maradt.

19. Erezted-¢ mir, hogy bdrmi jot, ami csak ért, jatékkal kellene megiinnepelned?

— Voltilyen. Egyszer felhivtam a rég nem ldtote hiigomékat, akik kérdeziék, hogy
mibdl élek. Hamar kiildtek is tezer forintot. Pdr éra mulva a pénzbdl semmi se
volt meg, mind eljétszottam, és még egy frocesot se ittam. Ott dlltam megint egy
fillér nélkiil. De ebben az a legszomordbb, hogy még csak fel sem hivtam 8ket
utdna. Mert elsiillyedtem volna a szégyenbe! Egy koszonomot megérdemeltek
volna. Ha rdgondolok, iszonytan f4j az egész. A hligom szeretne bemutatni mér a
csalddjdnak, de én meg jol levizsgdztam, dehdt mindig ennyire hiilye vagyok. De
fol fogom hivni, és el fogom neki mondani, hogy mi tértént, még akkor is, ha ez
rosszul fog esni neki. ..

20. Gondoltdl-¢ arra, hogy tonkremehetsz a jdték kivetkeztében?

— Gondoltam. De soha nem tudtam megéllni, hogy ne jitsszak. Pedig rengetegszer
megigértem. De nem tudtam betartani, és csdkkenteni sem voltam képes a jatékot.
Ha nincs a ldnyom, mdr rég eladtam volna az otthonomat.
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VIII. A HOZZATARTOZOK

Nem is tudom, hogy nem ezzel a fejezettel kellett volna-e kezdenem a konyvet.
Hiszen az a tapasztalatom (az el6z8 kiadds alapjdn), hogy az olvaséim nagyobbik
része a hozzdtartozdk koziil keriil ki. Nemcsak emiatt, 4m azt gondolom, hogy talin
ez a leglényegesebb fejezete ennek a kdnyvnek.

A modern addiktoldgidba, illetve annak egyik f8 dramvonaldba, a csalddterdpidba
is beszivargott a rendszerelmélet, mds néven a kibernetika. Miért lényeges ez? Mert
manapsag mér a szenvedélybeteg italozdsit vagy drogozdsdt, netdn a jétékot a rosszul
miikodd csaldd mintegy tiinetének, vagyis a miikddési zavar egyik megnyilvdnuld-
sdnak tekintik. Itt most nem elssorban a szenvedélybetegség kialakuldsdra koncentré-
lunk, hanem féként arra, hogy hogyan, és miként marad fent a jaték. Van ugyanis egy
lényeges alapdllitdsa a csalddterdpidnak, nevezetesen az, hogy ha csak annyi toreénik,
hogy abbamarad a szenvedélyszer haszndlata (a jaték), de a csaldd szerkezetében
és mikodésében nem jon létre véltozds (pl. a mama vagy a feleség tovdbbra sem
engedi felnStt emberként miikodni a jérékost), akkor id8 kérdése, és a szer vagy a
jaték megint el8keriil, mert a csaldd miikodési zavaraibdl timadé egyenstlyvesztést
a szerhaszndlat 4llitja vissza.

Taldn ez eddig kodosen hangzik; nézziink néhdny tipikus példdt, és akkor
kénnyebben érthetd lesz.

Drogozé serdiil8knél példdul gyakori jelenség, hogy éppenséggel a drogprobléma
megjelenése tartja egyben a sziil6k hdzassdgdt. Hogy is van ez?

Hit Ggy, hogy adott, mondjuk, egy rossz hdzassdg rossz légkorrel, veszekedések-
kel, netdn alkoholizdldssal, megcsaldsokkal, munkamdnidval fliszerezve. Mondjuk,
keveset is van otthon a sziild, meg fesziilt is a légkor, ennek kovetkeztében aztdn a
sziilének is lesz egy be nem vallott lelkiismeret-furdaldsa, amit igy kompenzdl, hogy
megprébdlja agyonellendrizni, ,elévenni” a gyereket, nem elengedni a hétvégére a
bardtaihoz, stb. Ett8l aztdn egyre fesziiltebb lesz a gyerek, és egyre kevésbé szivesen
van otthon, szinte menekiil — ahogy az én esetemben is tortént, ha még emlékszik
aT. Olvasé. Mind tobbet lesz a haverjaival, és megjelenhet a szorongds egyrészt a
kényszer( hazugsigok miatt (figyelem: ha még tetszenek emlékezni a hajlevdgdsi
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problémdmra az anydmmal, abbdl is ldthat6, hogy egy 14-15 éves egészséges
gyereknek sokkal fontosabb, hogy megfeleljen a kortdrsainak, mint a sziileinek,
tehdt, ha eltiltjdk a kortdrsaival valé egyiittlécedl, akkor hazudni fog!), mdsrészt
feliitheti a fejét az, amit a szakemberek szepardcids szorongdsnak is neveznek, s ami
nagyjdbél tigy magyardzhatd, hogy valaki 6nszdntdbdl tavolodik el ugyan a sajdt
csalddjdesl, de mégis szorong a testi-lelki eltdvolodottsdg, valamint az 8szinteség
hidnya miatt.

Széval, tegyiik fel, hogy létrejon a drogprobléma. Kezdetben a sziildk szinte nem
is ,akarjak” észrevenni, vagyis sokdig elmennek a nyilvdnvald kisérgjelek mellett
(tagadds: ,,a mi csaldidunkban nem lehet ilyen probléma”), de aztdn a drogprobléma,
vagyis a valdsdg mégis er8sebb lesz, mint a tagadds pancélja. Kideriil, hogy drogos
a gyerek. Es a kezdeti blinbakkeresés (,Ki a hibds? Az iskola? A hiilye haverjai? A
fogyasztdi térsadalom? A liberalizmus? Konrdd Gydrgy egymaga?”, stb.) utdn a
sziil8k 8sszefognak. Egyiitt keresik a probléma megold4sat. Egyiitt aggédnak. Egytitt
ellendrzik, egyiitt ldtogatjdk (j6 esetben) a drogrehabilitdcidn a gyereket, stb., stb.
Mindennek a ,,melléktermékeként” stabilizdlédik a hdzassdg.

Es aztdn, ha a drogos gyerek tényleg abbahagyja, tényleg kijézanodik, és rdaddsul
egy felndtt, 6ndlld életre szeretne dtvdltani, nagyon gyakran hatalmas tudattalan erék
révén a sziil6k megakaddlyozzdk ezt, magukhoz ldncoljik a gyereket, belekdpnek a
hdzassigéba, nem engedik elkdltdzni, stb. Miért? Mert lényegében a gyerek, illetve
a drogprobléma stabilizdlta a hdzassdgukat, és €18, hogy a gyerek az életkordbol
ad6dé normdlis kirepiilésével az is bekdvetkezne, hogy ismét meginogna a sziil6k
hdzassiga, mert a gyerek, és kiilonosen a gyerek stlyos drogproblémdja az, ami a
hdzassigot kiegyenstilyozta. Természetesen ez egy beteges egyenstly. Es mindezek
miatt elég fontos lenne, hogy a drogosok sziilei jarjanak Gn. szildi csoportba, illetve
a mindenféle szenvedélybetegek kozeli rokonai — igy a jitékosoké is — jérjanak
hozzdtartozéi csoportba. Fontos példdul az is, hogy a szakemberek lehetdleg ne csak
a szenvedélybeteget kezeljék izoldltan, mert csalddi véltoztatdsok nélkiil az egyén is
visszarendezddik, amint visszakeriil a régi kdrnyezetébe.

A hozzitartozok a megmentdi, mindendron gondoskodni akaré hozzédlldsukkal
szoktak hozzdjérulni ahhoz, hogy a szenvedélybeteg ne tudjon felndni. Ami hosszd
tdvon oda vezet, hogy ismét drogozni, inni, jétszani fog. (Még akkor is igy van ez,
ha a szerencsejéték-probléma kicsit késdbbi életkorban szokott kialakulni, mint a
drogbetegség.)

Nem kell 4m nagy dolgokra gondolni. Az én anydm péld4ul, akdr hdzassdgban
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éltem, akdr élettdrsi kapcsolatban, mindig a kezembe nyomott egy ldbasnyi kajét,
ha megldtogattam. J6szdndékbél, nemde? Persze. Csak éppen minden ilyen kaja-
hazahurcolds gyengitette a parom héziasszonytudatit. Es egy ldthatatlan szil volt,
ami jelezte, hogy se én nem viltam le teljesen az anydmrél, se 6 énrélam. (Az egyke
fiak anyukdi nehéz esetek anydsként. A legnehezebbek...)

A misik ilyen klasszikus példa, amikor a kézépkoru alkoholista férjet titokban
aprébb-nagyobb 6sszegekkel pénzeli az anyuka; a hdttérbdl mintegy timogatva az
ivést. Nem bevallottan, persze. Az ilyen pénzeket lelkiismeret-furdalds nélkiil issza
el az ember. Magamrdl tudom... és ez is egy kicsit a hdzassdg hatdrait elmaszatol6
jelenség. Amikor elmosédottak egy hdzassdg vagy egy csaldd hatdrai, az 4ltaldban
valamilyen m{ikddési zavarra utal, s8t, 5nmagdban is egy zavard tényezd.

Itt rengeteg példde lehetne felsorolni, az egyik ilyen klasszikus, amikor csak
merd kotelességtudatbdl toltik az anydsékndl a kardcsonyi Szentestét a felndtt
(pontosabban a fel nem nétt) gyerekek, mert nem mer valamelyik hdzasfél nemet
mondani, a sziil8i haragtél rettegve.

Egyszer az A. A.-ban egy sorstirsam azt mondta:

— Nem volt valami j6 a gyerekkorom, viszont baromi sokdig tartott. Egész addig,
amig ittam...

Ugyanezt elmondhatom én is.

Térjiink vissza egy kicsit oda, hogy nagyon gyakori, hogy a hdzasfelek szinte
nem is ismerik egymdst, mert annyira elborit-elfed mindent a szenvedélybeteg és
a jéték/alkohol kapcsolata koriil bonyolédé cirkusz, hogy ki sem tudnak deriilni
a hézassdg valédi, mélyebb problémdi. Mik ezek? Birmi. Kezdve a frigiditdstdl/
impotencidtdl egészen addig, hogy a két félnek szdges ellentétben 4ll a vildgnézete,
a politikai irdnyultsdga, vagy egyszerlien csak az, hogy az egyik imadja a tdrsasdgot,
a mésik utdlja, az egyik a hegyekben szeret(ne) nyaralni, a masik a tengerparton. De
mivel a ,hol voltal — lehelj rdm — hol a pénz — torédhetnél tobbet is a gyerekekkel

— mdr megint leittad magad/eljitszottad a pénzt”, stb. cirkusz, valamint az azt kévetd
durcds, 4mde csokonyds ,,nem szélunk egymdshoz” uralja a hdzassdgot, nagyon
sokszor a valésdgban nem dllja meg a helyét a hozzdtartozdk (els6sorban feleségek)
4ltal hangoztatott mondat: ,Ha nem inna az én Jézsim, nem lenne semmi baj!”

Lenne. Csak, amikor elkezdddnek ezek a ,,jézan” problémak, mivel nem tanultdk
meg a felek sem a kezelését, sem a felismerését, csak az ivés-jétszés cirkuszban
jértasak, hdt hamar Gjra bekovetkezik az ivds/jdték, mert a torz egyensuly csak igy
tarthaté. Es néha ez a hdzastdrsnak tudattalanul elemi érdeke, mert az ivds-jdtszds
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4rnyékdban nem deriilhet ki, hogy & tulajdonképpen egy kibirhatatlan hdrpia, vagy,
hogy minden erdvel keriili a szexet, vagy, hogy mindendron uralkodni-irdnyitani akar.
Egy gyermeki szintre vagy az ald siillyedt alkoholistdt,jdtékost konny( irdnyitani. A
legtobbszor tgy is beszélnek veliik, mint a gyerekkel vagy a kutydval. (,Szégyelld
magad, fekiidj le; Te dllat, mit képzelsz? Miért nem tudod megérteni”, stb.) Hogy
igazdbol a csaldd vagy a hdzassdg miikodési zavardrdl, és ezen beliil a feleség (illetve a
nem szenvedélybeteg) személyiségproblémdirdl is sz6l a csalddon beliil a szenvedély
fennmaraddsa, azt mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy ha egy alkoholista
felesége megszabadul a pids férjté] dzvegység vagy valds dtjdn, a legtdbbszor egy Gjabb
problémds személyt, leginkdbb szintén egy alkoholista férfit ,szerez be” magdnak.

Az egyik ismer8sdm mesélte, hogy az édesanyja alkoholistdkat ,gytjedte”. Azt
mondta, sz szerint: ,,Van, aki bélyeget gylijt, van, aki szalvétdt, az én anydm
alkoholista férfiakat.”

Mindez természetesen vonatkozik a jétékos-feleségekre is — és, ugye, mar tudjuk
azt is, hogy rdaddsul a baj gyakran nem jdr egyediil: vagyis koriilbeliil a jatékosok
fele problémds mddon iszik is.

J6, j6, de mi mozgatja ezt az egész mechanizmust? — kérdezhetné most barki. A
legtobbszor a feleség gyerekkordban van eldsva a probléma gydkere, nevezetesen,
hogy gyerekkordban valamelyik — gyakran mindkét — sziil§je problémds ember volt.
Leginkdbb szenvedélybeteg, de nem csupdn ez, hanem mds személyiségzavarok is
jellemzdek. Mik ezek? A tdlzott durvasdg, a tilzott smucigsdg, a ridegség, merevség,
hogy ha a gyermeket kis felndttnek tekintik és nem elégitik ki a specidlis, gyermeki
sziikségleteit; a munkamdnia, a kéros féltékenység és/vagy kdros hdzassigtorés, a
pszichidtriai betegségek okozta nehéz felngvekedés, a sziil6k ongyilkossagi kisérletei
vagy az azzal val6 fenyegetdzés, stb., stb. Ilyenkor az torténik, hogy a gyermek
szdmdra természetes lesz egy problematikus személlyel valé egyiittélés, illetve az
avval val$ csatdrozds, és felndte korban a problémds emberek tudattalan szinten a
gyermekkor meleg érzését idézik fol, és ezdltal keltenek vonzalmat. Akit vertek a
sziilei gyermekkordban (vagy kikotoztek), az nagy eséllyel egy hasonlé férfit fog
vélasztani felndttként. A durva apdk ldnyai felndtcként 4ltaldban unalmasnak,
illetve nem elég érdekesnek tartjik a megbizhatd, kiegyensilyozott, segitdkész fitkat.
Ellenben vonzdédnak a megkozelithetetlen, érzelmileg hideg, kiszdmithatatlan,
6nz8 férfiakhoz. Arrdl is van sz6 némileg, hogy a nd (nem tudatosan) szeretne egy

,visszavdgdt”. Vagyis, ha mdr a papa szeretetét, torédését, odaaddsdt, figyelmét és
gyengédségét nem sikeriilt kivivni, hdtha egy hasonld férfibél felnétt néként majd

126



sikeriil mindezt elécsalogarni... Igy mennek aztén lépre a szenvedélybeteg-feleségek,
és sokszor a férj valéban nem alkoholizélt vagy nem jdtszott még a hdzassdg kezdetén,
de utdlag ki szokott deriilni, hogy azért volt egy csomé figyelmeztetd jel: hogy durva
volt, hogy soha nem mondta ki, hogy ,szeretlek”, hogy nem volt megbizhaté, hogy
gydmolitdsra szorult, de aztdn meg kikérte magdnak a gydmkodist, stb.

A rosszul mksdé csalddban felndtt nék (és néha férfiak) szdmdra igen vonzd
feladat egy bajban levé emberen segiteni. Ez az a tulajdonsdg, amivel a legtobb
szenvedélybeteg hozzdtartozdja folakad egy ldthatatlan horogra, amirdl aztdn nagyon
nehéz lekdszlodni, és segitség (valddi segitség) nélkiil nagyon sokszor nem is
sikertil.

Ez hogy van?

A f8iskoldn tanultam egy csoddlatosan kifejezd magyar szét (eztiton is hdldsan
koszondm), nevezetesen azt, hogy ,énbizonytalan”. Taldn nincs még egy nyelv a
f5ld6n, amely ennyire gyonyoritien kifejezné, mirél is van sz6. Es aki énbizonytalan,
az a mdsikra épiti a magabiztossdgit. Arra az er6t adé érzésre, ami a masikon val6
segités, gydmkodds, megmentés révén jon létre. Lehet persze mindezt 6nbizalom-
hidnynak vagy a gyengékhez val6 vonzéddsnak is nevezni, de én maradnék az
énbizonytalansignal.

Ilyenkor éltaldban létrején az a forma, ami az én csalidomban is: az anydm
lett a csalddfd. Az apdm pedig az alkoholizdldsa és a gyengesége miatt mintha egy
misik gyerek lett volna. Mindez médot adott az anydmnak, hogy ,eltiintesse” az
énbizonytalansdgit. Igen 4m, de az anydm stlyos 4rat fizetett ezért: egyiict kellett
élnie egy alkoholistdval. Aztdn persze az, hogy az apdm szép lassan kiszorult a
déntéshozatalbdl, és az anydm egyre inkdbb velem beszélte meg a dolgokat — ahogy
emlitettem mindezt a Bizarrsdgok cim fejezetben —, eltorzitotta a csaldd szerkezetét.
A szilleim kozdte megsziint a szexudlis kapesolat (j6 ég tudja, mikor, de rég), én
voltam az anydm lelki tdrsa, apdm meg amolyan ,lézengd ritter”, mintha csak a
Bdnk banbdl 1épett volna eld.

Persze, aztdn ezt az egészet tovabb cifrdzta-komplikdlta az én alkoholizmusom.
Erdekes médon engem nem sodort kézelebb az apdmhoz; inkébb egy egészen
furcsdcska dolog tortént: anydm egyre jobban az én élettdrsammal kezdett koaliciét
kotni, és vele beszélte meg példdul az én ivdsombdl eredd bajokat. Emlékszem,
egyszer éppen a szilleimnél voltunk ezzel a bizonyos élettdrssal, amikor egyszer irt6
mdsnaposan éledeztem, és meghallottam, ahogy rélam a mdsik szobdban az anydm
és az élettdrsam beszél. Néhdny pillanatig az a borzaszté furcsa érzésem volt, mintha
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két anydm lenne... pedig nem hallucindltam; az élettdrsam is anyai hangsullyal és
aggodalommal beszélt rélam. Persze, id8sebb volt j6 néhdny évvel. Gyakran volt jéval
id8sebb partnerem, de ki merem jelenteni, hogy nem valamiféle anyakomplexus
miatt, hanem azért, mert tudtam, hogy az idésebb, elvilt n6k nem akarnak gyereket,
kevesebbel is beérik, és taldn nem feltétleniil kell nekem sem elkotelez6dnom
hosszabb idére, ettdl ugyanis féltem egy kissé a hdzassdgom kudarca utdn.

Most, ennél a pontndl taldn érdemes megismerkedni a kodependencia nevezeti
idegen széval, amit nevezziink mostantdl tdrsas fliggésnek (tdrsfiiggéségnek is
szoktdk mondani, de az egy kicsit helytelen, legaldbbis szerintem), de taldin még
kénnyebben érthetd lesz a mondanivaldm, ha a kodependens személyt csak egész
egyszerlien Megment8nek nevezem igy, nagy kezdébetiivel. Tehdt kodependens
vagy Megmentd, netdn tdrsas fliggd az a személy, akinek iszonyu fontos lenne,
hogy a mésik (értsd: a szenvedélybeteg) abbahagyja a jdtékot vagy az alkoholizdldst,
és ezért hajland6 nagyon sok ésszertitlen-hatdrtalan megmentd akei6t tenni vagy
megaldztatdst elviselni.

A kodependencia egy tobbnyire gyerekkorban régziilt tilalkalmazkoddsi forma,
amely agy alakul ki, hogy valaki a mdr leirt problémdk valamelyikével (durvasdg,
szenvedélybetegség stb.) kiiszkddd sziilgvel kénytelen egyiitt élni.

De most nézziik, mit irnak a ndlam avatottabb szerzék a kodependencidrél!

A most kovetkezd idézetek dr. Kelemen Gébor Az addikcidk széles spektruma
cim( konyvébdl valok (Orszdgos Alkoholdgiai Intézet, 1994., Alkoholdgiai fiizetek
27. A szerz8 engedélyével.)

E. Larsen szerint a kodependencia egy olyan tanult 6nmeghiusité viselkedés és
személyiségszerkezeti hiba, amely nagymértékben csokkenti az egészséges, intim
kapcsolat kialakitdsdnak és fenntartdsdnak a képességét.

M. Bettie: ,A kodependens olyan ember, aki engedékenyen tiri, hogy egy mdsik
ember viselkedése befolydsolja 6t, mikozben elszdnt eréfeszitéssel torekszik a mésik
ember viselkedésének a szabdlyozdsdra.”

J. Small szerint a kodependens a gyermekkorra visszavezethetd elutasitdstél, elha-
gydstdl, sériiléstdl, megszégyenitéstdl valé félelembdl adéddan egyfeldl a felndttkori
kapcsolataiban képtelen a sajdt érzelmi igényeit és érdekeit megfelelden képviselni,
midsfel8l kényszeresen tdrekszik olyan dolgok, események és személyek kontrol-
ldldsra, melyek nem kontrolldlhaték a szdmdra. ..
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T" L. Cermatk szerint a kodependencia a kevert személyiségzavar kategéridjaba sorolhatd.
A jellemzdit (kritériumait) az aldbbiakban adja meg:

1. az 8nértékelés médsok és 6nmaga kontrolldldsdnak a fiiggvénye, és ez stlyos
kovetkezményekkel jér az egyén szdmdra;

2. mésok sziikségleteinek kielégitéséére véllalt feleldsség, a sajdt igények egyidejti
elhanyagoldsa;

3. szorongds és pszicholégiai hatdrok torzuldsa, az ehhez kapcsol6dé intimitds-
probléma és elkiiloniilés;

4. dsszefonddott, szinte sszeolvadé kapcsolat egy személyiségzavarban, narko-
mdnidban, kodependencidban és/vagy indulatszabdlyozdsi zavarban szenvedd
személlyel;

5. hdrom vagy anndl t6bb 4llitds megléte az aldbbiak koziil:

— a tagaddsi elhdrité mechanizmusdnak kiterjedt alkalmazdsa,

— az érzések elfojtdsa dramatikus indulatkitdrésekkel vagy anélkiil,

— depresszid,

— ttlzott reagdldsi készenlét,

— kiilonféle kényszerek,

— narkomdnia,

— mult vagy jelenbeli ismétl8dd testi vagy szexudlis abuizusok dldozata (abtizus
= visszaélés),

— stresszel Osszefliggd betegségek,

— legaldbb két éve az els8dleges kapcsolatot egy aktiv szenvedélybeteg jelenti anélkiil,
hogy emiatt kiils§ segitségért folyamodna.

Dr. Kelemen Gdbor 1994-es konyvében tdbbek kozott a kovetkez8k taldlhatdk
még:

[...] A kodependencia gyorsan szaporodé szakirodalmdban a tiineti lefrdsok
terjedelmiiket tekintve messze tdllépnek a Cermak 4ltal 1986-ban osszedllitott
tiinetregiszteren. Mindamellett tobb kodependencia-kérdéiv is étezik. Mivel az idézett
szerz8k tiinetfelsoroldsa jéval meghaladnd e tanulmdny terjedelmét, az aldbbiakban
a kiilonboz8 szerz8k dltal egységesen jellegzetesnek tartott f8bb tiinetek felsoroldsdra
véllalkozom.

Gondoskodids, gondviseléi bedllitédds. Masokért, mdsok érzéseiért, gondolataiért,
cselekményeiére, valasztdsaiére, szitkségleteiére, jolééére vagy annak hidnydére véllal
felelésséget. Vonzddik a szorult helyzetben lev8khéz. Unatkozik, iiresnek érzi az
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életét, ha nem részese valamilyen vélsdgos helyzetnek vagy problémanak, amelyben
segithetne. Elbizonytalanodik, blintudatot érez, ha 6 kap segitséget.

Alacsony foki: onértékelés. Gyakorta hibdztatja nmagdt, de felhdborodik, amikor
mésok birdljak. Elhdritja a dicséretet és a mélednyldst, de letdreeé vélik, ha nem dicsérik.
Biintudatot érez, amikor pénzt kol magdra. Retteg attdl, hogy hibdzni fog, mindent
tokéletesen szeretne elvégezni. Gondolkoddsdt a kellene és a muszdj sémak uraljdk.
Nehezére esik a spontdn viselkedés és a tréfalkozds.

Elfojrdsok. A félelem és a biintudat kiszoritja a tudatbdl a mésféle érzéseket. Fél
atedl, hogy megtudja, milyen is § val6jdban.

Kényszerck. Nagyfoki aggdddst érez mésok problémdi irdnt. A legaprobb dolgok is
izgatjik. Allandéan ellendriz mésokat. Szeretné a térsait rajtakapni azon, amikor hibat
kovetnek el. Kényszeresen dolgozik, koltekezik, eszik vagy gydgyszereket szed.

Kontrolldlds. Nem engedi, hogy a dolgok a maguk természetes Gtjdn torténjenek
meg koriilotee. Ugy hiszi, hogy 6 tudja, hogyan kellene mésoknak viselkednie. A
legkiilonboz8bb eszkdzoket, pl. blintudatkeltés, kényszerités, fenyegetés, tandcsadds,
dominancia, manipuldlis stb. haszndlja fel a kontroll megszerzésének érdekében. Ugy
érzi, hogy 6t kontrolldljak az emberek és a kériilmények.

Tagadds. Nem veszi észre a problémdkat, vagy gy tesz, mintha azok nem léteznének.
Jobb szinben tiinteti fel a helyzetet, mint amilyen az val6jéban. Minden redlis terv
nélkiil olyan 4ltalinossdgokkal vigasztalja magdt, hogy ,lesz ez még jobb is”. Hisz a
hazugsdgokban, és becsapja dnmagit.

Fiiggdség. Nagyon fél az elutasitdstd], elhagydstdl és egyediil maraddstdl, ezért a
legnagyobb visszaéléseket is eltliri azoktdl, akikhez ragaszkodik. Nem képes 6nszeretet-
re, s Ugy érzi, hogy senki sem szereti 6t. Nem hiszi el, hogy képes lenne egyediil is
megdllni a helyét.

Kommunikdcids zavar. Nem mondja azt, amit gondol. Nem azt gondolja, amit
mond. Nehezére esik a térgyra térni, s nem biztos benne, hogy mi az, amirél volta-
képpen beszélni akar. Nem képes nemet mondani. Csak mdsok nézeteinek meg-
hallgatdsa utdn nyilvdnit véleményt. Hazudik, hogy fedezze mdsvalaki mulasztdsdt.
Ugy érzi, nem lehet fontos az, amit 6 mond. Beszédstilusa lehet cinikus, 6ngtinyold
vagy ellenséges.

A hatdrok gyengesége. Gyakran hangoztatja, hogy mésok bizonyos megnyilvanuldsait
tovdbb mér képtelen elviselni. Mégis addig tiir, amig lehetséges, mikdzben hagyja,
hogy mdsok megsértsék. Végiil kitor, és teljesen intolerdnssd valik.

Bizalombidny. Nem bizik 6nmagdban, az érzéseiben, a déntéseiben, s mds embe-
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rekben. Azokban akar bizni, akik méltatlanok a bizalmdra. Azt gondolja, hogy Isten
elhagyta 6t

Harag. Gyakran érez ijedtséget, haragot, sértettséget, de fél a sajét haragjdtdl. A
kornyezetében él6k is ijedt, haragos vagy sértett emberek. Fél mds emberek haragjdtdl.
Azt hiszi, el fogjdk hagyni, ha kimutatja a haragjit. Elfojtja a haragérzést. Szégyelli
azt, amikor haragszik. Ggy véli, képes lenne leszokni a haragrél.

Szexudlis problémdk. Az dgyban is a gondviseld szerepét jdtssza. A haragjdr, sér-
tettségét szexualitdsban prébdlja feloldani. Nehezére esik megmondani azt, hogy mi
esne jol neki a szexben, kényszeriti magit a hdzaséletre.

Lojalitdsproblémidk. Diszfunkciondlis csalddbél szérmazik, amelyhez ambivalens-
passziv és/vagy agressziv viszony flizi. Egyardnt szégyelli az eredeti csalddbél eredd és a
mids személyekkel kapcsolatos nehézségeit, de nem keres segitséget a megolddsukra.

Progresszivitds. Egy id8 utdn elfdsul, depresszids lesz, s izoldlédik az dndestruktiv
viselkedéssel 8sszefiiggésben. Elhanyagolja a napi teend8it és a hozzdtartozéit,
reménytelennek tartja a helyzetét, tigy érzi, csapdaba keriilt. Ongyilkossagrél fantazidl,
vagy er8szakossd vélik. Elhizik, alkoholista vagy gy6gyszerhaszndlé lesz.

$okok

Elbdcstzunk hdt — végleg — dr. Kelemen Gdbor irdsaitdl, ill kdszénettel, hogy
haszndlhattam az anyagait.

Jémagam is kodependens vagyok, mint ahogy nagyon sok mds szenvedély-
beteg tdrsam is az. Hogy tigy mondjam, a kodependencidt ,taldltam” a szenvedély-
betegségem alatti rétegekben. .. Taldn még helyesebb lenne gy mondani, hogy
a szenvedélybetegségeim mellett. Es ez egyédltalin nem ritka. Aktiv ivéként is
kodependens voltam, csak szdmtalan tiinet nem ldtszott, mert az ivés elfedte.

A pérkapcsolataim kilencven szdzaléka tgy kezdédott, hogy bajban volt egy né,
akit ,megmentettem” vagy éppen kisegitettem, netdn felviditottam a bdnatdban.
(A feleségemmel tgy jottem Ossze, hogy éppen elkoltozott az el8z8 férjétdl, és nem
volt, aki vigasztalja, bdtoritsa.)

Nem bajban levd, viddm, kiegyenstlyozott n6khoz kézeledni soha nem volt elég
onbizalmam. Nem is vonzottak. Bezzeg, aki bajban volt!

A kodependensekre rendkiviil jellemz8, hogy humdn szakmdt, azon beliil is segitd
foglalkozdst valasztanak. Gyakran lesz beléliik pedagdgus, szocidlis munkds vagy
egészségligyi alkalmazott. Sajnos, meglehetdsen gyakori, hogy egy pszicholégus
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vagy pszichidter maga is kodependens. Es am{g aktiv kodependens, nem is tud
segiteni a betegein, mert képtelen érzelmileg kiviil maradni a problémakon, rdaddsul
rejtett médon elismerést var a klienstdl, tehdt talmotivélt lesz a segitésben; gyakran
leomlanak az ilyenkor oly sziikséges hatdrok. A kodependens pedagdgusokkal
az a f6 baj (volt szerencsém rengeteghez), hogy az tn. Belsé Gyermeki Enjiik
fesziiltségét tovdbb testdljdk a gyerekekre, rdaddsul rettegnek a f8ndkeiked! (dltaliban
a kodependensek nehezen viselik a f6nokot, mert az a sziilét szimbolizdlja, akitdl
nagyon is tartani kellett gyerekkorban) — és ezért borzaszté szigorral igyekeznek
kontrolldlni a rdjuk bizott gyerekeket, hogy ,minden rendben legyen”. Nagyon
gyakran ldtom, hogy egy iskoldban a gyerek és annak pajkos viselkedése kifejezetten
frusztrdlé tényezd. Mondjuk ki: a kérhdzakban igen sir(in eléfordul, hogy a beteg
zavar$ tényezd, az iskoldkban pedig ugyanigy a gyermek. Mindez a tdlsdgosan
poroszos és tekintélyelvi hierarchia mellett a rengeteg kodependens dolgozé munkd-
lkoddsdnak a kivetkezménye.

De egy kicsit messzire kanyarodtam, ideje lenne a szenvedélybetegek hozzi-
tartozéihoz visszatérni.

A munkdmnak része az is, hogy a hozzdtartozékkal foglalkozom. Heti egy alka-
lommal hozzdtartozé6i csoportot vezetek. Taldn a mdltam is hozzdsegit ehhez: 8 éve
jarok a Névtelen Alkoholistdk Hozzdtartozéi Csoportjaiba, amit az Alcoholics
Anonymous Family Groups-bdl roviditve Al-anonként szoktak emlegetni, s amely
jelenleg mdr tobb magyar vdrosban is miikédik (Budapest, Pécs, Szekszdrd, Sopron,
Mohécs). Harmadmagammal 1998-ban alapitottam egy mésik hozzdtartozdi csopor-
tot, nevezetesen az ,Alkoholista és egyéb Rendellenesen Miiksd8 Csalddok Felndtt
Gyermekei’-t, amely az Adult Children of Alcoholics-bél roviditve az ACA névre hallgat,
és Budapesten, Pécsett, valamint Egerben vannak csoportjai. Tel.: (06 1) 269-0590.

Széval, elég jol ismerem a hozzétartozdi problémakort. Szeretek a hozzdtartozdk-
kal lenni, segiteni nekik. Nagyon sok tiirelem sziikséges hozzdjuk. Gyakran nem
hajlandé6k elismerni, hogy veliik is lehetnek személyiségproblémak, hanem inkébb
pajzsként kitartjak a hozzdtartozdjuk ivdsit vagy jatékdt, és mindendron arrél akarnak
beszélni, magukrél semmiképp.

Ez is a tagadds egyik formdja. A kodependensnél a legtipikusabb, hiszen azért is
van szitkségiik a problémaemberiikre, nehogy 6nmagukkal kelljen foglalkozni...

Nehezen is jonnek el, 6Gnmagukért meg vegkepp ritka, hogy rdszdnjak magukat
a csoportok ldtogatasira. Inkébb mindig csak O, O, O, azaz a szenvedélybeteg
Megmentdi akarnak lenni.
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Ez a betegségiik.

De a kodependencidbdl is van kitt. Fel lehet épiilni. El lehet engedni lelkileg
a szenvedélybeteg hozzdtartozdt, nem muszdj egy életet a Megmentd gydtrelmes
szerepében eltdlteni. Persze, ahogy a szenvedélybetegek, gy a kodependensek
se tudnak kizdrélag 6nmagukra tdmaszkodva felépiilni. Ezért (lenne) fontos a
hozzitartozdi csoportok ldtogatdsa.

Egy egytitt nem m(ikddd hozzdtartozé sokszor egymaga meg tudja csdklydzni
az egész felépiilést. Azon az osztilyon, ahol dolgozom, fel sem vesznek gy beteget,
hogy egy vele egyiitt él6 hozzdtartozé el nem vallalnd, hogy minimum havi egyszer
eljon a hozzdtartozéi csoportba, illetve egy csalddterdpia-szer(i egyiittlétre. Valamint
itt az a szokds, hogy kizdrélag a beteg kérheti a kezelését. Ha a Megmentd telefondl
ide, hogy ugyan vegyék mdr fol a fiacskdjdt/férjecskéjét, az nem elegendd. Ez ugyanis
még mindig része a megmentds jatszmdnak. Azt lehet mondani, hogy a hozzdrartozd
idetelefondldsa egy aktiv tiinet, nem pedig a beteg vigya a kildbaldsra.

Most pedig térjiink rd a jétékos-hozzdtartozdkra.

Mi is a legfontosabb?

Feladni a Megmentd szerepét. Ez sokszor van annyira nehéz, mint a jaték
abbahagydsa.

Fontos, hogy a hozzdtartoz6 megvonja a sajdt hatdrait. Anyagilag is. Es, hogy
tudatdban legyen: minden anyagi megmentéssel meghosszabbitja a sajdt hozzdtar-
tozdja szenvedését.

DPersze, nem fog tetszeni, ha bejelenti a jatékosnak, hogy vége az apandzsnak,
a ,mostmégazegyszerutoljdrafizesdki’- korszak lezdrult. Lehet, hogy diithés lesz,
cstinydkat fog mondani vagy elrohan. Ne féljen, valdszintileg nem fog éhen halni.
Leginkdbb keres magdnak egy mdsik balek Megmentdt, de taldn még az is lehet,
hogy abbahagyja a jitékot... Nem muszdj ém Onnek bedobnia magit a jatékos
és a jarék kovetkezményei kozé, értve ezen, hogy ha megmenti a birdsdgtél vagy a
ver6emberektl, megint csak a fijdalomtdl dvja, amihez joga van, de j6 tudni, hogy
legtobben csak akkor tudtuk abbahagyni a jdtékot, amikor mdr igencsak fdjdalmas
dolgok torténtek veliink.

Nem feltétleniil szitkséges megpuhulni az dngyilkossdggal valé fenyegetdzésre
sem. Péld4ul arra, ha azt mondja valaki: ,Mdrpedig 6ngyilkos leszek, ha nem adsz
pénzt!” Lehet 4m azt is mondani, hogy: ,Mdrpedig nem adok, de szivesen elkisérlek
egy pszichidterhez, aki szakember az 8ngyilkossdg teriiletén, ellentétben velem, aki
csak egy rémiilt rokon vagyok!”
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Sajnos, a jdtékbetegek hozzdtartozdinak nincs még dnsegitd csoportja Magyar-
orszdgon. Az els§ ilyen csoport az USA-ban alakult 1960-ban. A jitékos-hozz4tar-
toz6i csoportnak az a neve, hogy Gam.-anon (Gamblers Anonymous Family Groups).
Viszont a G. A.-csoportok szoktak néha tn. nyitott gy(iléseket tartani, amelyekre
bérki, igy a hozzdtartozdk is eljohetnek.

A jétékosok hozzdtartozdinak a felépiilés els§ [épése tgy szol, hogy:

»Beismertiik, hogy tehetetlenek vagyunk a jitékszenvedéllyel szemben — s hogy
életiink irdnyithatatlannd vélt.”

Egy hozzdtartozénak nincs hatalma a jitékos vagy annak a jatéka felett, bér ez
minden megmentd dlma. ..

Nehéz megtenni ezt a legelsé 1épést. A Megment6k is tagadnak, de az 8 tagaddsuk
nem a jdtékszenvedélyre vonatkozik, hanem arra, hogy stlyosan fiiggenek a jtszé
hozzdtartozétdl: annak dllapotdtdl, hangulatdedl, jaeékdedl, szeszélyeitd, jelenlététsl
és jelen nem lététdl, stb. A hozzdtartozék gyakran elindulnak segitséget keresni,
de természetesen nem dnmaguk, hanem a jatékosuk szdmdra, holott nem ritkdn
rosszabb lelki és testi (s6t: anyagi) dllapotban vannak, mint maga a jatékos.

Az engem felkeresdk 90 szdzaléka is néi hozzdtartozo. Gyakori, hogy megprobél-
nak rivenni, hogy beszéljek a férj vagy a gyerek ,fejével”. Természetesen nem szoktam
ez eldl elzdrkézni, de mindig azt szabom feltételiil, hogy maga a jétékos hivjon fel,
s lehetéleg tgy, hogy ne legyen a szobdban néi hozzdtartozd. Még csak egy vagy két
esetben fordult el8, hogy teljesiilt ez a nem tdl nagy feltétel... Mindebbdl l4tszik,
hogy a hozzdtartozénak az a betegsége, hogy tilsdgosan er8sen hozzdkstdtte az
érzelmi életét a jatékoshoz. Csak akkor van esély a jaték befejezddésére, ha a jatékos
maga is vdgyik arra. Anyuka vagy feleség ,kedvéért” nem lehet leszokni.

Koz6s jellemz8, hogy az anydk, feleségek (olykor az apa és a testvérek is) szisz-
tematikusan keresik magukban is az okot, hogy miért lett a jdtékosuk jétékos.
Néha dgy tlinik a szimomra, hogy ezeknek a hozzdtartozéknak sziikségiik van az
onmarcangoldsra, onvddra. Persze, az is gyakori, amikor a hozzdtartozék kijelolnek
egy bilinbakot, ez szinte klasszikus megoldis.

Ezek a hozzdtartozék nehezen szoktdk elfogadni azt az érvelésemet, hogy senki
sem rendelkezik olyan nagy hatalommal, befolydssal, hogy egymaga képes legyen
szenvedélybetegséget ,,okozni”.

Természetesen a balhés gyerekkor komoly rizikéfakeor, tehdt konnyen vélhat
belépdjeggyé a szevedélybetegségek birodalmdba (pl. az alkoholisték felndtt gyerme-
kei dltaldban vagy szenvedélybeteggé valnak, vagy szenvedélybeteg tdrsat valasztanak,
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esetleg ez is, az is megesik veliik), dehdt egy elfuserdlt gyerekkorhoz is minimum
hdrom ember sziikséges: a két sziil8 és a gyerek. Ezen kiviil ott vannak még a
genetikai és a kdrnyezeti tényez8k.

— Mit lehetne mégis tenni? — kérdezheti most On, ha van egy jatékosa.

I. Ne mentse meg a tovdbbiakban! (Adéssdgok kifizetése, a jatékos hazugsdgokkal
valé fedezése, stb.)

II. Ha a jétékos elfogadja — de csak akkor!!! — szolgdljon informécidkkal a
jatékbetegségrdl. Nagy koriiltekintéssel, ne indulatbdl vagy egy veszekedés kdzepette
tegye mindezt — Ggy inkdbb 4drt, mint haszndl. Fel szokott meriilni kérdésként, hogy
a hozzédtartoz6 hogyan adja a jdtékosa kezébe ezt a konyvet.

Nos, a javaslatom a kovetkezd: amikor a jétékos éppen egy mélyponton van,
példdul a szokdsosndl is tobbet vesztett, vagy a szokdsosndl is jobban el van keseredve,
emlitse meg, hogy On ismer egy konyvet, amely a jitékbetegségrol szél, s egy
jdtékbeteg {rta. Ha ezzel nem valt ki érdeklédést, vdrjon, ne nyomja a jatékos kezébe
még a konyvet! Virja meg, amig a jitékos maga kéri ezt a kdnyvet, ne akarjon
elébe menni az eseményeknek! Egy ilyen konyv elfogaddsa, elolvasisa félig felér a
tagadds feladdsval! Ha On emlitést tesz a konyvrdl, mér elhintette a magot, virjon
tiirelemmel, amig a jdtékos a mérlegeléseiben oddig jut, hogy kivdncsiva valik!!!

Ha erdvel a jétékos kezébe nyomjik a konyvet, akkor a jétékos vagy el sem
olvassa, vagy ha igen, akkor bélint egyet: ,igen, valéban sok mindenben igaza van
a szerzének!” — mondja, majd tovabb jdtszik. Higgye el, megéri tiirelmesnek lenni!
Nagyon sok hozzdtartozéval beszélgettem errdl az utdbbi években. Az abbahagydsra
meg kell érnie a jatékosnak. — De mikor, mikor lesz mar neki elég, konydrgdém!

— vetheti On most kozbe. Nem tudni. Sokan jatszanak a sirig, az ériiletek hizdig.

ITI. Kezdjen el sajdt magdval t6ré6dni! Forditsa énmagdra azt az energidt, ami
eddig a jatékosa kontrolllisira ment el! Higgye el, amig On 6rokké a jatékosaval fog-
lalkozik (aggddds, manipuldlds, kontrollalds), addig éppenséggel a jétékos egoizmusd,
fontossigtudatit erdsiti. Ha On mar nem vesz részt intenziven a jatékcirkuszban,
esetlen a jatékosnak leesik a tantusz, hogy ez az 8 betegsége.

A vildssal és a szétkoltozéssel csak akkor érdemes fenyegetdzni, ha On valéban
képesnek érzi magit arra, hogy azt megtegye. On nem 4ldozat, mert van valasztdsi
lehetdsége! Hozz4dllhat az élethez és a jétékossal vald kapesolatahoz dgy is, hogy
nem jdtssza tovdbb a megment6-iildozé-dldozat hdromszdg egyik szerepét sem!
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Példa erre:

1. On megmenti a jatékost. Példdul pénzt ad, vagy pénzt szerez. A miivelet j6 érzést
ad, hiszen On ,valaki”, egy ,,j6 ember”, aki megmentette a szerettét.

2. A pénz jatékra megy el, és esetleg Gjabb addssdg is keletkezik. On ,4ldozat”,
akit 4tvertek, akivel , kibabraltak”. Ezért On eléveszi a mutatdujjdt, és ilyeneket
mond:

~Ezerszer megmondtam mdr, hogy...”
»Ez volt az utolsé alkalom, hogy...”
»Ha még egyszer, akkor...”
On korbejdrta a hdromszog csticsait, és most az {ild6z6 pézdr vette fel.

3. Valamennyi id§ elteltével (ez lehet 5 perc és fél év is) On azt mondja:

—Na j6, most az egyszer még segitek (hiszek) Neked! — és nekidll ajbol kélesont
szerezni, vagy konyorogni a jétékos fénokének, hogy mégse ragja ki a jatékosdt
az 4ll4sabdl. Tehdt megint megmentd lett, kezdddik minden el6lrél. Mindez egy
egész életen keresztiil jatszhat6. Am a jtékos esélyei az abbahagydsra nagyban
megndnek, ha abbahagyjék koriilotte a jétszmdzast. *

Gyakori eset, hogy a feleség tényleg abbahagyja a jétszmdazdst, és akkor a férj

* A jdtszma sz6 beszivargott a mindennapi széhasznélatba. A legtobb haszndlé nem tudja, hogy

pontosan mit is jelent, csak valami homdlyos érzés szimukra, hogy a jétszma egy nem teljesen tiszta, nem
egyenes hozzddllds, kommunkécié. E konyv tdrgya nem teszi lehetévé, hogy bévebben kifejtsem mindezt,
de néhdny szét mégis irnék errdl. A jétszma sz6 a tranzakciéanalitikus pszicholdgiai iskola alapfogalma.
Ez az irdnyzat az emberek egymds kozotti megnyilvanuldsibdl kévetkeztet az egyénre. Elterjeszt8je néhai
Eric Berne, egy német szdrmazdst kanadai pszichidter, aki nagyszeri, és rendkiviili példdnyszimban
fogy6 kényveket irt err8l. (Ndlunk is lehet ezeket kapni, remek forditdsban.) A jétszma triikkds [épések
sorozata, ahol a kezdeményezd egy képzeletbeli zsetonra jatszik, egyéni bedllitottsdgdnak megfelelden,
aszerint, hogy az életszerepe alapjin mdrtir, 6rok vesztes, meg nem értett zseni, stb. Legkdnnyebben
arrdl lehet felismerni a jétszmdt, hogy a legtdbbszdr egy dlkérdéssel indul, amiben egy bujtatott {télet
fogalmazédik meg. Példdul:

— Hol voltdl mdr megine? (értsd: Késén joteél, te csirkefogd!)

— Ennyi pénzt adtdl egy ilyen cipéért? (értsd: Meggondolatlan, kéltekezd balek vagy.) stb, stb.
A jatszmdk higitjak a kapcsolatokat, tévolitjak a résztvevéket. (Sokszor épp ez a rejtett cél.)

Lehetdleg ne tegyiink fel dlkérdéseket, ne itélkezziink. Inkdbb érdemes valédi kérdéseket feltenni, mdr csak

azért is, mert igy esély lesz arra, hogy valédi vélaszt kapjunk. Az iménti példdk jatszmainditds nélkiil:

— Hol voleal?

— Szerintem sokat fizettél a cipéére. Te hogy ldtod ezt?
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visszakoleozik az anyukdjihoz — akivel lehet folytatni a megszokott jitszmadkat.
Ha On egy ilyen partinak a résztvevéje, és éppenséggel a feleség, valéjiban
belthatja, hogy tényleg igaz, hogy On nem tudja megallitani a férjét — de ez
j6 hir is, mert ebbél az kovetkezik, hogy a férje betegsége nem az On hibdjabél
ered, és kiviil esik az On hatésugardn a gyégyulds is. On nem felelSs sem a
jatékért, sem a felépiilésért.

Most pedig kovetkezzék egy interji egy aktivan jétszo jatékbeteg feleségével. A holgy
meglehetdsen tisztdban van a jitékszenvedély természetével, lényegével, valamint
sajat magdt is képes kiviilrél szemlélni.

Neveiket, melyek dlnevek, az irodalombél kolcsdnsztem: Csongornak és Tiindé-
nek ,kereszteltem 4t” 8ket. Péter természetesen én vagyok.

Tiinde valamikor jirt egy hozzdtartozoi csoportba, ahol azonban elsdsorban dro-
gos gyerekek sziilei voltak — errdl lesz sz6 a riportban is. Ugyebdr, sajnos, jatékbetegek
hozzétartozdinak nincs dnsegitd csoportja (de reménykedjiink, hogy egyszer lesz).

A riport pdr évvel ezeldtt késziilt. Informdcidim szerint Csongor még mindig
jatszik. A riportban széba keriil hdzat mégsem drverezték el a fejiik folil. Tiinde
viszont szakmdt véltott: egy csalddsegitdnél kezdett el dolgozni...

Csongor és Tiinde a riport készitésekor, 1999 mdjusdban az 50-es éveik elejét
taposd hdzaspdr voltak. Két tinédzserkort gyerekkel és egy kétszintes csalddi hdz-
zal rendelkeztek, ami akkoriban éppen drverezés el6te 4llt. Tiinde néhdny évvel
kordbban elinditotta a vildpert, 26 évi hdzassdg utdn, hdtha ezen az tton hozzdjuthat
valamennyi pénzhez, ha ilyeténképpen a munkahely levonja Csongor fizetésébél a
gyerekrartdst, s postdn elkiildi. De a terv nem valt be, mert Csongornak az utébbi
években mér csak alkalmi munkdi voltak — nem lehetett téle pénzt levonni. Tiinde
megsziintette a vélépert. Szétkdltdzni sem tudndnak, mert nincs hovd menni.
(Nagyon gyakori probléma.)

Csongornak egyetemi végzettsége és kivdlé szakmdja van — csakhdt, ugye, a
jaték, a megbizhatatlansdg a gond. Tiinde szervezéssel, tigyintézéssel foglalkozik

— komikus médon Csongor egyik régi munkahelyén, ahonnan mdr j6 régen kiragtdk
Csongort.

A hdzaspdr mindkét tagjdt jél ismerem — de természetesen csak Tiindével beszél-
getek. O mir kildbalt a tagadésbol, képes kiviilrél szemlélni a helyzetét, és e konyv
szdmdra hasznos tapasztalatoknak a birtokosa.

Csongor néhdnyszor jirta G. A. gy(ilésein, még 1996-ban. Mdr nem emlékszem,
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hogyan hatottak rd ezek a gytilések, s arra sem, hogy abbahagyta-e barmilyen révid
idére is a jatékot. (A G. A.-ba valé bekeriilés nem jelenti automatikusan a jacék
abbahagy4sat.)

Csongor kaszinés jétékos.

Tiinde konszoliddlt kiilsejd, j6 izléssel, de egyszertien 6lt6zkodd, kedves teremtés.
A kiils§ szemléld valészintileg el se tudnd képzelni, hogy mennyi szenvedés van mdr
mogdtte. Kocsival érkezik, ami az esetében nem luxus, hanem munkaeszkdz, mert
gyakran jdr vidékre. Bdr nem vagyunk rendszeres kapcsolatban, régéra tiszeeljitk
és régora tegezziik egymdst.

PETER: Hogy vagy?
TonDE: Nem tul jol. Most jovok az orvostdl. Betegeskedem... azt hiszem, a
sok stressztd] van...

PETER: Otthon mi djsdg?

TonDE: Hét, gyakorlatilag kiilén éliink. .. a férjem a nappaliban alszik... ott is
eszik... 24 6rdn keresztiil megy néla a tévé... még mindig jellemzd rd az 6rokos
hangulati ingadozis... A rosszkedvétdl sikeriilt mér elhatdrolédnom, tehdt nem
veszem 4t; de a jékedve még mindig magédval ragad — persze, ritkdn van mdr jékedv
a mi hdzunkban.

PETER: lgazdbil hogyan értendd az, hogy ,hangulati ingadozds™?
TonDE: Mondjuk, az egyik végpontja a depresszid, a mésik végpontja pedig az,
hogy a férjem vddaskodik, mdsokat szidalmaz.

PETER: Kiket szidalmaz?
TONDE: Leginkdbb a hitelezdket, akik visszakovetelik a pénzeiket.

PETER: Hogyan kezdbédotr a jatékcirkusz?

ToNDE: Csongorndl el8szor a depresszid jelent meg. Az egész csaldd ,udvarolt”
neki, hogy jobb kedvre deritse, de 6 nem reagdlt. Aztdn belefogott mdsodmagdval egy
véllalkozdsba. Sikeres volt, elég sok pénze és viszonylag sok szabadideje keletkezett.
Fokozatosan csuszott bele a jatékba. Kezdetben még jatékgépezett, aztdn kezdett el-
eljdrogatni a kaszindkba. Eleinte persze még nem mindennap. 1990-ben kezd8dtt
mindez.
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PEtER: Te hogyan reagdltdl erre?
TONDE: Nagyon naiv voltam. Sokdig, kb. egy éven keresztiil elhittem, amit a
férjem hazudott, hogy dolgozik, iigyeket intéz éjjelente, s azért nem jon haza.

PETER: Hogyan deriilt ki az igazsdg?

TONDE: Szép lassan. Aztdn egy {zben a férjem maga is bevallotta. Rettenetes
4llapotban jott haza, sdpadt volt, remegett, ivott, s bevallotta, hogy 20 ezer mérkdt
vesztett. Ez akkoriban kb. 1,5 millié forintot ért, gyakorlatilag a vallalkozdsa azévi
nyereségével volt egyenéreékd. .. A férjem hajdani tizlettdrsdnak ma tisz6medencés
villdja van...

PETER: Mikor észlelted eldszir, hogy ez egy pusztits szenvedély, s komoly betegségrol
van sz6, amely kihat a csaldd t6bbi tagjdra is?

ToNDE: Kb. négy-ot évig azt hittem, hogy a jaték egy rossz szokds minddssze, az
abbahagyds csupdn elhatdrozds kérdése, s a csaldd egytittes erdvel le tudja kiizdeni
ezt a problémdt. Néha arra is gondoltam, hogy bennem van a hiba, és ha tigyesebb
vagy okosabb lennék, akkor el tudndm érni, hogy a férjem ne jatsszon. Taldn azért is
dédelgettem olyan sokdig azt az illuziét, hogy Osszefogdssal legydzhetd a jédtékbetegség,
mert a hdzassdgunkban 11 évi tiirelmes vdrakozds utdn lettek csak gyerekeink, s ez
nagyon Osszekovécsolta a férjemmel a kapcsolatunkat.

PETER: Mikor jottél rd, hogy tehetetlen vagy a férjed jdtékszenvedélyével szemben?

TOUNDE: Még tovabbi egy-mdsfél év kellett hozzd. Ez alatt az id§ alatt néha
elfogadtam, hogy nem 4ll hatalmamban irdnyitani a férjem jdtszdsdt, de idénként
reménykedtem, hogy valahogy mégis el tudom érni, hogy ledlljon a jétékkal. Széval,
egyfajta hulldmzds volt ez a masfél év.

PETER: Ug)/ tudom, hogy ha valaki viszonylag nagy tételben rulettezik, s rdaddsul
naponta, akkor nagynéha szokotr nyerni egy-egy nagyobb osszeget. Vagy tévedek?

TonDE: Eppenséggel pont egy ilyen nagyobb nyereségnél (30 ezer mérka) ismerte
el a férjem, hogy milyen sokat vesztett mdr, és hogy mindennapos jdtékos.

PETER: Mi lett a 30 ezer mdrkdval?

TONDE: Visszahordta a kaszindba. A gyerekeknek vett egy-egy biciklit, meg
elmentiink étterembe.
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PETER: Ennyi?
TonDE: Ennyi. Egy mdsik nagyobb nyereségébdl egyszer vett nekem egy blazt.

PETER: Mondd, milyen nagyobb mélypontokra emlékszel a férjednél?

ToNDE: Kb. hdromévnyi jaték utdn kezdddtek a férjemnél az ongyilkossdggal
val6 fenyegetSzések. Egyszer a veszteség miatti dithében 6sszetorte a butort. Akkor
példdul azt hittem, hogy ez a mélypont elég lesz, és nem megy tobbet a kaszindba,
de tévedtem.

PETER: Milyen a viszony a férjed és a gyerekek kozote?

TONDE: A férjem példdsan jé apa volt egészen a jétékig. Rengeteget foglalkozott a
gyerekekkel, szabadidejében mindenfelé hurcolta 8ket. Ezt az idillt teljesen szétdidlta
ajéték. Hetek telnek el Gigy, hogy a férjem még csak nem is taldlkozik a gyerekekkel.
A fid (13 éves) még mindig nagyon ragaszkodna az apjdhoz, de a ldnyndl (16 éves)
mdr kialakult egyfajta tdvolsdgtartds.

PETER: Most pedig arra kérlek, mesélj egy kicsit a kiizdelmeidrél! Mi mindennel
probdlkozidl, s mi az, ami bevdlt, mi az, ami nem?

TONDE: Az évek sordn nagyon elfdradtam, hiszen gyakorlatilag én lettem a csaldd-
f8. A férjem ugyanis — tdl azon, hogy éjjel nem volt otthon — nappal sem volt

yhadra foghat6” 4llapotban. A jitékba valé belemeriilésével pdrhuzamosan elkezdtek
megesorrenni a szimonkérd telefonok, amely beszélgetések alkalméval vagy a férjem
4ltal meg nem adott pénzeket vagy az el nem végzett munkdt kérték szimon kiilon-
boz8 emberek. Egy darabig probdltam ilyen-olyan pénzekbdl megadni az addssdgokat,
de aztdn kimeriiltek a forrdsok. A férjem eleinte csak a bardti korbél kért koleson, de
egy id4 elteltével mdr idegeneknek is tartozott. Kirtagtdk az 4lldsabél, nekem viszont
munkdba kellett dllnom. (El8tte sok évig otthon voltam.) Muszdj volt dolgoznom,
hogy legaldbb a legalapvetdbb dolgokat ki tudjam fizetni, s legyen mit enniink.

Egyébként a munkdba 4llisom az egyetlen pozitiv oldala az egész jitékos herce-
hurcdnak. Szeretem a munkdmat, sikerélményt s némi dnbizalmat ad.

Csongor utoljdra 1996-ban adott haza pénzt. Aztdn még volt egy iddszak, amikor
mdr nem adott pénzt, de idénként ,nagybevdsdrolt”. Hogy ilyenkor nyert vagy
kolesonkért — a jé ég tudja. Mindenesetre a ldnyunk ilyenkor legszivesebben az
egész druhdzat megvetette volna vele — hiszen soha nem tudtuk, hogy mikor lesz
pénze megint.

140



Aztdn egy id8 mulva mdr ezek a nagybevdsdrldsok is elmaradtak. 1996-ban
keriiltem a Jész utcai hozzdtartozéi dnseg{t8 csoportba. Csak ezt kdvetden mintegy
fél évvel vettem észre magamon, hogy bizony, én is belebetegedtem a jdtékba:
tultengett bennem az onsajnélat, flinek-finak panaszkodtam, és megromlott a
kapcsolatom a gyerekeimmel. Kiilondsen ez utdbbi volt ijesztd.

Megprébaltam segitséget kérni egy ismerds paptdl, és egy pszicholégus bardt-
némtdl is.

A pappal val6 beszélgetés jot tett ugyan, de nem igazdn haszndlt.

Ez a pap gyakorlati tandcsokat is adott: példdul, hogy frassam a hdzat a nevemre.
Sajnos, nem fogadtam meg a tandcst: Ggy gondoltam, hogy az férjem jdtéka még
nem olyan silyos, hogy sziikség lenne efféle dvintézkedésre. Tévedtem.

A pszichol6gusnd els6sorban relaxdlni tanitott. Az volt ugyanis az egyik f8
problémdm, hogy a férjem hajnali hazaérkeztéig képtelen voltam elaludni. A relaxdlds
mellett ez a pszicholégusnd ,megtanitott” aludni. O egyébként nagyjabél tisztdban
volt a jatékbetegség lényegével, s ajdnlott is egy specialistdt — egy pszichidtert. Oda
azonban nem ment el a férjem.

(Véletleniil ismerem a széban forgé pszichidtert. Ha taldlkozunk, mindig érdek-
l8dik a G. A. feldl, mert sajdt elmonddsa szerint nem tud igazdn zold dgra vergddni
a jarékosokkal...— F P megjegyzése.)

Volt a férjemnek egy id8szaka, amikor kiilondsen sokat fenyegetdzott az dngyil-
kossdggal. C)sszefogtam az egyik j6 bardtjdval, s kozosen kerestiink egy pszichidtert,
aki csoportterdpidt ajanlott. A férjem csupdn egyszer ment el, ezt kdvetden mindig
taldlt valami kifogdst, hogy miért nem megy:

— Eg az arcom, hogy nem tudok fizetni a terdpidére!”

»— Ugyan, mit tudna mondani nekem egy orvos?”

»— Helyettem tgysem fogja senki megadni az ad4ssdgokat!”

~— A gyerekek irdnt érzett blintudatomat igysem tudja feloldani senki!”

(Itt hadd dlljak meg egy pillanatra — Fekete Péter —, teljes mértékben képes vagyok
azonosulni Csongorral, magam is sokszor éreztem azt, hogy rajtam igazdbdl csak
egy halom pénz segithet, semmi mds. A pénz 4ltaldban arra j6 egy jatékos esetében,
hogy elfedje a problémakat, és folytatddjon a jiték. Majdnem minden aktiv jacékos
azt mondja, gondolja, érzi, hogy egy nagy halom pénz birtokdban tjrakezdené tiszta
lappal az életét, és dehogy jdtszana! Egy kicsit sem! Csakhogy a G. A. tapasztalata
az, hogy a teljes cs8d, a teljes vereség bekdvetkezése volt az, ami elinditott minket
egy misféle élet irdnydba. Ez a teljes cs6d éppenséggel felépiilésiink talpkove lett.
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A G. A. jelentésége éppen abban 4ll — mondjuk, egy kérhdzi pszichidtriai osztdllyal
szemben —, hogy itt a kezd8 nem jétsz6 taldlkozhat olyan emberekkel, akik a tobb
évivagy évtizednyi jatékmentes év tapasztalatdt, biztatdsdt tudjdk nytjtani a szdmdra.
A reményt nyujtjik az ,6regek” a sajdt életiik példdjéval. Ez az egyik magyardzata
— szerintem — a 12 [épéses programok sikerességének. Magam is j6l emlékszem,
hogy milyen frenetikus hatdssal volt rim életem mdsodik gytilésén a Névtelen
Alkoholistakndl az, hogy taldlkoztam egy pasassal, aki akkor 17 éves jézan volt.
Neki elhittem, hogy ez a hely, ez a 12 1épés és a gytilések ldtogatdsa a megoldds az
¢én alkoholproblémdimra. A jitékkal is ugyanez a helyzet.)
Térjiink vissza az interjihoz.

PETER: Es hogyan dllsz Te a biintudattal?

TinpE: Kérlek szépen, jol dllok! Oriasi dolog volt az, hogy eljutottam a hozzé-
tartozdi csoportba! Megtettem az elsd 1épést a 12-bél, azaz, elismertem, hogy
tehetetlen vagyok a jétékkal és a jétékosom szenvedélyével szemben, s ezdltal sikeriilt
megszabadulnom az addig bennem terpeszkedd blintudattdl!

PETER: Ezek szerint sokat segitett a hozzdtartozdi csoport. De ezzel egyiitt voltak-e még
lelki mélypontjaid, annak dacdra, hogy ebbe a csoportba jdrtdl?

TonpE: Hogyne, persze. Tobb is. Példdul magamra maradtam egy nagy prob-
léméval: a fiunk betegségével (epilepszia). Aztdn, amikor az apdm haldlos beteg lett,
Csongor szintén nem 4llt mellettem, hanem tovabb jdtszott éjjelente. A csalddi
tinnepek mind-mind egészen keser(ivé véltoztak. Az is nagy és régdta tarté mélypont,
hogy a hdzunkra jelzdlogkolesont vett fel a férjem. Persze, nem fizette, Ugyhogy a
bank elinditotta az drverezést. Apré szerencse a bajban, hogy id8kézben ez a bank
tonkrement, tgyhogy nyertiink egy pici id4t. De nem tudom, hogy mi lesz veliink. ..
A férjem idénként megprébdl munkdba dllni, de nem nagyon képes megtartani
a munkahelyeit a jdték miatt. Csongor nemrégiben sikkasztott is egy komolyabb
osszeget. Mégsem lett baj beldle, rend8rségig sem jutott a dolog: egy régi bardtja
zsebbdl kifizette Csongor helyett a pénzt, és felvette magéhoz dolgozni. ..

PETER: Ugy ldtszik, mégiscsak a szerencse kegyeltje a férjed. .. Ezt elég simdn megiiszta!

TONDE: Igen, de azért van 4m baj éppen elég. Példdul a hitelez8k 6rokds zaklatdsa,
a rettegett telefonok. Lelkileg ez nagyon nyomasztéan hat rdm.
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PETER: Azt szoktik mondani, hogy a szenvedélybetegek nem tudnak kiszdllni a képzelet-
beli korhintibol. A Te férjednél hogy néz ki ez a ,kirhinta™
TONDE: Azt hiszem, valahogy igy: depresszid-jdték-vesztés-depresszi6-jdték.

PETER: Viltsunk témdt. Mit gondolsz, haszndl ez a kinyv majd valamennyit a hozzdtars-
ozbknak?

TONDE: Természetesen igen. De a teljes igazsdg az, hogy én valészintleg hidba
olvastam volna el egy ilyen kényvet, bizonydra ugyanazokat a dolgokat kdvettem
volna el, csindltam volna végig, amiket csindltam. A hozzdtartozoknak is sziikségiik
van egy komoly lelki mélypontra ahhoz, hogy elmenjenek egy csoportba, vagy,
hogy készen 4lljanak a magatartdsuk megvéltoztatdsdra. A mai tuddsomhoz, sajnos,
sziikséges volt dtmennem sok-sok keserliségen, szenvedésen, tehetetlenségérzésen.

PETER: Ezzel a mai tuddsoddal mi az, amit mdsképpen csindlndl?
TonDE: Két dolgot biztosan: addssdgot nem fizetnék ki, és nem hadakoznék
egy percig sem.

PETER: Sz6 nélkiil tiirnél?

TonpE: Forditva. Réjottem, hogy én biintetésbdl, haragbdl, dacbdl és sértettségbdl
sok évig alig beszéltem a férjemmel, ha jétszott. Ez nem hozott semmilyen eredményt.
Ma mir tjra beszélgetiink! A f6 kiilénbség az eddigiekhez képest, hogy nem hozom
szoba a jatékot. Az 8 dolga, az & betegsége. O vagy megoldja, vagy nem. En ezt nem
tudom helyette lerendezni. Taldn nem tartozik szorosan ide, de lehet, hogy azért is
tudtam elhagyni ezt a ,,haragszomrdd”-szinhdzat, mert van egy olyan érzésem, hogy
valdszintleg mi nem egymds mellett fogjuk leélni az életiinket.

PETER: A kizeli jovétokben benne rejlik esetleg még a hajléktalansdg lehetdsége is?
TonpE: Elvileg igen, bdr ezt nem tartom tdl valészintinek. Nehéz megj6solni,

hogy hogyan fog alakulni az életiink.

PETER: Hogy ldtod a gyerekek jovdjér?

ToNDE: Nem is tudom. A kezdetektdl fogva 8szintén megbeszéltem velitk a
problémdkat. Valészintileg esziikbe sem jutott, hogy esetleg Smiattuk jétszik a papa.
(A legtobb jétékos vagy alkoholista gyerekének megfordul a fejében az, hogy esetleg
azért nem jdr szivesen haza a papa, mert ,.én nem vagyok elég j6 gyerek” — F' P.). A
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képhez az is hozzdtartozik, hogy a gyerekek még nem tudtdk elfogadni azt, hogy a
jdtékszenvedély betegség, s az apjuk beteg. Az utébbi években a gyerekek nagyon
anyagiasak lettek. Elképzelhetd, hogy ez a csaldd anyagi bizonytalansiga, instabil
helyzete miatt alakult igy.

PETER: Mondd, mi a véleményed arrdl, hogy ijabban gydgyszercket is adnak — sigymond
— a jdtékbetegségre?

TonDE: Nem hiszek benne. A gydgyszer nem véltoztatja meg a jatékos személyiségét.
Egyébként a férjem egy izben hosszabb iddre bekeriilt egy pszichidtriai osztdlyra a
jéték miatt. Adtak neki ilyesfajta gydgyszert, amely — 4llitlag — csdkkenti a jéték utdni
s6vargdst. A férjem el is kezdte szedni ezt a gydgyszert, de olyan erds mellékhatdsai
voltak, hogy abbahagyta. Legaldbbis a férjem {gy mesélte. A mellékhatdsok két hét
mullva multak volna el, de Csongor hamarabb abbahagyta a gydgyszer szedését.

PETER: Es mi a véleményed az oly sokat emlegetett kitiltatdsrol?

ToNDE: A kitiltatdsrél az a véleményem, hogy egyrészt 4ltaldban nem miikédik,
mdsrészt pedig nem segit. Ha jdtszani akar, akkor el8bb-utébb tgyis taldl rd lehetd-
séget az illetd.

Egyébirant egyszer — j6 régen — kitiltattam Csongort az egyik kaszindbdl. Jécskdn
meg is orrolt rdm ezért. Aztdn &l év elteltével a férjem kieszelt egy ,ellencselt”. Ire egy
levelet a kaszinénak, amelyben tgy éllitotta be a torténteket, mintha sajit maga tiltatta
volna ki 6nmagit, és a levélben kérte, hogy oldjék fol a kitiltdst. Ezt szinte azonnal
meg is tette a kaszing. De a kitiltds miatt egy pillanatig sem sziinetelt a jicék.

Ha rajtam mulna, minden kaszinét és nyerdgépet betiltanék ebben az orszdgban.
(Van néhdny orszdg, ahol nem engedélyezik a kaszin6k miikodésée. Izrael példdul
ilyen dllam. — F P.)

PETER: Utdlag visszatekintve voltak-e olyan jelek, amelyekbél ki lehetert volna kovet-
keztetni azt, hogy a férjed ennyire sitlyos szenvedélybeteg lesz egyszer?

TONDE: Nem voltak. Igaz, jé pdrszor elcipelt Csongor a lversenyre, még évekkel
ezeldtt, de ott képes volt kontrolldltan jétszani. (Magyarorszdgon kevés a loversenyes
beteg, legfképpen azért, mert a szerencsejdték-ipar ezen dgazata haldoklik mér évek éta.
Léversenyezni , kicsiben”, ,, kontrolldltan” magam is képes voltam, bérmilyen hihetetlen
is. Az én bédité szerem az automata volt. A léversenyen sosem éreztem azt a bizsergést
a b8rdm alatt, amit egy pokergép el6tt. Egyébirdnt a jatékipar kredtorai valdszintleg
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észlelték ezt a paradoxont, és kitaldltdk a ldversenyautomatdt. Pénzbedobdssal mikodik.
A jérékgép lényege az, hogy egy csomé léversenyfutam fel van véve videdra, s nem
lehet tudni, hogy a gép melyik futamot fogja lejétszani. A startndl kell bedobni a
pénzt. Kiilonboz6 lovakra kiilonbozé oddsok vannak, természetesen. .. Egy bardtom
vagyonokat vesztett egy ilyen automatdn. S ha mdr az oddsndl tartunk, kozel két éve,
hogy megjelent a Tippmix. Bizony, jé néhdny tippmix-fliggé ember van ma mdr, de
tobbnyire olyanok, akik kordbban a totézést, a loversenyezést vagy a nyer8gépezést is
kényszeres jelleggel csindltdk. A tippmix — szemben a totéval vagy a lottdval — azért
killsnosen veszélyes egy jétékosra nézve, mert olyan a belsd logikdja, hogy szinte
csdbit arra, hogy nagy dsszegben jdtsszon az ember. — Fekete Péter)

Széval, volt ez a kis loversenyezgetés, amit én szivbdl utdltam, de mds jel nemigen
akadt. Csongor laza, bohém, vicces és nagyvonald férfi volt — taldn ezért is szerettem
meg annyira. Nem volt annyira peddns, szabdlytiszteld, mint én vagy az apdm.
Ugyanakkor a bohémsdga mellett a férjem mégis megbizhaté és szorgalmas ember
volt. Nos, amidta tart a jéték, nincs viddmsdg, lazasdg, de megbizhatésdg sincs. Az
egyik legnagyobb baj az a szimomra, hogy mdr nem tudom tisztelni a férjemet,
nem tudok felnézni rd, mint régen.

PETER: Szdmodra mi a legutdlatosabb a jatékcirkuszban?

ToNDE: A férjem 8ngyilkossdggal vald fenyegetSzése, az dllandd stressz és a hitelez8k
zaklatdsa. Bdr még manapsdg is van alvdsproblémdm, kdzel sem olyan stlyos, mint
régen. Két éve szedek Sanaxot, de elég keveset. Azid4tdjt, amikor hajnalig virrasztot-
tam a férjemre vdrva, sokat dohdnyoztam, ettem, ittam, a stresszt oldandé.

PETER: Bizol a jovében?

TONDE: Bizom! A legnehezebb idSkben is hivé katolikus maradtam. Am azt
is meg kell mondjam, olykor ez sem adott elegend§ er8t. A férj jétékszenvedélye
rendkiviili prébatétel egy feleség szdmdra.

Most tgy érzem, hogy 6t-tiz év mulva egész biztosan sokkal nyugodtabban fogok
élni, mint mostansdg. Azt hiszem, hiba volt, hogy sokdig csak a férjem drnyékdban
éltem, és nem alakitottam ki sajdt egzisztencidt. Mostandban kezdek magamra
taldlni, amiéta dolgozom, és sikeres vagyok a munkdmban. Onélléan meg tudom

— és meg merem — szervezni a szabad idémet, amit teljességgel tudok élvezni a férjem
jelenléte nélkiil is. Ez régebben nem igy volt. Kezdem elhinni azt, hogy én egyediil
is er8s vagyok, fiiggetleniil attl, hogy a férjem mit csindl!
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PETER: Ez egy nagyszerii végszd ennek a beszélgetésnek a végére, jobbat bizonyosan
nem is taldlhatndnk! Koszonim Neked, Tiinde, hogy hajlands voltdl megosztani a
torténetedet és a gondolataidar velem és a leends olvasdkkal!

Esa gyerek(ek)?...

Hit igen... ez bizony fogas kérdés. Mit mondjunk, mit ne mondjunk, hogyan
art neki legkevésbé a jatékeirkusz... Mit lehetne tenni, nehogy olyan legyen 8 is,
mint az apja...

Kedves Hozz4tartozd! Tisztdban vagyok azzal, hogy ez mekkora teher. Azzal is,
hogy csak egyetlen megoldds cikdzik a fejében: mikor, hogyan lehetne abbahagyatni
mir a jacékot a jatékossal?

Induljunk ki abbdl a feltételezésbdl, hogy az On férje még jarszik, vagy mér
megint jétszik — legvaldszintibb, hogy ezért is vette meg ezt a konyvet. A most
kovetkezd gondolatok legnagyobb része nem a sajét fejembél pattant ki, hanem a
szakirodalombdl kélcsondztem, hogy ezéltal segitsek. Tehdt:

Mit tegyen a hozzdtartozé a gyerekkel kapcsolatban, ha az egyik sziilé aktiv
szenvedélybeteg? (A jétandcsok alkoholistdk hdzastdrsaira is vonatkoznak!)

1. Torddjon tobbet 6nmagdval, személyes féjlodésével, lelki egészségével!

A gyerekek legnagyobbrészt ontudatlanul, utdnzds révén tanulnak. Viljon olyan
emberré, aki pozitiv minta! On szerepmodell, akdr gondolt rd eddig, akdr nem. On
is példaadd: ha ideges, zavart, ingerlékeny, a gyerekei is azok lesznek. De ha képes
mosolyogni, a gyerekei is képesek lesznek; ha abbahagyja a veszekedést a beteg
férjjel, akkor ezt a konfliktuskezeld ,,megolddst” a gyerekei sem fogjdk beépiteni
a repertodrjukba. Ha oldottabb, fesztelenebb lesz, ezdltal az otthona hangulata is
megvaltozik — fiiggetleniil attdl, hogy jdtszik-e a jétékosa.

2. Hallgassa meg (hallgassa végig) a gyerekeit!

Uljon le veliik. A beszélgetés ne kikérdezés legyen: mi volt az iskoldban? mi volt az
ebéd? megetted-e? kész-e a lecke? Tudassa vele, hogy érdekli 6nt a gyerek mondandéja.
Tanuljon meg hallgatni és figyelni anélkiil, hogy mindsitené, kommentdlnd a
hallottakat, és 4llandéan intelmekkel, jétandcsokkal ldtnd el a gyerekeket! Az, hogy
tud hallgatni és meghallgatni, nem jelenti azt, hogy mindennel egyetért! Csak azt
jelenti, hogy hajlandé figyelni rdjuk. Fogadja el a gyerekek jogdt arra, hogy azok
lehessenek, akik, és azt gondolhassdk, amit gondolnak.
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Ez nehéz. Lehet, hogy hallani fog felhdborit6 vagy felkavaré gondolatokat is.
Amikor 6n ugyanennyi idés volt, szintén voltak nem helyénvalé gondolatai. Lehet,
hogy még most is vannak. Az, hogy prédikélds nélkiil végighallgat egy gyereket, nem
jelenti azt, hogy egyetért veliik. Ez csak a kommunikdcié beinduldsa. A valakivel
és nem valakinek valé beszélés kezdete.

3. Mondjon igazat! Legyen a gyerckekkel dszinte!

Lehet, hogy eltorzult a gyerek valdsdgérzete. Nehezen ismeri fel az igazsdgot. Az aktiv
jétékos (alkoholista) legtébbszor be nem véltott igéretekben hazudik. Amikor azt
mondja, hogy otthon lesz vacsordra, tigy is gondolja, de mégsem ez téreénik. Ez zavarba
hozza a gyereket. A szenvedélybeteg nem hazudik ugyan, de mégsem ér haza vacsoréra.
A gyerek hallja, amint a feleség fedezi a szenvedélybeteget — azaz szintén hazudik —,
és koveti a mutatott példdt ily médon a feleség is. Mert nem akar 8 sem szembesiilni
a valdsdggal, és titkolja érzéseit, az elkeseredettségét, csalddottsdgdt a gyerekek el6l.
Azonban csak a valdsdggal valé szembesiilés hoz vissza valakit az egészségbe. Enyhit a
gyerekek terhein, ha 6n nem rejtegeti a valdsgot és a val6di érzéseit el6liik.

Az érzések sohasem helyesek vagy helytelenck. Egyszertien csak vannak. Nem jo
dolog olyasmiket mondani vagy hallani: ,Nem szabad igy érezned!”, mert hiszen azt
érezziik, amit érziink. Taldn olyan létezik, hogy egy viselkedés helytelen vagy nem
megfeleld, de az érzések nem lehetnek helyesek vagy helytelenek. Ha azt érezziik,
hogy helytelen, amit érziink, akkor ennek kévetkezményeképpen blintudatunk lesz,
ami csak tovdbb ront a dolgokon. Mondhatja a gyereke, hogy ,,Utdlom az apdmat!”
Ha 6n azt vélaszolja, hogy ,Nem szabad apddat utdlnod, hiszen beteg”, ezzel
blintudatot kelt a gyerekben. Milyen ,,sz6rny(i” gyerek is lehet 6, ha olyasvalakit
utdl, aki beteg... Inkdbb fiirkéssze ki a gyerek érzelmeit, semmint blintudatot
keltsen. Mondhatja azt is: ,,Tudom, mit érzel. Néha én is gy érzem, hogy utdlom.
Valdjdban nem utdlom, csak azt, amit a betegség kihoz bel8le. Amit igazén utdlok,
az a betegsége.” Segitsen neki ezt tisztdzni. Mindez még a sajdt gondolkoddsinak
a kitisztuldsdban is segithet.

A diih, amit a szenvedélybeteg kivalt 6nbél: valédi. Nem kifizet6dd tgy donteni,
hogy helytelen, ha dithss. Nincs semmi baj, ha dithds, rdaddsul ezt még a gyerek is
ldtja. (De az mér baj, ha a belsd dithei miatt romboldan viselkedik...)

Ha a gyerek kiéli a diiheit, az még mindig jobb, mintha passziv marad egy olyan
helyzetben, amit gyilsl. Az a diih, amit a gyerek magdba fojt, gyomorpanaszokat,
depressziot és sokféle mds tiinetet hoz létre.
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Ha a gyerek iivoltozik, kiabdl és hisztizik, legyen bdrmilyen kellemetlen is énnek,
még mindig egészségesebb, mintha magdba fojtja az érzelmeit. Miutdn ,kiengedték
a gbzt”, leiilhetnek, és megbeszélhetik a problémdt. A gyerekek is sokat aggddnak.
Raadasul ertlennek érzik magukat. Aggasztja 6ket, amit magukba fojtanak. On azon-
ban segitséget nytjthat: az aggodalmak kezelhet6bbek, ha nyiltan beszéliink réluk.

4. Oktassa gyermekeit!

Mondjon el mindent, amit a jétékszenvedélyrdl tud! Uljén le, és valaszoljon a gyerek
minden ilyen jellegli kérdésére! Lehet az is, hogy a gyerek olyat kérdez, amire nem tud
vélaszolni. PL.: ,, Azt értem, hogy amikor apu jdtszani kezd, nem tudja abbahagyni, de
akkor miért kezdi el?” On vilaszolhat igy: ,Mert éppen ez a betegség lényege. Hogy
tisztdban van vele, hogy nem tudja abbahagyni, mégis meggy8zi magdt, hogy nem igy
lesz!” Es a gyerek folytathatja: ,Igen, de...” Ezen a ponton nem baj, ha azt mondja:

,En sem értem teljesen. Az egyetlen dolog, amiben biztos vagyok, hogy nekiink nem
szabad megengedni, hogy az apu jdtszdsa irdnyitsa az életiinket és az érzéseinket. De
chhez szitkségem van a segitségedre, mint ahogy neked is az enyémre!”

5. Adja fel a ragaddst!

A tagadds a szenvedélybetegségek legnagyobb szovetségese, és egyben az On leg-
nagyobb ellensége. Mondhatja ezt a gyermekeinek: ,,Az apu elveszti a jézan eszét,
ha jatékrdl van szd. Ez az oka annak, hogy gyakran tgy viselkedik, ahogy nem
akar, és ahogy mi sem akarjuk. Hogy megigéri, hogy hazajon, aztdn mégsem ldtjuk
egész este. De nem szabad elfelejteniink, hogy amikor dgy viselkedik, ahogy nem
akar, az nem csupdn § egyediil, hanem & és a betegsége egyiitt. Ezt elég nehéz lesz
észben tartani, hiszen a betegsége a legtobbszor ldthatatlan, és a papa pont dgy néz
ki, mint abban az idében, amikor még nem jart el jdtszani. De, ha valamelyikiink
elfelejtené, amit most elmondtam, figyelmeztessiik és emlékeztessiik egymist, jo!?
Jobban fogjuk magunkat érezni, ha dsszetartunk, és nem titkoljuk a problémdt,
hanem beszéliink réla. Hiszen ez mindannyiunk problémdja!”

6. Ne dvja gyermekét, hogy a szenvedélybetegség pusztitdsait megismerjék!

Ha péld4ul az alkoholista az otthonunkban megrongal dolgokat, a legjobb, ha
szembesitjitk pusztitdsinak nyomaival, azaz, On nem takaritja el. A gyermek is
lithatja. On mondhatja ezt: ,Nagyon bant és elkeserit, hogy ezt litnod kell. De
nem akarom sem magam elétt, sem eldtted eltitkolni.”
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Ugyanez vonatkozik a jdtékos pusztitdsdra: a be nem tartott igéretekre és az
6rokds pénzhidnyra. Mondja el, mi az oka: apu eljdtssza.

Ha a gyerekeit mindendron meg akarja védeni a szomoru valdsdgtdl, gyengévé
és zavarttd teszi Gket. Hiszen agyis tudjdk, hogy tortént vagy torténik VALAMI,
ami nagyon nincs rendben. Miért biznd ennek a valaminek a kitaldldsdt a gyermek
fantdzidjdra? A képzel8dés a legrosszabb valdsdgndl is pusztitébb, ijeszt8bb és
szorongdskeltdbb lehet. Az ismeretlen rossztdl jobban féliink, mint amirdl tudjuk,
hogy mi a lényege.

A valdsdgot egyébként sem lehet letagadni. EI8bb-utdbb 4tiit az elhallgatds faldn.
Ha arra haszndlja az energidit, hogy tagadja a tényeket, ezzel onnan vesz el energidt,
ahol hasznosabban is felhaszndlhatnd: példdul a javulds teriileteir8I!!!

7. Ne féljen gyengédséget kimutatni gyermekeinek!

Nincs olyan, hogy ,,tdl sok” szeretetet ad a gyermeknek! Az azonban nem szeretet,
hogy életiik nehézségeinek, az apa szenvedélybetegségének kdrpétldsaként minden
hébortjukat teljesiti! A szeretet példdul az, ha elmondja gyermekének, hogy szereti,
ha megoleli, megpuszilja; ha elmondja, mennyire szerencsésnek érzi magdt, hogy &
az 6n gyermeke. Sziiksége van arra, hogy ezt hallja! Az nem elég, ha 6n azt mondja
neki: ,,Ugyis tudod, hogy mennyire szeretlek!” Ez 6nnek sem lenne elég! Es ez nem
jelenti azt, hogy minden, amit a gyerek csindl, az szeretetre méltd. O a szeretetre
méltd, mint gyermek, mint emberi [ény.

,Szeretem, aki vagy. De nem kell szeretnem minden tettedet. Es ha valamit nem
szivelek benned, akkor sem szeretlek kevésbé” — mondhatja a gyermekének. Ennek
a kinyilatkoztatdsnak vildgosnak kell lennie. Ugyanigy, ahogy szeretheti a férjét, és
gytlolheti a betegségée. A két dolog nem azonos, nem egy.

8. A gyermekek szempontjdbél nagyon fontos,

hogy vildgosan meghatdrozott korldtaik legyenck!

Tudassa a gyerekkel, hogy egy bizonyos, meghatdrozott idében télalja a vacsorit.
Hogy a lefekvés és a leckeirds ideje is kotott. Ne engedje, hogy a csaldd szokésai,
idérendje szétessen csak azért, mert, mondjuk, a szenvedélybeteg nem jon haza
idében! A gyermeke otthoni életének kovetkezetesnek és kiszdmithatonak kell
lennie, mert a kovetkezetlenség és az 8sszevisszasdg olyannyira megzavarhatja a
gyereket, hogy elveszti az éntudatdt! Senki sem érzi j6l magdt, ha nap mint nap
nem tudja, hogy mi torténik koriilotte! Ez kizokkenti az egyenstlydbdl. Rendezett
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életet kindljon fol gyermekeinek, ésszer(i szabdlyokkal, és kdvetelje meg a szabélyok
betartdsét! A gyerekek MINDIG prébdra teszik a korldtokat és a szabdlyokat, csak
azért, hogy megbizonyosodjanak, valéban léteznek-e, vagy csak ,,duma” az egész.
Ha egy szabaly igazsdgos, akkor nem szdmit, hogy tetszik-e a gyereknek, vagy sem.
Ha szigortinak is tinik, az még nem jelenti azt, hogy a gyerek nem lesz hdls érte, és
ne érezné nagyobb biztonsdgban magit. Es az embernek biztonsdgban kell éreznie
magdt ahhoz, hogy ki tudjon fejlédni az egészséges onérzete.

9. A gyerekeknek felelésséget kell villalniuk a viselkedésiikért!

Ha a gyerek betér egy ablakot, legyen az 6 gondja annak a helyrehozatala! Ovéi
a kudarcai és a sikerei egyardant. Ové az egyes és az 6t0s is — ne a mama kedvéére
tanuljon! Ha elkésik az iskoldbdl, az 8 viselkedésének a kovetkezménye, és ebbdl
kovetkezéen az 8 problémdja. Ne magyardzza ki a tandr eldtt, ne {rjon hamis igazoldst.
Hogy ne legyen 8 is szenvedélybeteg, abban a ,nem megmentésnek”, a felel8sség
4t nem vallaldsdnak déntd szerepe van! Egyébként is, a nehézségek lekiizdésének
megtanuldsa része az 6nbecsiilés felépitésének.

Ha a gyerekének gondja van, segitsen neki dtgondolni a valasztdsi lehetdségeket,
de ne On adja meg a vilaszt vagy a megolddst! A szenvedélybetegek gyermekei
gyakran tehetetlennek érzik magukat a sajit sorsukban. Mintha csak az életet

Lkiréttdk” volna rdjuk. Buzditsa tehdt a gyerekét arra, hogy kezdeményezd legyen,
0jj dolgokat prébdljon ki. Mutasson ebben példt: ne dldozatként éljen, hanem 6n
is merjen kezdeményezni, valtoztatni, j dolgokat, gondolatokat kiprébélni. Jarjon
onsegitd csoportba, ha lehet: ez a példa lehet, hogy nagyobb segitség, mintha a
gyerekét mindendron be akarja passzirozni egy gyermekpszicholégushoz!

Az 4j dolgok kiprobéldsa fontosabb, mint a sikeresség. A legtobb dolog nem
azonnal hoz eredményt. De, ha valamit nem prébalunk meg, akkor sikert sem
érhetiink el. Ha otthon iil, szentségel, hogy miért olyan a férje, amilyen, és nem
tesz semmit dnmagaért, a gyerekbe beépiil ez a minta, és dldozatként fogja tengetni
az életét, ha netdn pdrkapcsolati problémdi lesznek majdan!

Tdmogasson Gj kezdeményezéseket, és barmilyen kis sikerélményt is. Ha a
gyermekének (és onnek) fejlédik az dnbecsiilése, az az egyetlen méd, ami drtalmat-
lann4 teheti a szenvedélybetegségek csalddi hatdsait. Paradox mddon, lehetséges, hogy
pont ez a csapds az, aminek a mentén felismerheti és fejlesztheti a sajdt értékeit mind
6n, mind pedig a gyermeke. Az énfejlédés nem vart ajdndék lehet igy. Ha kemény
munka nélkiil 6regsziink, mit sem véltozik dnbecsiilésiink... Eletiink kihivdsai
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révén fejlédiink. A nehéz id8k miatt, nem pedig a ,.konny(i id6k” miatt fejlédiink
igazdn. Ugyanez vonatkozik a gyerekekre is. Ha 6n és a gyermeketi is sajdt kézbe
veszik az dnbecsiilésiik fejlesztését, tobbé mar nem fog a szenvedélybeteg tetteitsl
fuggni, hogyan érzik magukat, és megsziinik a kildtdstalansdg érzése is. Nem rogton,
persze. De ahogy a nyelvtanuldsban sem csak a sikeres nyelvvizsga adhat 6r6mét
és sikerélményt, Ugy ezen az Gton is lehet élvezni mdr az elsd, apré eredményeket
is! On és gyermekei érdemesek egy jobb életre!
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IX. EGY KIS MOKA

Amint mdr emlitettem, humoristaként éltem 6t hosszu évet; ebbdl tobb mint hdrom
évig tigy, hogy aktiv ivé és jdtékos voltam. .. Kevesen tudtdk: tobbnyire a fellépések
utdn ittam le magamat és/vagy jétszottam.

Szdmomra a humor sok minden: hobbi, pénzkereset, kikapcsolédds — ma madr.
De alapvet8en menekiilés volt: az elfogadhatatlan valdsdg abszurddd tételével
egyfajta énvédd mechanizmus. Nem lehet elfogadni, ha valakinek az édesapja este
hétkor pocsolyarészegen fekszik az 4gyban, ha az igazgatéjdnak , Fithrer” a beceneve
a kozépiskoldban, és ehhez méltdan is viselkedik, vagy ha dllandéan biintudatot
keltenek benne, ha elmegy a nagysziileihez. Velem ez mind megtdrtént.

Hogy a humor is énvéd§ mechanizmus, azt példdul az is bizonyitja, hogy
Auschwitzban a foglyok kabarémisort hoztak létre. Vagy gondoljunk csak a politikai
viccekre: minél burjdnzébb egy diktatira, anndl markdnsabb, keményebb viccek
keletkeznek; a demokracia dltaldban a politikai viccek kimaldsdt idézi eld.

Visszatérve magamra: elég mogorva, szomor és olykor kétségbeesett humorista
voltam, azt hiszem. Az oldott, jé kedélyli, viddm emberek ritkdn lesznek humo-
ristdk. .. Inkdbb az a tipikus, ami velem is tortént, hogy a fdjdalmas valdsdgbdl valaki
gyakran dtrdndul az abszurd vildgba, a humorba, egyfajta 8szténos ongydgyitdsként,
és azutdn ezt miivészi szintre torndzza fel.

A humoristdk nehéz, hdklis, problémds emberek. Nagyon gyakran szenvedély-
betegek. Kusza gyerekkorral, tilérzékeny lélekkel, a kontrolldldsra és a kritizdldsra
6ridsi hajlamokkal rendelkezvén. Csupdn egy-két olyan humoristéval taldlkoztam,
aki lelkileg egészséges volt.

Maga a humor viszont gy6gyitd. Es amikor egy beteg elkezd tréfélkozni, meg-
jelenik a beszédében egy kis kedves 6nguiny, az mindig a gyégyulis jele. (Ugyanez
vonatkozik a kodependensekre is.)

Ebben a kényvben mdr olyan sok szomorusdg, betegség, ,,vér és konny” szerepelt,
hogy taldn nagyon is itt az ideje egy viddm kis parédidnak. Még eddig nem jelent
meg schol. Kérem, fogadjdk szeretettel!

Ha a feltaldl6k és a felfedezék szenvedélyes szerencsejdtékosok lettek volna. ..
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Szervusz, Faraday!

Képzeld, tegnap egymds utdn hdromszor kipdrgote a 22-es a kaszinéban! Nand, hogy
ma egész déleldtt a 22-esre tettem, de egyszer sem vdnszorgott oda az a nyavalyds
golyd! Kinomban Tesldt6] kértem koleson, 8 most kapott elSleget a csehszlovakoktdl,
mert réla fognak elnevezni egy lemezjdtszot. ..

Matild is elhagyott, egy tengerésztiszt miatt. Mondtam neki, hogy legaldbb a
vasdrnapi lottésorsoldst vdrja meg, hdtha ki tcudom véltani a nagymamdja medalionjdt
a zacibél. De hidba beszéltem neki.

Annyira dekoncentrilt vagyok, hogy megrézott egy békacomb, amikor Galvén
hires kisérletét modelldltam...

Legaldbb egy huszas kéne elsejéig! A f8bérlém eldugta a szenespince kulcsdt, mert
tartozom neki. Minusz hdrom fok van a szobdmban délben, de Fahrenheit szerint
még anndl is kevesebb. Aram sincs, pedig tegnap feltaldltam a villanykértét. Még
j6, hogy a gramofonom lendkerékkel megy.

Csékollak,
T Alva Edison

Kedves Coulomb!
It Livingstone! A sydney-i borténbdl jelentkezem. Joggal kérdezheted most, hogy
hogyan is keriiltem ide.

Nos, a holland nagykévetségen tinnepeltiik a csapdajté feltaldldsdnak a 150-ik
évforduldjdt, amikor a nagykévet unokadcese mellé keveredtem, aki igy szélitott
meg;

— Van egy tuti befutém a hatodik futamban! Tegnap egyiitt voltam vesek8ztizdson
egy zsokéval, és el8tte neki olyan gdresei voltak, hogy azt hitte, belehal a fdjdalomba,
tigyhogy nem akarta a sirba vinni a titkot, hogy bunda lesz a mai galoppon. .. persze,
végiil nem halt meg, s8¢, 6 is indul a futamban. .. nem jon ki velem? Megalapozhatnd
a tovdbbi utazgatdsait anyagilag! — hunyoritott bétoritélag Gjdonsiilt ismerésém.

Mi tagadds, még mindig nagyon le vagyok égve azok utdn, hogy tavaly Las
Vegasba vezettem egy expediciét. Kellett a pénz.

Gyorsan elterveztiik, hogy ,,5 16 korbe” rendszerben fogadunk, de mivel ,vélet-
leniil” nem volt egyikiinknél sem készpénz, Philip (igy hivtdk az unokadcsit)
kolesdnvette a nagykovetné brilidns nyakékée. Azt hazudtuk a nagysdgos asszonynak,
hogy csak kifényesitjiik a konyhdban az ékszert, hogy jobban mutasson.
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Csak 200-at akartak adni érte a biziben, erre Philip lebuzizta a becsiist, amire
kihivtdk a rend8rséget. Ez 6nmagdban nem lett volna baj, de olyan sok id8t veszte-
gettiink a kozjdték miatt, hogy 2 mdsodperccel a kasszazdrds utdn érkeztiink ki a lovira.
Képzelheted, habz6 szdjjal néztiik, ahogy egy vesebeteg zsoké kenterbe veri a mezényrt,
mi meg egy rohadt petdkot se keresiink az évszdzad lehet8ségén. Az ékszert is vissza
kellett szerezniink, de mire visszaértiink, akkorra meg a bizomdnyi zdrt be.

Nem volt jobb 6tletiink, éjszaka betdrtiink a bizomdnyiba, hogy visszaszerezziik
a nyakéket. Mézlink volt, mert a riaszt pont az én szerencseszémaimmal volt
bekédolva. De mégis lebuktunk. A rend8rék nem fogadték el azt a kitaldcidt, hogy
filmszinészek vagyunk, akik a Négy muskétdsban szerepliink révidesen, és éppen
most gyakoroljuk a Milady ékszereinek a visszaszerzését.

300-at kéne hogy kiildjél, de azonnal. Ennyi az évadék. Tudom, hogy sok pénz,
de emlékezz vissza, hogy a feleségem hozomdnydt kdzdsen vesztettiik el Black

Jack-en.
Olellek,
David
Kedves Bardtaim!
Végre sikertilt!
Tegnap bankot robbantottam!
Alfred Nobel

Hells, Magelldn!
Kempelen vagyok, és sietve from ezt a levelet, mert a cdr betiltott minden nyeréauto-
matdt, és nekem 24 6rdt adrak, hogy elhagyjam Szentpétervirt, kiilsnben irdny Szi-
béria! Nem birom a hideget; tavaly is, amikor f6kavaddszatra hivtil a Barrents-tengerre,
4llandéan a kapitdnnyal kockdztam a flitott parancsnoki kabinban, emlékszel?
Tegnap taldlkoztam egy 8riilt ir6val, akinek apré tliznyelvek lobogtak a szemében,
és meggydzott, hogy egy teljesen biztos szisztémdja van, de aztdén menekiilniink
kellett, mert egy feldithodott hitelezd valami 500 oldalas kéziratot kévetelt tSle. Azt
tervezziik, hogy Madagaszkdrra megyiink, és ott megalapitjuk a Nemzeti Loverseny
Villalatot. Ott még nincsenek betiltva az automatdk sem. Igaz, a sakkot viszont
nem ismerik. Majd csak lesz valahogy, nem igaz?
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Buvidrszivattyt vagy hépdrducbunda nem érdekel? Van egy nepper a kaszind
mellett, aki 8riilt olcsén 4rul ilyesmiket. De persze én mar nem tudom leszervezni,
mert hajnalban hajéra szdllunk Dosztojevszkijjal. (Igy hivjdk az irét.) Szerinted is
j6 6men, hogy a 13-as kabinban fogunk lakni, és pont 21 1épcsé vezet a fedélzetrdl
a kdrtyaszobdba?

Csak nehogy ugy jdrjak, mint a Barrents-tengeren, amikor olyan sok ideig
kértydztam az els§ tiszttel, hogy a zsebemben levd szerencsepatké dtmdgnesezte az
irdnyt(it. Emlékszel, lényegében ennek kovetkeztében fedeztiik fel Argentindt és a
tangét! ... Kdr, hogy Dél-Amerikdbdl is ki vagyok tiltva...

Arrdl hallotedl, hogy Mengyelejev egy periddusos szisztémdval nyert a ruletten?
Most meg valami ismeretlen elemeket keres, olyan biztos a sikerben, hogy el6re
bejeldlte a szisztémdjdban ezeket. Istenem, ha egyszer nekem ennyi énbizalmam
lenne... Sokszor cs6kollak: Farkas

U. i.: A 40 korondt nem felejtettem el! De lehet, hogy csak széritott heringben
tudom megadni, ha Madagaszkdron nem ismerik a pénzt!

Szia, Farkas!
Megkaptam a leveledet! Remélem, Te is megkapod ezt a kiilldeményt, noha a brit posta
miér 6 éve bojkottdl, tudod, amikor volt az a kis postarabldsunk, taldn emlékszel...

Velem 6ridsi dolog tortént: az egyik hitelez8m tigynevezett gdzvitorldssal iildozott,
én meg a nyavalyds kis kutteremen prébédltam menekiilni el8le. Mdr olyan kdzel
voltunk egymdshoz, hogy ldttam a marcona bérgyilkosokat, amint késekkel és ki nem
fizetett valtSkkal a szajukban éppen dtugrani késziilnek az én kis lélekvesztémre. .. Es
akkor — ki tudja, hanyadszor — megsegitett a jéisten, és folfedeztem az Eszaknyugati
Atjarét!

Es ezzel egyiitt sikeriilt lerdznom az iildoz6ket. De a szerencsesorozat még nem
ért véget: a Kelet-Indiai Térsasdg lovagg itott, és ezzel olyan sok pénz jirt, hogy
Monte Carléban sikeriilt kivdltanom a zacibdl a nagybdtydmat, visszavdsdroltam
a portugdliai birtokomat, sét, képzeld, még Rontgennek is megadtam az dsszes
adéssagot! (O az utébbi idben egy kis gépezettel zaklarta a feleségemet, és a géppel
mindent 4tvildgitott, hogy nincs-e otthon készpénz. Rém kellemetlen volt.)

A negyven korondt hagyd a csuddba! S8t, ha bejon az a szisztéma, amin éppen
most dolgozom, megveszem egész Madagaszkdrt, ketten felvdltva lesziink a kirdly,
és az dltaldnos iskoldkban kotelezd tananyagnak bevezetjiik a kopogds romit és a
kanasztdt. Na?
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Ja, még valami: tavalyel8tt nem volt pénzem bélyegre, tgyhogy: futé D4-F6.
Szeretettel tidvozollek:
Sir MAGELLAN, neked csak ,MAGI”

Kedves Amundsen 1ir!
On nem ismer engem. Micsurin vagyok, a Szovjetunié Sztalin-dijas biolégusa.

Azt hallottam, hogy 6n jératos a fogaddsok terén, kiilondsen, ami a kutyaszdn-
versenyeket illeti. En még kezdé vagyok, ezért lenne néhdny kérdésem:

1. Nem lehetne-e keresztezni a lottdt és az agdrversenyt? Ezt Ggy gondolom,
hogy a kutydk nem egy 1éleksld, vad versenyben mérkéznének egymadssal, hanem
a Kozponti Bizottsdg egy megbizhatd tagja kihtiznd egy kalapb6l az agarak befutdsi
sorrendjét. Pavlov is tdmogatja az Stletemet. Tudja, akit kiilfgldon csak ,Kutyds
Pavlovnak” vagy ,Nydlas Pavlovnak” szoktak hivni.

2. Ha kideriil, hogy a gombdcevd verseny gydztese bulimids és képes titokban
kihdnyni az ételt, akkor az vis maiornak szdmit, és vissza kell fizetni a betett 6sszeget,
nem? (Most vesztettem 30 rubelt egy ilyen fogaddssal.)

Elvtarsi {idvozlettel:
Micsurin

Tisztelt Micsurin Elvtdrs!

Megkaptam kedves levelét! Az agdrversenyekhez nem értek, de mellékelten kiildok
ajdndékba hdrom husky kutydt, mindegyik versenynyertes sziil6ktél szdrmazik.
Cserébe azt szeretném kérni, hogy prébalja meg rébeszélni Lenin elvtdrsat, hogy
engedje meg, hogy én fedezhessem fel Novaja Zemljét! Tudja, ahol olyan kurva hideg
van! Az a helyzet, hogy én Scott kapitdnnyal egy kiilon kis héziversenyt folytatok,
ami most dontetlen, és a Novaja Zemlja nagyon jél jonne nekem!

A gombdécevd bajnoksdghoz annyit fliznék hozzd, hogy én mdr hdrom éve
leszoktam a fogaddsokrol, amikor a Déli sarkon egy kutyaszdnverseny miatt elvesz-
tettem a télikabdtomat. Johettem haza szvetterben...

Tisztelettel:
Roald Amundsen

U. i.: Az igaz, hogy a kommunistdk klerikdlisnak mindsitették, és betiltottak a
keresztrejtvényt?
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Kedves Farkas!

Mégiscsak sziikségem lenne arra a negyven korondra. Mdr harmadik hénapja
mosogatok Baden-Badenben, az Imperidl szélléban. Most nem szeretném részletezni
az elézményeket, legyen elég annyi, hogy 6ngyilkos akartam lenni, de még az orosz
ruletten is kudarcot vallottam; egész éjszaka nem taldltam el a haldntékomat...

Szereztem vevét a sakkautomatdra! Kdpé fizetnének, csak el8bb engem ki kellene
véltani a mosogatdsbdl. Ohm telefondlt, hogy most mér térvényszer(i, hogy nyerjen,
olyan nagy a fesziiltség és kicsi az ellendllds a borzén.

Hallottad, hogy Morsét letartdztattdk, mert rovidhulldimu jeladéval manipuldlea
a bankszdmlgjée?

Te kiilonben melyik rédi6sra fogadtdl: Marconira vagy Popovra? En Marconira
tettem az utolsé pénzemet, de az oroszok nem ismerik el, hogy 6 nyert. Mit lehet
csindlni ilyenkor? Fogadjak fol ver8embereket?

Kiildj pénzt, S.0.S!!
Sir MAGI

Kedves Diesel, Drdga Rudolfom!
Mir nem birom tovdbb. Elmegyek Freudhoz, hdtha 6 kigydgyit a jatékbajombdl!
Itt, Philadelphidban 1:12-hézt adjik, hogy nem birom abbahagyni a pokerezést.
Kétségbe vagyok esve! Holnap érkezik a feleségem, akinek mér a vasitdllomdson
villimokat szokott szérni a szeme. Ki kéne mdr talilnom valamit ezek ellen a
villdimok ellen!
Benjamin Franklin

*

Es mdsnap megsziiletett a villimhdritd, az emberiség nagy 6romére...
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X. A SZERZO UTOSZAVA

Interjd Bercivel

Most, amikor e sorokat irom, 2004 mdjusa van. Az el8z8 fejezetek megirdsa 6ta
két fontos esemény tortént e kdnyv témdjinak szempontjabdl: taldltam kiadét, és
immdron 7 hénapja miikodik Magyarorszdg els, jatékszenvedélyre specializdlédott
terdpidja Budapesten, a Nyiré Gyula Kérhdz II. szdmu pszichidtriai osztdlydn beliil.
Jelenleg itt dolgozom, ugyantigy konzultdnsként, mint az el6z8 munkahelyemen.
(Kérem, hogy aki velem akar személyes kontaktusba keriilni, az ne itt keressen, mert
nehezen vagyok elérhetd, inkdbb megadom az e-mail cimemet:

sziszilveszter @freemail. hu)

A terdpia bentfekvéses, 3 hénapig tart, és gyogyszermentes. Eddig kb. 30-an
végeztek, és csak kevesen estek vissza.

A betegek a hagyomdnyos pszichidtriai betegektdl elkiilénitve, de nem elzdrtan
nyertek elhelyezést — dmbdr az els6 hdrom héten nem hagyhatjék el a terdpids részleg
teriiletét. A terdpids csoportok nagy részét és a hozzdtartozok szdmdra szervezett
csoportokat jémagam vezetem, az egyéni pszichoterdpidt pedig a részlegvezetd
orvosnd. Elézetes telefonos bejelentkezés utdn, és egy részletes szakvizsgdlatot
kévetben lehet ide keriilni. Kizdrélag a beteg kérheti a felvételét.

Az elmilt id8szakban némileg dtrendezddott a szerencsejdték-ipar kindlati-fogyasz-
tdsi piaca is: nagy szdmban terjedtek el ugyanis az Gn. rulettautomatdk. Egyre
tobb ember esik dldozatul ezeknek a masindknak, a rulettautomata ugyanis a
szerencsejdtékok heroinja. Gyorsabban fiiggék lesznek t8le az emberek, mint a
hagyomdnyos nyer8automatdktdl, nagyobbak a veszteségek és gyakoribbak az
ongyilkossdgi késztetések is. Mdra a betegek 20-25 szdzaléka a rulettautomatikba
4riil bele. A hagyomdnyos (tehdt goly6és-mechanikus) rulettbetegek részardnya
nem viltozott: stabilan kb. 10% az 6sszes beteghez képest. Viszont, ugy ldtom,
hogy a nem gépi, vagyis hagyomdnyos rulettbetegek felépiilési esélye kisebb, mert
rendkiviil nehezen engedik el azt az illazide, hogy ,lehet nyerni”. Valahogy gy van
ez, hogy a gépekkel szembeni esélytelenséget konnyebb beldtni. Pedig addiktolégiai
szempontbdl tokéletesen mindegy, hogy valaki gépi vagy hagyomdnyos ruletten
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jétszik: ha netdn nyer is, ellendllhatatlan a késztetés, hogy visszamenjen, és addig
jdtsszék, amig tart a pénze.

(Havas Henrik 2003-ban megjelentetett egy riportkdnyvet a szerencsejdtékrol,
és ebben szdmtalan torténet szdl arrdl, hogy gazdagnak szdmité emberek hogyan
vesztették el mindeniiket — s8t, még azon feliil is — hagyomdnyos ruletten.)

A terdpidn megjelent az elsd tippmixfliggd sorstdrs is. Sejtéseim szerint tobb
szdz ilyen beteg lehet orszdgszerte, az 8 szdmukra mintegy biztatdsul kovetkezik egy
interju ezzel a bizonyos beteggel. O a Berci 4lnevet vélasztotta. Sikeresnek nevezhetd
terdpia utdn nemrégiben tdvozott az osztalyrdl, szerintem j6 esélyekkel arra nézve,
hogy tartésan absztinens marad. (Mike — ha még emlékeznek rd — sajnos, visszaesett,
és nem fejezte be a terdpidt.)

A Bercivel készitett interjiit monoléggd stiritettem, meg@rizve az § széfordulatait,
stilusdt. Készonet neki, amiért hozzdjérult a kozléshez!

(Magdrdl a tippmixrdl elég annyit tudni, hogy a totéhoz hasonl jéték, hdrom
lényeges kiilonbséggel:

— csak akkor lehet nyerni, ha minden mérkdzést eltaldl valaki;

— a fogadds tétjét a jarékos hatdrozza meg. Ugy tudom, hogy ez jelenleg szelvé-
nyenként minimum 200 Ft és maximum 100 000 Fg;

—nemcsak focimeccsekre, hanem mindenféle més sporteseményre lehet fogadni.
A jétékos maga donti el — egy 120 eseményt tartalmazé listdrdl —, hogy melyik
eseményre tippel.)

Akkor hit én bacstznék is, Kedves Olvasé, koszonom a tiirelmét, és kovetkezzék
Berci monoldgja.

*okok

Berci. ..
»51 esztendds vagyok, hdrom évvel ezelStt lettem betege a tippmixnek, gyakorlatilag
kéc hée alate. De persze voltak eldzmények.

Mindig is szerettem jdtszani — szinte birmit. Ez a birmi els6sorban sportjdtékokat
jelentett, mindenekeldtt a focit. Tiz éves korom kériil voltam elészor focimecesen.
De a gyerekkoromban gyakran felbukkant a snébli, a snirozés is. Oroémforrdst
jelentettek. Otthon kevés volt az 6rom: apdm alkoholista volt, és nagy szegénységben
éltiink.
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A csalddban is engem kidltottak ki , fekete bdrdnynak,” és az iskoldban is benne
voltam a balhékban, gyakran én vittem el mdsok balhéit-biineit, még ha nem is én
voltam a f6kolompos, akkor is. Jé tanulé voltam, de nem tudtam beilleszkedni a
tobbiek kozé. Nem csupdn 6romtelen voltam tehdt, hanem nagyon magdnyos is.

Tizenegy éves koromban volt az els6 hatalmas sportélményem: a tokié6i olimpia.
Otthon le se lehetett vakarni a néprddié hangszéréjdrdl, és olykor az iskoldban is
hallgathattuk, hiszen sok dontd délel8tt volt, az id8eltolédds miatt.

Bérhol is voltam, mindig {6 szervezdje voltam az amatdr focicsapatnak: iskoldban,
munkahelyen, lakéhelyen egyardnt. Hetedikes koromban csapatkapitdny lehettem
az iskolavdlogatottban a vdrosi tttdrdolimpia dontdjében. Cséré meldsgyerekként
ez nagy biiszkeség volt szimomra — még Ugy is, hogy elvesztettiik ezt a bizonyos
dontde.

Matekot soha nem kellett otthon tanulnom, elég volt az 6rdn figyelni, és igy
is iskolaelsd voltam. Szintén hetedikes koromban mdr ingyen korrepetdltam mds
gyerekeket matekbdl.

Kora ifjasigomtdl a sport volt a mindenem. Hatodikos koromban dj helyre
koltoztiink. A lakételepen rogton szerveztem csapatot is, bajnoksdgot is. Az én
csapatom a ,,PUNCS” nevet viselte, teljes nevén: Piszkos Utcai Mezitldbas Csavargok.
Az elnevezést természetesen én taldltam ki.

Ipari iskoldba keriiltem, és ki mds lehetett volna az iskolai sportfelelds, mint én.
16 évesen ismerkedtem meg a totéval. Rendszeresen vésdroltam a Sportfogadis cim(
lapot, amely szinte biblia volt a szimomra. Az Gjsdgot szerddnként — a megjelenés
napjdn — vdsdroltam meg, szombatig a tippeken jirt az eszem, és a szelvényt szombat
dél el8tt szinte ritudlisan feladtam. Beszélgettem ugyan mdsokkal is a tippekrdl, de
mindig egyediil jatszottam. Altaldban hétfén lehetett megtudni az eredményeket az
jsdgbdl, de én mdr vasdrnap meghallgattam az olasz rddiéaddkat, és az esti hirekbdl
pedig megtudtam a magyar eredményeket, tgyhogy, mire hétf6n kinyitottam
az Gjsdgot, mar mindent tudtam. Két-hdromhetente nyertem kisebb osszegeket,
ilyenkor igencsak meg voltam elégedve magammal...

Gyakran beszélgettem a tot6rél az ismerdseimmel. Felnéztem a , szakértékre”. Az
ipari iskoldbdl kidobtak, lényegében azért, mert a foci szimomra sokkal fontosabb
volt, mint az iskola, és ttil sok igazolatlan 6rdm gytilt 6ssze a foci miatt, rdaddsul
még meg is buktam. Ekkoriban mdr eléfizetéje voltam a NVépspormak. Az NB-I-es
csapatokndl fejbdl tudtam a jétékosok neveit, de még a kornyékiinksn levé megyei
csapatok 8sszedllitdsdt is, jatékosait is név szerint ismertem.
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Tizenkilenc éves koromban magam is igazolt, nagypdly4s jatékos lettem egy me-
gyei els§ osztdlyban szerepld csapatban. Egyébként ezid8tdjt elmenekiiltem otthon-
rél: apdm ivdsa miatt mdr elviselhetetlen volt a légkdr. Egy munkdsszallon laktam
kezdetben. Néha-néha még visszajirtam, de a hangulat ugyanolyan elviselhetetlen
volt, ezért aztdn leszoktam errél is.

Minden nap tsztam, futottam, stilyzéztam a heti két fociedzés mellett. Természe-
tesen maradt a totd is. A vasdrnapokat jobban vdrtam, mint a kardcsonyt. A hon-
védségnél is csapatot szerveztem, és oda is jdrattam a Népsportot. A totdmat a
honvédségi postds adta fel, amikor nem tudtam kimenni. Nem maradt ki egyetlen
hét sem...

Az életbe, mondhatni, sikeresen beépiiltem: jol sikeriilt a hdzassigom, jottek
munkasikerek, hdzat épitettem, kocsim lett. A totézds megmaradt, és egyaltaldn nem
emeltem a téteket: mindéssze heti néhdny szelvénnyel jdtszottam. Ez {gy is maradt
egészen 1997 kornyékéig, amikor is megjelent Magyarorszdgon a tippmix.

Kezdetben nem érdekelt, idegennek tlint, nem értettem se a logikdjdt, sem a
szabdlyait. De aztdn 2000-ben kb. két hét alatt fiiggdje lettem a jdtéknak. Megbe-
tegedtem.

El8sz6r csak a jéték 6rome jelent meg. Elvardzsolt, hogy mennyi mindenre lehet
tippelni. Még akkoriban nem is fogaddsnak neveztem, hanem tippelésnek. El8szor
kis 8sszegekben jétszottam, sikerélményt adott, ha nyertem. Otszéz forinttal kezdtem,
az volt a legelsd tét. Ha nyertem is, maximum ezer-kétezer forintot. Aztdn az elsg
nagyobb nyeremény utdn (tizennyolcezer forint) nem sokkal jott egy olyan érzés-
sejtés, hogy ebben nagy pénzt is lehet nyerni. A tizennyolcezres nyerés robbantotta
be a rakétir: elkezdtem emelni a téteket. Ugy gondoltam, hogy sokkal nagyobb a
nyerési esély, mint a totoban.

Elkezdddott az Sriilet: statisztikdkat kezdtem gydrtani, kiilfoldén zajlé médsod-,
harmad-, s8t, negyedosztdlyt bajnoksdgokat is megprobdltam figyelemmel kisérni.
Elkezdtem foglalkozni a focin kiviil mds sportdgakkal is. Aktiv totés koromban
maximum a kiilonboz8 szintli olasz bajnoki és az elsd osztdlyt angol foci volt érdekes
aszdmomra, de immadron az izlandi NB I-t8] kezdve a svéd masodosztdlyon keresztiil
a német jégkorongig és az amerikai baseballig MINDENNEL foglalkoztam.

Naponta csak a tdbldzatok bongészése két-hdrom 6rdba tellett, a téteken vald
toprengés pedig Gjabb egy-két 6rit vett el az életembdl. Vettem egy teletextes tévét,
igy mér élben tudtam kévetni az eredmények alakuldsdc — és végképp ,elszélltam”.
Miutdn miiholdvevd antenndt is vdsdroltam, mdr a spanyol, angol, olasz, német
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nyelvi teletexteket is néztem. Muszdj volt mihamarabb megtudnom, hogy nyertem-
e, hogy aztdn ennek fényében mdsnap mennyi pénzt tudok feltenni...

Nyeregettem ugyan, de egy fél év elteltével mdr minuszban voltam, és soha
tobbé nem is jottem fel nulldra. Eleinte a sajit pénztartalékaimat dobtam be, aztin
hozzdnytltam munkahelyi pénzekhez, majd jottek a kolesonkérések, a koziizemi
szdmldk cstsztatgatdsa, koleson megaddsa Gjabb, mdsoktol kért kolesonskbdl.

Két év elteltével lelkileg és fizikailag is padléra keriiltem. Mdr ekkorra 6ridsi
fesziiltség volt maga a jéték is, kiilsnosen tgy, hogy mindenki eldl titkoltam. De
néha azt kivintam: bédrcsak lebuknék valahogyan; taldn vége lenne ennek az egész
borzalomnak. A jiték csak szenvedést okozott, 6romét egy grammot sem. Rdad4sul
teljesen elvesztettem a totds koromban még meglevd realitdsérzékemet. Nem volt
tiszta a fejem, hiszen kizdrélag a pénzért, illetve annak a visszaszerzéséért jdtszottam.
Jelentkeztek a fizikai tiinetek is: éjszakai rémdlmok, verejtékezés, egy-egy nagy
dsszegli bukds utdn szédiilés, ldbrogyadozds. Tiz kilét fogytam. Probdltam mindent
paldstolni: kettds életet éltem. Rdaddsul keményen dolgoztam, hiszen kellett a
pénz is, és rettegtem, hogy nehogy gond legyen a munkdmmal. A munkahelyemen
mindent elvéllaltam, semmire nem mondtam nemet.

Mir a hazugsigok és a kimagyardzkoddsok tengerében fuldokoltam. Uzbte vad
voltam, és hihetetlen 8riiltségekre voltam képes a jaték miact. Minden nap kény-
szeresen jétszottam. Olyan is volt, hogy felhivtam telefonon a sajdt tizenetrogzit6met,
hogy legyen iiriigyem kimenni jdtszani a munkahelyemrél.

A csalddbdl is szép fokozatosan kiépiiltem: egy filmet vagy egy kirdnduldst nem
lehetett velem végigesindlni, mert 4llanddan a teletextet akartam nézegetni, tiz
percenként felugrdltam a tévé el8l, ha ment egy film, és elrohantam a sajdt tévémhez
a teletext miatt.

»Végre” eljote a lebukdsom. A feleségem felfedezte, hogy nulldn van az OTP-
szdmldnk. Beszélt a f6nskommel, aki szintén jelezte, hogy kiilonbozd tartozdsaim
vannak. Borzaszté volt, de valahogy ériiltem, hogy felszabadultam a hihetetlen
nyomds al6l. Am visszagondolva nem lett volna erém ahhoz, hogy 6nként feladjam
magamat.

A feleségem kétségbeesett, 8sszetort: mi lesz a hdzzal, a csaldddal? Osszeszdvet-
keztek a f6nokommel, hogy fekiidjek be a vérosi kérhdz pszichidtridjira. Nem tud-
tam, hogy beteg vagyok, de elfogadtam, hogy kérhdzba keriiljek. Az az igazsdg, hogy
bérmit elfogadtam volna, csak hogy kikecmeregjek ebbél a szorny(i helyzetbél.

Gyogyszeres kezelést kaptam, de az orvos elismerte, hogy nem tud mit kezdeni
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velem. Nem mondta, hogy beteg vagyok. Nem is biztatott. A kezelés lényege az
volt, hogy megprobdltak elszigetelni a jatéktdl, és csak akkor engedtek haza — szom-
baton —, amikor mdr bezdrt a totdz6.

Az osztlyon rajtam kiviil csak egy jdtékbeteg volt: az egyik dpold. Szintén
tippmixes volt. Egy darabig prébélkozott, és kérte a szaktandcsaimat, de én elzdr-
kéztam ez eldl.

Aztdn az egyik korhdzi eltdvozdsomkor otthon ldttam a tévében egy miisort, amely
a Nyird kérhdzban megnyilt, jacékfiiggdk szdmdra létesiilt terdpidt mutatta be. Ez
olyan nagy hatdssal volt rim, hogy elhatdroztam: bdrmi 4ron, akdr még gyalog is
elmegyek erre a bizonyos terdpidra.

2004. februdr 2.-4n érkeztem meg a Nyir8be. Egy ideje mdr jdtékmentes voltam,
de beliil még ugyanolyan dsszezavarodott, mint az el8z8 kérhdzi kezelés kezdetén.

Lelkileg és fizikailag is egyardnt mélyponton voltam.

Gondoltam, hogy nehéz lesz a terdpia a sok kototeség és a kiilonbozd, dm
ugyanolyan betegségekkel kiizd§ emberrel vald szoros egyiittlét miatt, dm mégis
biztam egy kicsit a terdpidban, a személyzetben és egy pardnyit magamban is, hiszen
szdmtalan nehéz élethelyzeten keresztiilvergédtem mdr kordbban is.

Az elsd id8szak, az un. ,pizsamds” korszak, amikor nem hagyhattuk el az osztdly
teriiletét, elég nehezen telt. Taldn mdr emlitettem: 6rokmozgd 1évén nehezen
viselem a bezdrtsdgot.

De az id§ el8rehaladtdval, a terdpids program részletesebb megismerésével, illetve
ezek fokozatos elfogaddsdval, valamint a filmek és a kdnyvek elemzésével, a csoport-
foglalkozdsokkal sikeriilt a bels§ ellenérzéseimet legydzni.

A G. A. az els§ taldlkozdskor nagyon idegennek tlint, de kés8bb, amikor megra-
gadott a gylilések szellemisége, feloldédtam, ami abban is megnyilvdnult, hogy hozzd
mertem sz6lni a témdkhoz. Atéreztem, hogy akdrcsak a terdpidn, a G. A.-gy(iléseken
is hozzdm hasonlé hus-vér emberek vannak, akik ugyanolyan problémdkkal és
érzésekkel kiiszkodnek, mint jomagam. Lényegében mindegy, hogy ki az illetd, és
mit-mennyit jdtszott. A lényeg, hogy mindnydjan szenvedélyes jatékosok, betegek
vagyunk. Ha a betegségiinkrdl nyiltan és 8szintén tudunk beszélni egymds kozt,
akkor a felépiilés szempontjdbdl nagyon hasznosak ezek az 8sszejovetelek.

Nagyon hasznos volt szdmomra az a tanfolyam (12 érds), amelyet a doktorng
tartott a szdmunkra a terdpia sordn, a betegségiinkrél.

Sok olyan ismeretre tettem szert, amelyrél kordbban sejtésem se volt.

Mint nagy mozgdsigény(i ember, alig virtam, hogy elteljen az elsd idészak, és
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jdrhassak sportolni — amely tevékenység része a terdpidnak, de nem a legelejétél.

Tudtam azonosulni az alkoholbetegekrél sz616 filmekkel is, noha jémagam
szinte egydltaldn nem iszom és nem is ittam soha alkoholt. Az ,asszertivitds” (6nér-
vényesitést jelent — Fekete Pérer) csoportokra is szerettem jdrni, és érdekes feladat
volt, amikor egy befejezetlen film végét kellett megirni forgat6kényvszertien. Mér
szinte sajndlom, hogy a f8szerepldbdl nem ,,csindltam” tippmixfiiggdt, méghozzd
olyat, aki végiil leszokik.

Sokat jelentett a G. A. ,24 6rds programjdnak” elsajdtitdsa, azaz, hogy ,csak
ma” nem jitszom. Biztonsdgot jelent, hogy mindig csak 24 érdra fogadom meg a
jatékmentességet.

Szémomra nemcsak hasznos és tanulsdgos volt a terdpia, hanem egyenesen létfon-
tossdgll. Remélem, més tippmixbetegek is felépiilnek majd itt, és taldn segitség vagy
bétoritds lehet nekik ez a kis beszdmold.

...és egy legutols6 utdszé:
2005 nyara van...Ugy bizony; rendkiviil nehezen taldltam kiadét. Sokdig tigy tiint,
hogy van, biztos...aztdn mégsem. Végiil szinte a szerencse segitett. Bir nekem nagyon
komplikalt a kapcsolatom a szerencse szdval, nem is tudom, hdnyaddn 4llok vele.

Mir nem dolgozom a Nyir8ben, személyes okokbél. De tovdbbra is szenvedély-
beteg-segitd vagyok.

Absztinens maradtam az alkoholt és a jdtékot illet6en. Sajnos a cigibe visszaestem,
most is szivom...Ebbl is ldtszik, hogy nem mulnak el a szenvedélybetegségek.
Sajnos.

2004-ben megndsiiltem. J4l sikeriilt hdzassdg, legaldbbis eddig. Apdm még
ugyanebben az évben meghalt. Nem tudtuk megbeszélni a dolgainkat, és mdr
nem is fogjuk soha. Mdr a haldla elétt megdolgoztam azért, hogy képes legyek
neki megbocsdjtani. Békében véltunk el, és szellemileg tiszta volt az utolsé napon,
rdaddsul jézan is.

Mind Hunor, mind Magor t6bbszor visszaesett. Egyikitk azéta mar djra két
éve jatékmentes. Berci tartja magit. Tiinde még mindig egyiitt van Csongorral, de
részleteket nem tudok.

Amigy a konyvben leirt tdrsadalmi, és a szerencsejdték-ipari helyzet nem véltozott.
Mint ahogy a jdtékos betegek megitélése, szakszer(i elldtdsa sem nagyon javult.

De nézziink bizakodva a jovébe!A remény taldn az egyik legszebb emberi sz6.
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Kevesen tudjik, hogy az “eszperanté” sz6 reménykeddt jelent. 23 éve beszélem ezt
a nyelvet, vagyis fél életemben reménykedd voltam. Ezutdn is az maradok.

Maradok tisztelettel:
Fekete Péter
2005. janius 6.
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XI. FEJEZET: IDEGEN SZAVAK MAGYARAZATA

Addiktolégia: Fiiggdségekkel, szenvedélybetegségekkel foglalkozé tudomdny.
Addiktoldégus: Szakorvos, aki a fent emlitett betegségekben szenved8ket hozzésegiti
a felépiiléshez. Addiktoldgusi szakvizsgdt az az orvos tehet, aki mdr rendelkezik
legaldbb egy szakvizsgdval; belgygydsz, haziorvos vagy pszichidter. Leggyakrabban
pszichidterek specializdlédnak addiktolégusnak. Klinikai szakpszicholégusok is
végezhetnek addiktoldgus szakpszicholégusi képzést.

Adrenalin: A mellékvesékben termelddé hormon. Stresszhormonnak is nevezik.
Segitségével a cukortdrakbdl vércukor kertiil a vérbe, és igy a szervezet felkésziil a
megprdbaltatdsok (akaddlyok, kiizdelem) elviselésére. Vagyis, az egész szervezet, és
a belsd szervek is fokozottabban mikédnek, mint egyébként.

Kompulziv vagy patolégids gambling: A jatékszenvedély (angol) orvosi elnevezése.
A kompulziv kényszerest jelent.

Diszfunkcionalis csaldd: Nem miikédd vagy rosszul miksds csaldd.

Gamblers Anonymous: (G. A.) Névtelen Szerencsejdtékosok. Vildgszervezet szeren-
csefliggdk szdmdra. A tagsdg dnkéntes. Helyi csoportokban miiksdik.
Neurotranszmitter: Az idegsejt ingeriiletdtvivd anyaga. Miutdn az idegsejtek tob-
bsége nem kozvetleniil kapcsolédik egymdshoz, ezért kiilonbsz6 kdzvetitd molekuldk
segitségével tartanak egymadssal kapcsolatot. Ezek az ingeriiletdtvivé molekuldk
specidlis ,,futdrok”, melyeket egyik idegsejt ,kiild” a mésikhoz, igy befolydsolva
annak mikodését.

Patoldgids: Kéros, beteges.

Szerotonin: Egy olyan neurotranszmitter, amely alapvetd az agy biokémidjiban.
Beszélhetiink szerotonin-rendszerrél is. A jitékosok a szerotonin-rendszer miiko-
désére haté tablettdt szoktak kapni.

Szinapszis: Az idegsejtek egymdshoz valé csatlakozdsdnak helye.

Receptorok: A sejtek felszinén kiilonboz8 kis érzékeldk taldlhatdk, amelyek tulajdon-
képpen ,,megfogjdk” a kiilonboz8 neurotranszmittereket. Ezek az Gn. receptorok.
Odds: Fogadisi esélyardny
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UTOSZO

A Sorsok é Szenvedélyek” cimli sorozatot azzal a szdndékkal inditottuk dtjdra két
évvel ezel8tt, hogy a ma mér egyre jobban hozzdférhetd tudomdnyos és ismeret-
terjesztd irodalom mellett egy mdsik megyvildgitdsban is megmutassuk a szenvedély-
betegségek természetét. A 2001-ben induld ,,Kutatdsok” sorozat célja pszicholdgiai
és térsadalomtudomdnyi vizsgdlatok, felmérések, elemzések kozlése volt, s szinte
adta magdt, hogy emellett olyan kétetek is megjelenjenck, amelyek egyik erénye
pont az, hogy hidnyzik beléliik a tudomdny, a szakember interpretdciéja. Gyakran
hallani kritikdt a szakemberek [ényeget elfedd és élményeket, érzelmeket szdmokka,
grafikonokkd egyszerisitd ,,okoskoddsdrdl”, s meg kell vallanunk sok igazsdg van
ezekben a megldtdsokban. Nem arrél van persze szd, hogy a kutatdsok hidbavalék
és valéban semmitmondok lennének, de be kell litnunk, a tébldzatok és grafikonok
¢épplgy megmutatnak és kihangstlyoznak, mint amennyire el is fednek alapvetd
fontossdgt jelenségeket. Nem jobbak vagy rosszabbak, de mindenképp nagyon mést
és f6leg mashogy ,mesélnek”, mint az élményeket ,nyersen” tdlalé néletirdsok.
Nem véletlen, hogy a kutatdsok egy napjainkban fellendiil8 irdnyzata, a narrativék,
elbeszélések elemzése révén, pont valamiféle kdztes megolddsra torekszik, hiszen
bar megjelenik, elemez és értelmez a kutatd, a kutatds nyersanyaga viszont nem
kérd8ives adat, hanem a szoveg, az elbeszélés. Nos, a ,,Sorsok és Szenvedélyek” sorozat
nem megy el eddig a koztes dllapotig sem, kizdrélag olyan kotetek jelennek itt meg,
amelyeknek ,f6hdse”, szerzdje és értelmezdje egy és ugyanazon személy.

Fekete Péter kotete is ilyen. Visszatekintés egy szenvedélyekkel teli életir elsd
évtizedeire, s bér a szerzd id6kozben szakemberré is vélt, s ma mdr — hazdnkban
az els8k egyikeként — addiktoldgiai konzultdnsként dolgozik, kényvében mégis
4vatosan bdnik az elméletekkel, magyardzatokkal, ezeket is a maga szubjektiv
szlirdjén és tapasztaldsain keresztiil kezeli.

Tudomdsunk szerint hasonlé kotet jatékszenvedély-betegség témdban — a szerzd
kordbbi irdsdtdl eltekintve — nem jelent meg Magyarorszdgon, s6t a téma ma
még a szakirodalomban is meglehetdsen elhanyagoltnak szdmit. A tdrsadalom,
Ugy tlnik 8sszehasonlithatatlanul érzékenyebb a kémiai szerekkel kapcsolatos
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fiiggBségekre (kiilondsen az illegdlis szerekre), mikdzben a viselkedési fiiggdségek
széles skdldjénak veszélyeit alig-alig képes felismerni. Alapjaiban torzité nézetbdl
fakadhat ez, amelyben a személy jelent8sége a hdttérbe szorul, s az el8térbe a
szenvedélyt kelté dolog keriil. Mdrpedig a drogok valéban félelmetesebbnek és
pusztitébbnak tlinhetnek, mint a jdték. A problémdk megitélésében azonban
mégiscsak megfeledkeziink arrél, hogy semmi sem 6nmagdban vilik pusztitévd,
hogy nem a drog a veszélyes, hanem a drogok hasznilata, és természetesen nem
a jdték, hanem az életb8l minden mds fontos tevékenységet kiszorité kényszeres
jatszds. S az, hogy ki vilik rabjav4 akdr a drogoknak, akdr a jdtéknak az legaldbb
oly mértékben fiigg a személy jellemz8itél, problémaditdl, érzékenységeitsl, mint
magétél a szertdl. A kdnyv — a sorozat célkitlizésével egybevdgs — iizenete, hogy az
emberben keressiik és a személyes sorson keresztiil értsiik meg a szenvedélybetegségek
természetét nem hangstlyozhatd eléggé.

Demetrovics Zsolt
sorozatszerkesztd
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