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Testedzés Addikció Kérdőív


A következő kérdések a sportolásról, testmozgásról, edzésről szólnak. Kérjük, az alábbi állítások mindegyikénél jelölje, hogy az milyen mértékben igaz Önre!

	
	
	Nagyon nem értek egyet
	Inkább nem értek egyet
	Egyet is értek, meg nem is
	Inkább egyetértek
	Nagyon egyetértek

	a
	A testedzés a legfontosabb dolog az életemben.
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	b
	Konfliktusok adódnak köztem és a családom és/vagy partnerem között amiatt, hogy mennyit edzek.
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	c
	A testedzést arra használom, hogy a hangulatomon változtassak (pl. hogy kellemesebben érezzem magam, vagy hogy ne kelljen a problémáimmal foglalkoznom).
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	d
	Az elmúlt időszak során növeltem a napi edzésmennyiségemet.
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	e
	Ha ki kell hagynom egy edzést, rosszkedvű és ideges leszek.
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	f
	Ha lecsökkentem a szokásos edzésmennyiségemet, akkor amikor újra elkezdem az edzést, addig folytatom, amíg az eredeti mennyiséget el nem érem.
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PONTOZÁS

6 – 12 pont = tünetmentes

13 – 23 pont = tünetek

24 – 30 pont = a testedzésfüggőség kockázata

