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Jobb, mint otthon

Dull Andrea kérnyezetpszicholdgus és Demetrovics Zsolt

pszicholdgus-antropoldgus a ,pldzajelenségrél”

A 2003-ban indult és tavaly publikalt els6, nagyobb magyar-
orszagi kutatds (Demetrovics Zsolt — Paksi Borbala — Dull
Andrea: Plaza, ifjasag, életméd, L'Harmattan, 2009) bizonyi-
totta, amit eddig is sejtettiink: ugyanazt a szerepet télti be
a plaza a fiatalsdg szdmara, amit régen a kultirhaz vagy az
ifjasagi park. A 14-16 évesek 17,6 szazaléka, mig a 17-30
évesek 11,5 szazaléka hetente legaldbb egyszer megfordul
egy ilyen helyen. A kutatas két vezetdjével beszélgettink.

Magyar Narancs: Hogyan zajlott
a kutatas?

Demetrovics Zsolt: A Corvinus
Egyetem Paksi Borbdla szociolé-
gus dltal vezetett Viselkedéskutaté
Kézpontjaval kzosen végzett vizs-
galat kérnyezetpszicholégiai feltd-
rasbdl, illetve egy-egy olyan repre-
zentativ adatfelvételbdl allt, ame-
lyekben egyrészt kozépiskoldsokat,
masrészt felnétteket kérdeztiink
arrél, hogy mennyire érintettek a

»pldzajelenségben”, majd egy ki-
sebb kérben végeztiink mélyinter-
jus vizsgdlatokat. A kutatas el8z-
ménye, hogy a Nemzeti Drogmeg-
el6zési Intézet beadott egy palya-
zatot, ami a legdlis és illegélis szer-
hasznalat kiulénb6z6 terepeinek
vizsgélatat dllitotta fokuszba.
A ,Fények és drnyak” cim( projekt
a ,szokdsos” arnyas terepek mel-
lett olyan helyszinek feltérképezé-
sére is vallalkozott, amelyek ku-
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lisszéit a jolét hatdrozza meg. En-
nek kapcsan jutottunk el a plazék-
ba, s keriilt vizsgélédasunk kozép-
pontjaba a fiataloknak az a megle-
het8sen széles rétege, akik szabad
idejiik jelent8s részét itt toltik.

MN: A plazak hatdsat eddig leg-
feljebb a fogyasztéi tarsadalommal
kapcsolatos kozhelyekkel irtak le.

Dull Andrea: Tetszik, nem tet-
szik, a vérosi fiatalok életében kulcs-
objektumma valt a plaza. Legin-

kabb, mert a gyerekek nem nagyon
tudnak mashovd menni, de valé-
sziniinek tartom, ha nagyobb len-
ne a valaszték, akkor sem lenne
masképp: azt a korosztalyos — , ka-
maszos” — szikségletet, ami fiig-
getlen a kultdratsl vagy éppen a
korszaktél, amiben éliink, nagyon
jol ki tudja elégfteni a pldza. Ha a
szabad id§ eltdltésébdl indulunk
ki, és a fiatalok kedvelt helyeit kell
megjeldlni, akkor — és ezt vilag-
szerte kutatdsok bizonyitjdk — leg-
inkdbb az olyan helyek dominal-
nak, ahol valamiféle kereskedelmi
tevékenység zajlik. Es bar a fo-
gyasztas &ll a kézéppontban, a plé-
za azoknak is kivalé helyszin, akik
latvényosan ,nem csindlnak sem-
mit”. A mai tinédzserkorosztdlynak
olyan a szociélis attittidje, hogy
borzasztéan szeret tirsas kézeg-
ben mozogni, am sokszor csak af-
féle kivulalloként.

MN: Ezt barmelyik helyrél el-
mondhatnank, ahol sok ember for-
dul meg.

DA: Sokaig azt gondoltik, hogy
e korosztaly szdmara — ahogy a ko-
rabbi generécidk esetében — az un.
természeti helyek népszeriisége
mindent feltlir. Azonban bebizo-
nyosodott, hogy a fiatalok — leg-
alabbis a ,pldzdzés” életkorban —
ma mar egyértelmiien az épitett
kornyezetet részesitik elényben.
Nem csoda, hogy ezek kéziil — mar
csak méreténél fogva is — a pléza
kitiintetett szerepet kap.

MN: Viszont mdsok jarnak egy
budai és egy kiilvarosi bevdsarlé-
kozpontba.

DZS: A plazdzék a szociode-
mogréfiai jellemzéket illetéen igen
heterogén populaciénak tekinthe-
t6k. Azonban kézés jellemzéjik az
anyagi értékek, a kiilséségek jelen-
téségének hangsulyozasa: példaul
egy markds ruha vagy mobiltele-
fon komoly tekintélyt adhat a t6b-
biek elétt.

DA: A kiillénbézé plazéknak is
megvannak a maguk jellegzetes-
ségei, nem lehet megrajzolni egy
vildgos és egyértelmii koordinata-
rendszert. Péld4ul fontos, hogy mi-
lyen kérnyezetben vannak. Van
olyan hely — példaul a Westend —,
ami elhelyezkedésébél, méretébdl
és épitészeti megolddsaibdl adé-
déan sokkal szélesebb kézonség-
igényt szolgél ki. Am fuggetleniil a
plazak jellegzetességeitél, egyértel-
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m, hogy ezeknek a létesitmények-
nek a csoportképzd szerepe igen
er6s, ami azt jelenti, hogy — a hely-
t6l fuggben — az identitdsban is
mds és més szerepet téltenek be —
ez példdul a 1318 éves korosztély
kérében akdr meghatdrozo is lehet.
Mdr maga a ,pldzézas” is csoport-
definiciéva vélhat, de az is, hogy
éppen melyik bevasarlékézpontrdl
van sz6. A kutatds sordn taldlkoz-
tunk ,westendesekkel”, ,dunapla-
zdsokkal”.

MN: Akdr a futballszurkolék?

DA: Nem hinném, hogy emiatt
verekedésekre keriilne sor, de az
bizonyos, hogy valamiféle rivaliza-
las megjelenik. Ennek ugyantgy lo-
kalis vagy fzlésbeli okai lehetnek,
mint barmiféle rajongéi rivalizalds-
nak. Es mivel a focicsapatoknél
vagy a rockegyiitteseknél sem
mindegyikrél mondhaté el, hogy
okultikussa” valt, ugy igaz ez a pla-
zédkra is. Vannak kittintetett helyek,
és vannak — legaldbbis e tekintet-
ben — teljesen érdektelenek.

MN: Mennyire dominal a hétra-
nyos csalddi helyzet?

DA: A plézajelenség nem elsé-
sorban a problémadra vagy a devian-
cidra reflektdl. Inkabb egy életsza-
kasz sziikségleteit elégiti ki. Egy
»nagy taldlkozdsrél” van sz6 aké-
z6tt, amit a pldza kindl, és ami a fia-
talok igénye.

MN: Ez elég rosszul hangzik.

DA: En nem itélném negativnak,
inkdbb semlegesnek. Az kétségte-
len, hogy polarizécié van a plazak
megitélésével kapcsolatban. Valé-
ban igaz, hogy a plédzék sugallta fo-
gyasztasorientéltsag lehet valami-
féle pétlék, ugyanakkor azt tisztédn
kell latni, hogy ez egy létez8 sziik-
séglet, rdaddsul — pozitiv értelem-
ben — egy csomé mindenre szocia-
lizal. Egy pldzdban mér csak a biz-
tonsagi szolgédlat miatt sem lehet
ugyanugy viselkedni, mint mond-
juk egy lakételepi jatszétéren. Az
sem igaz, hogy a fiatalok szdmara
a plézazas, az, hogy ,,semmit sem
csindlnak”, egy tres |étforma len-
ne. Kiviilr8l nézve lehet, hogy an-
nak latszik, de nem az. Van egy na-
gyon bonyolult térsas interakcio-
szabdlyozés, egy fogyasztédson
vagy annak elkeriilésén keresztiili
identitdsszabdlyozds és egy inger-
szint-szabalyozds, amit persze
csak sejtiink, hiszen a kutatdsok
sordn senkinek a fején nem volt

elektréda. De nagyon valészin,
hogy a pldzabdl jové ingerek ered-
ményezhetnek valamiféle médo-
sult tudatallapotot. Ez pedig akar
biolégiai szerepet is betélthet. Per-
sze ne értsen félre, én nem azt
mondom, hogy ez feltétleniil j6,
hanem azt, hogy ,van”. Vagyis sz6
sincs kitiresedésrél.

MN: Nekem mégis ugy tiinik,
hogy a plazak a ,kereskedelem ke-
reskedelmi televizi6i”.

DZS: Nyilvén réer6sit a fogyasz-
tdsra a reklam, és nyilvdan mds
problémék is termelédnek egy
ilyen kézegben, de vannak poziti-
vumok is. Lehet azt mondani, hogy
éppen most rohad el a tarsadalom,
de ezt tobbé-kevésbé minden kor-
szak igy éli meg. Inkdbb azokat a
lehet8ségeket kell megragadni,
amelyek j6 irdnyba befolydsolhatjak
a dolgokat. Ha itt csellengenek a
fiatalok, akkor itt kell ket megsz6-
litani, ami még mindig sokkal egy-
szer(ibb, mint az utcan.

DA: Egysiku lenne mindezt csak
a kereskedelem és a fogyasztés
oldalrol felfogni. Amikor az Egye-
stilt Allamokban létrehoztak az
elsé pldzakat, nemcsak druhézat,
hanem egy bizonyos életformit ki-
vantak megteremteni — sikerrel.
Kordbban a vasarlds felesleges
nylig volt a héziasszonyok szamé-
ra, a plaza viszont élményt kindl az
egész csalddnak. Tovabbra is kér-
dés persze, hogy j6-e vagy rossz a
szitkségletek ilyen formaban valé
kielégitése, de az ilyen min&sités-
sel nem megyiink semmire, inkabb
a jelenség megértésére kell tore-
kedniink.

MN: Ugy sejtem, ez Amerikdban
ugy miikédik, hogy a csaldd beiil a
kocsiba, elgurul a legkézelebbi — a
vérostd| tévol esé — plazaba visa-
rolni, mozizni, vacsordzni. Buda-
pesten viszont a bevasarlékézpon-
tok sokszor a belvarosban vannak.
Ha a legkézelebbi a M7-es mentén
épiilt volna, nem beszélhetnénk
Hfiatalokat befolydsol6 plédzame-
chanizmusrél”.

DA: Az kétségtelen, hogy elsé-
sorban Kelet-Eurépdra jellemzé a
,belvédrosi plaza”. Ennek azonban
vérosfejlesztési oka van. Amerikd-
ban egy vérosnak vannak j6l defi-
nidlt z6néi: egyetemi campus, alvé-
véros, city, és ebbe nagyon jél il-
leszkedik, hogy van egy — divatos
kifejezéssel élve — ,fogyasztési te-

matikus park”. Nélunk ez nem jel-
lemz8. Mi ugy épitjuk a varosain-
kat, hogy kiszolgalja a meglévé
igényeket. Biztos vagyok abban,
hogy példaul a budapesti plazdk
épitésekor figyelembe vették, hogy
ezek a létesitmények elsésorban a
fiatalokat szélitjék meg, igy azt is
szamitdsba vették, hogy 6k nem
rendelkeznek kocsival. N&lunk nin-
csenek a fenti értelemben vett vé-
rosnegyedek, gy nédlunk a pléza-
épités is erésen 6sszefiigg a védros
fejlédésével.

MN: Ha ezt fejlédésnek lehet
nevezni.

DA: Akkor egyezziink ki a valto-
zésban! Lehet hazugnak, sét aljas-
nak mondani példaul azt az elja-
rast, hogy egy plézdban a kéztér
illuzidjat keltik mivirdgokkal, mi-
vizeséssel, de van a dolognak egy
feltétlen pozitivuma is, mégpedig
a védettség. Ez egy hagyomdnyos
kéztérre egyaltalan nem jellemzé.
Amugy a pldza roppant ambiva-
lens kérnyezet, hiszen mindennek
megvan az ugyanolyan erés ellen-
pontja is. Szabad kérnyezetnek ti-
nik, ahol az ember azt csinélhat,
amit akar, de ha piszkos, ha be van
rugva vagy ha nagyon feltlin8ské-
dik, a rendészek kizavarjak.

MN: Szdba keriilt, hogy a pldza
védettséget nyuijt. Ez a cselleng6k-
nek is kedvez. Vajon a pldzak meg-
jelenésével emelkedett a szamuk?

DZS: Minden olyan tér eseté-
ben, amely potenciélis ,jelslt” ar-
ra, hogy stigmatizélt legyen, felme-
rillhet ez a kérdés. A vizsgalatok
azonban azt bizonyitottdk, hogy
nincs dsszefiiggés. Nagyon bana-
lis példéval: ha nem lennének alul-
jarék, akkor sem lenne kevesebb
hajléktalan. A plaza teret ad a csel-
lengé fiataloknak, de attél, hogy Ié-
teznek ilyen helyek, még nem lesz-
nek tébben vagy kevesebben. Az
bizonyos, hogy azok a fiatalok, akik
gyakori pldzaldtogatéknak tekint-
het&k, nagyobb valészintiséggel
prébaljak ki a legélis és illegalis
szereket, illetve mutatnak dep-
ressziés tiineteket. Az nem kifeje-
zetten érdekelt benniinket, hogy
példdul hol fogyasztanak drogot,
a mosdéban vagy egy sarokkal
odébb, a parkban, inkdbb az, hogy
miként és miben tudnénk segiteni
nekik. Igy sziiletett az &tlet, hogy a
plazakon beliil hozzunk létre olyan
helyeket, amelyek afféle tandcsado,
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segitségnyujté klubként miiksd-
nek. Azéta bebizonyosodott, hogy
erre igény mutatkozik a fiatalok
részérdl.

MN: Es a fogadékészség? Mit
szdltak az 6tlethez a plazak tulajdo-
nosai?

DZS: Egy ilyen kezdeményezés-
nél nyilvan van itkézés a nonprofit,
segitdi attitlid és profitorientdlt
uzelti érdek kdzott. Ez nyilvanvalo,
és fel sem kell haborodni rajta, hi-
szen ha valaki tizletember, akkor
jogosan gondolkodik iizleti szem-
pontok mentén. Mivel nekiink arra
nincsen pénziink, hogy egy pldzén
beltil, piaci dron béreljiink, megpré-
baltuk megmagyarazni, megértetni
a tulajdonosokkal, hogy egy ilyen
ifjusdgvédelmi helyiség az & érde-
keiket is szolgalhatja — ha masként
nem, legaldbb annyiban, hogy az
egyébként is itt tartézkodé fiatalok
jobban érzik magukat, és taldn a
biztonségi szolgalat is kevésbé lesz
leterhelt. Volt, ahol sikerrel jartunk,
bar gyakran teljes elzérkézéssal ta-
lalkoztunk. Jelenleg Pécsett, Békés-
csabédn, Nyiregyhdzan, valamint
Budapesten, a Csepel Plazdban tu-
dunk ilyen helyiséget miikédtetni —
komoly érdeklédés mellett.

MN: A kutatdsbél az deriilt ki,
igaz, hogy a fiatalok egy része ,pla-
zazénak” mondhaté, mégis ellen-
szenves szamukra a helyszin.

DZS: Ez az attitlid sokkal bonyo-
lultabb. Valészind, hogy a monda-
taikban keveredik a tényleges él-
mény és egyfajta ,elvaraskompo-
nens”, hogy van a pldzak irdnyaban
egy altalanosan negativ megitélés.
Nehezebb kimondani azt, hogy
szeretek pldzdba jarni, mint azt,
hogy csak a tobbiek miatt vagyok
itt, vagy hogy nem, tudok mashova
menni.

MN: A kutatds 2003—2005 ké-
z6tt zajlott, azéta ujabb plazak nyil-
tak. Az elmult 6t évben tértént-e
olyan valtozds, ami a korabbi kuta-
tdsi eredményeket mas megvilagi-
tasba helyezi?

DA: Lényegében nem, ugyanis
csak mennyiségi névekedésrél van
sz6. Az ujabb bevdsarl6kdzpontok
megjelenése legfeljebb valtozato-
sabbd teszi a kialakult képet, &m
mivel a plazék ,filozéfigja” valto-
zatlan maradt, nem hinném, hogy
a kutatds megallapitésait felul kel-
lene vizsgélnunk.

Legat Tibor
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